
 

 

Verbale riunione CD Emilia Romagna – Bologna, 01/04/2022 ore 17.30-18.30 

Presenti 
Dr.ssa Annalisa MAGHETTI                                                                                            
Dr.ssa Francesca ANZOLIN  
Dr.ssa Elisabetta DALL’AGLIO  (in videocall) 
Dr.ssa Stefania RAIMONDI  (in videocall)  
Dr.ssa Luisa ZONI 
Dietista Clotilde CACCIA   
Dietista Elena D’IGNAZIO   

Dietista Carolina POLI (in videocall) 
Dr. Leone ARSENIO (past president) 
Assente 
Dr. Carlo CASADIO 
  

OdG:  
1. Lettura ed approvazione verbale seduta precedente 
2. Questionario soci ADI regionali 
3. Progetto “Isole della Salute” 
4. Formazione per ADI YOUNG 
5. Programmazione eventi regionali ADI 
6. Varie  

                                                                                                                         
Discussione e conclusioni: 

1. Approvazione da parte del direttivo del verbale precedente. 

2. Il questionario è stato visionato ed approvato dal direttivo e verrà inviato ai soci regionali. Zoni 

raccoglierà le risposte ed elaborerà i dati. 

3. Oggi Maghetti ha partecipato all’incontro con i promotori per organizzazione dell’evento. Per 

ogni centro dovranno essere presenti 2 dietist* (ognun* dovrà essere presente per mezza 

giornata delle due date previste per centro), che devono essere format* nello specifico; le 

attività da eseguire sono state predisposte da Maghetti con l’aiuto dei soci* Young regionali. 

La retribuzione sarà di 200 euro per mezza giornata (Maghetti ha chiesto che siano 200 € 

netti, non sa ancora se confermato). Verrà effettuata una valutazione dietetica con attenzione 

alla sostenibilità ed una antropometrica con supporto di bilancia con BIA e dinamometro. Si 

forniranno informazioni dietetiche prestampate con enfatizzazione sulla sostenibilità 

dell’alimentazione. Si partirà con 6 centri pilota, il primo sarà a Ravenna il 21 e 22 maggio 

(dietista di riferimento D’Ignazio, cercherà dietist* soci* ADI), il secondo 28 e 29 maggio a 

Forlì (Raimondi contatta dietista a lei nota, farà sapere se accetta – manca la seconda 

persona); seguiranno Afragola (NA), San Giovanni Teatino (CH), Guidonia (RM), Sesto San 

Giovanni (MI), con calendario da definire; da settembre attivazione degli altri centri nazionali: 

in tutto saranno 20. È stato fornito il patrocinio di ADI Nazionale.  

4. Gli iscritti ADI YOUNG (medici specializzand* in Scienza dell’Alimentazione) chiedono di 

ricevere una formazione su definizione e prescrizione diete e su disturbi alimentari. Si decide 

che l’educazione alla dietoterapia venga effettuata da dietist* soci* ADI, si effettui per la 

durata di una intera giornata, di sabato, il 25 giugno o il 1 luglio; quella per i DCA si terrà a 

novembre. Anche questo, come progetto pilota in carico alla nostra sezione regionale, inizia 

col coinvolgimento di specializzand* locali, con l’obiettivo di allargare la platea a quell* di altre 

regioni ed a dietist* young: lo scopo è quello di costruire una rete di giovani professionist* in 

grado di interagire tra loro, portare idee nuove nell’ambito della nutrizione, costruire modalità 



 

 

di lavoro e diffusione di informazioni corrette ed al passo con i tempi. Il gruppo ADI Young 

Emilia Romagna porterà 3 lavori al Nu.Me. Maghetti ha chiesto al direttivo nazionale se sia 

possibile avere un logo specifico per ADI Young (ad es.: la scritta ADI YOUG nello spazio in 

cui ora è indicata la regione oppure altra modalità) e di garantire a questi associati una quota 

agevolata di 30 € per la partecipazione agli eventi ADI. 

5. Si esplorano le varie opportunità di eventi societari regionali: 

a. Confermato come convegno regionale l’evento “Da qui all’obesità” il 14/10 nell’ 

nell’ambito di Obesity Week di Parma 15dal 7 al 15/10, in presenza, vicino alla stazione, 

gratuito, Se ne occupa Leone Arsenio 

b. La sezione regionale SICOB organizzerà un evento con coinvolgimento di altre società, 

tra cui ADI, verso fine ottobre. Anzolin fornirà informazioni quando verrà meglio definito.  

c. Anzolin segnala che non è ancora deciso se in AUSL di Bologna si terrà la giornata di 

Dialoghiamo di Obesità in coincidenza con l’Obesity Day di questo anno. Se si farà verrà 

richiesto il patrocinio 

d. Eventi noti patrocinati o da patrocinare:  

i. alimentazione nelle CRA (organizzazione a cura di Zoni, per maggio)  

ii. si suggerisce a Dall’Aglio di valutare, con l’associazione Donne Medico con cui 

collabora, la possibilità di inserire una sua relazione al loro evento, come 

collaborazione tra le due società e per il relativo patrocinio 

6. Varie: non emergono dati particolari da trattare. 

Il Verbalizzante  
Luisa Zoni 
 


