XX CONGRESSO NAZIONALE

Salerno 12-14 ottobre 2023

GRUPPO DI STUDIO: Malattie gastrointestinali, allergie e intolleranze alimentari

Position ADI: Trattamento dietetico e monitoraggio della esofagite eosinofila

Esofagite eosinofila, entita poco conosciuta, ma seconda patologia del tratto gastroenterico alto dopo esofagite da reflusso (negli
ultimi anni crescita di oltre 10 volte)

Le Linee guida statunitensi del 2023 hanno preso in considerazione e valorizzato soprattutto la terapia nutrizionale (modalita di
alimentazione e monitoraggio), ritenuta di pare dignita della terapia farmacologica. Tuttavia non esistono indicazioni per la terapia
nutrizionale.

¢ Su proposta del coordinatore si € deciso produrre una «position paper» sul trattamento dietetico e monitoraggio
della esofagite eosinofila. Dopo rassegna bibliografica ha provveduto alla stesura del lavoro

s Settembre: completata stesura

s Attualmente il lavoro € alla condivisione e revisione del gruppo
¢ 30 novembre: scadenza della revisione

¢ Dicembre: invio al CD per valutare le modalita di diffusione/pubblicazione

Barbara Paolini, Carmela Bagnato, Carlo Pedrolli, Irene Del Ciondolo,
Donatella Tomaselli, Barbara Martinelli

Coordinatore: Massimo Vincenzi Componenti:




