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Obesity Day - Carta dei diritti e doveri

Intervista Live Repubblica - Morino - decalogo merenda
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Intervista Starbene - Malfi e Lucchin su Obesita
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Crescita presenza ADI sui media negli anni

Nel 2019 la visibilitd di ADI sui media e
ievemente diminuita in termini
quantitativi, ma nel complesso si &
mantenuta costante registrando un
buon numero di uscite, nonostante
I'approfondimento di temi e ambiti
della nutrizione clinica meno
conosciuti come la malnutrizione o la
nutrizione artificiale. La presenza di
ADI sui media € migliorata a livello
qualitativo registrando una maggiore
presenza sulle trasmissioni e i notiziari
nazionali RAI, sui principali quotidiani
e sefttimanali generalisti.
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Uscite stampa suddivise per tipologia di media

= WEB

m PRESS
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Citazioni ADI sulle principali
testate nazionali

Adnkronos
QuotodianoSanita
Nutrizione33
Radio24
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Rai 1/ Rai 3
Vanity Fair
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La Repubblica e Il Venerdi..
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di Martina Saporiti

Negli Usa, e in ltalia, sembra ci sia

un'epidemia di allergie alimentari.

Colpa della confusione tra reazioni
immunitarie e altri disturbi. Distinguere

w fascr & v si pud, ma servono | test. Quelli veri
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1“malati immaginari’ non sono in mala-
fede, solo confondono allergie con intolle
ranze ealtri disturbi dell apparato digeren
te. «Un'allergia alimentare nasce da un er-
rore del sistema immunitario, che scambia

tanza innocua come una proteina
Te per un patogeno e innesca una
immunitariay spiega Di Gioacchi-
sappiamo fino in fondo perché cio
, ma a volte c'é la complicita di
ione: trovandosi davantisia patoge-

INTOSSICAZIONI ALIMENTARI, COME PROTEGGERSI

Con l'innalzarsi delle temperature aumenta anche la percentuale di tossinfezioni
alimentari, legata molto sp al di piatti freddi e a una cattiva conservazione e
igiene dei prodotti, L'ADI - A iazione Itali di Di e Nutrizione Clinica-
ricorda alcune regole da osservare per non incorrere in malattie e intossicazioni dovute al

di ali ti t i tossiche o batteri Scheda 1 di 13 «lLe
malattie dovute ai cibi contaminati costituiscono forse uno dei problemi di salute pubblica
pit diffuso nel mondo poraneo - dichiara Barbara Paolini, vicesegretario ADI,
Associazione italiana di Dietetica e Nutrizione clinica. - Si stima che ognl anno, nei soll
Paesi industrializzati, il 30% della popolazione sia colpito da una infezione ali e,
con circa 360 mila casi di denunce e 30.000 interventi per infezioni e intossicazioni
alimentari. Oggi si contano al mondo piu di 250 tossinfezioni alimentari che si manifestano
con differenti sintomi e causate da diversi agenti patogeni che aumentano con il passare
degli anni». Scheda 1 di 13

roteine, le cellule immunitarie pos
gliare e considerare entrambi ne-
jcombatteres.

mi di un'allergia sono piti 0 meno
la dermatite allo shock anafilatti-
me ribadisce Gian Luigi Marse-
rettore della Clinica pediatrica
rersita di Pavia Policlinico San Mat-
sidente della Societa italiana di
ogia e immunologia pediatrica
"unica diagnosi certa & formulata
i specialisti e si basa sulla ricerca
rpi specifici (le famose IgE) per
to che siritiene scateni I'allergia. Se
enti significa che siamo sensibili

VanityHealth

letologo, nutrizionista, dietista:

VADEMECUM

quale scegliere e come

fﬁdarsn a uno specialista pud essere un compito difficile:
' zione la salute
re chiarezza

to e per valutare I'entita di
izzazione & necessario ese-
bienti controllati come gli
Jdi esposizione diretta all'al-
are, sotto stretta osserva-
e itaria e confermare

rgenza dei sintomi»
i, solo I'1-2 per cento soffre

di un‘allergia alimentare (latte, uovo, alcuni
crostacei e frutta con guscio le pii diffuse),
ma crescendo quasi tutti guariranno perché
illorosistema immunitario maturaesvilup-
pa tolleranza per I'alimento che scatenava i
sintomi, tanto che solo il 10 per cento di loro
rimarra allergico da grande. D'altra parte le
allergie possono svilupparsi anche in eta
adulta.«Inogni casoscontinua Marseglia esi

& carente I'enzima lattasi che scinde lo zuc-
chero del lattes. Gonfiore, dolori addominali
ediarrea possonoesseresintomi diun'intol-
leranza, inclusa la celiachia (I'intolleranza
al glutine che affligge 1'l per cento delle

presenza di ede-
isurare la pressione arte-
altezza, calcolare I'Indice
(IMC). La visita prevede
anche la prescrizione di esami del sangue o
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Malnutrizione in ospedale, Adi lancia
proposta per presa in carico rapida

Dal XVIH conso naronale ‘Nutrizione dalle evidese alla renltd’, I'Associaziooe italiama di
dietetien o nutrizions cinios (A1) \ancia una proposta
alnstriione o

infervenire rpidamente wills

w00 proteien che colplsoe [ media 11 11% deglt italiani reoverati in

medical nutri-
jitorare nel tempo in
ico ¢ delle condizio-
ontinua Malfi.
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Ma quanto fa male essere in sovrappeso? I danni 2o

immediati e a lungo termine no
sky v Esplora

Fatur

coonas || e 09-10-2019 Giovedi 10 ottobre & la Giornata Nazionale dedicata al problema dell'obesita. Anticipa
a Zlfgﬂam A& Pagra 21 World Obesity Day dell'11. Medici per un giorno intero a disposizione dei genitori di

adnkronos . e 3 E
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L'indagine
I bambini italiani i pit1 obesi d’Europa, allarme maschi

L'obesiti infantile & un M diRoma e Johnson and | SALUTE E BENESSERE 11 ottobre 2019

problema gravein Italia e, in
occasione dell'Obesity Day di
doma moltiplicanole
iniziative di sensibilizzazione.
Secondoilreportdell'Ong
Helpcode, un bambinosu 3
Ge9annine éaffetto, il tass
maggiore d’Europa, con
prevalenza dei maschi (21%)
sulle femmine (14'%). Alivello
globale, il numero di bambini
obesisottoi 5 anni & inaumento

Johnson hanno lanciato sui
social "Share your light - Oltre
I'obesita, storie di nu,

Tra gli ospedali, in campo
ancheil Bambing i
Roma, che domar
disposizione medici
nutrizionisti per illustrare i
criteri di una corretta
alimentazione. leri I'Adi,
Associazione Italiana di
Dietetica e nutrizione clinica e
I'Italian Obesity Network

| World Obesity Day: numeri e iniziative in Italia

CORRIERE DELLA SERA

L'obesita: un’epidemia
che si puo fermare

Lamaglia neranel nostro Paese  responsabile dell'UOCClinica  hannosottoscrittoalla Camera
Itre il 40%),  Pediatrica del Gaslini di dei Deputati la “Carta dei diritti
alabria, Genova. I'unm poi “Cerauna e dei doveri dell:

ePuglia, «Le voltala cena®, la cnmpngm\ di i

rlcv:l che piti recenti dicono che \("N"!l"ll.ﬂti e,
enecessariointervenire giinel  testimonial
primi 3anni di vita,a contrastare
cominciare dalla gravid: i il
osserva Mohamad Maghnie,
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Lintervento chirurgico
e un diritto

Ia Repubblicat 7%

S MENU | Q CERCA

TY DAY 2019: COME TORNARE IN
A CON LA DIETA DELL’ESPERTO

cuni cambiamenti nella dieta quotidiana che ogni
rebbe fare, non solo per restare in forma ma per un
psico-fisico a 360°, Ecco i consigli del nutrizionista
one dell'Obesity day 2019

Ilcibo che dventa rifugio e
consolarione, una struments
per dmentcare | probiemi d
famicfin o di saAta. Cosi Dervoe
Mighore, gcvana mpiegata
anla provnce d Torino, 8 25
anei ha n

Quando dieta & farma:

Alimentazione E

HOME ALIMENTAZIONE E FITNESS

Informaziont sube chirurgla
bariatrica. Llkuminazions &
arrveata frequentando un
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delfassociancre Amici Oasi
“Ho incertreto une bellssien
ragazza, ox cbase, che dopo

L'obesita accorcia
la vita di dieci
anni. Arrivala
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la Repubblica

Medicina E Ricerca

ALIMENTAZIONE E FITNESS

MEDICINA E RICERCA

R* | Rep
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Farmacia

Prevenzione
e qualita della vita

Disturbi
alimentari, si
abbassal'etae

L speranza viene dai batteri intestinal
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aumentano i
maschi che si
ammalano
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Malnutrizione negli ospedali: da Adi

[ disturbi dell'alimentazi
organica. Il ruolo del mi

In occasione della Giornara nazionale dei dist

1" 4 -
rAssociazion

liana di Dietetica «

che questi disturdi non sono piu considerati sol

proposte al Ministro

Pubd allungare la
degenza In ospedale
© compromettere Il

i || e 18-04.2019
4L e %

- 1

© | 4
s~ adnkronos
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A Yarti Soldi Lavore NS Seart Culturn  Intrattenimento

Malnutrizione in ospedale, da Adi
proposta a ministro Speranza

O MEDICINA

PIU LETTI

Pubblicoto il: 23/ 10,2019 18:50
Pud alungare la degenza in ospedale ¢
""""" ~ compeomettere il decorse della
patologia divestando o vera ¢ progria
“ialattia sella malatty’, K b
! oalnutridone calorico proteica,
\ un problema che secondo I'Adi
I'"Asscaamone aliana & dietetion ¢
mutrizone climen, colpisce in media
il 1% deghi italinni ricovernti in
ospedale. LAD Lanch dal XV Conso
tasonale ‘Nutridone dalle
evidenze alla realth’, che sl chinde
domani & Roma, una proposta
fla Salute Roberto Spernnea

el anchie sof1o questo aspeno - atferma all' Adnkronos
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® federfarma..:

federazione nazionale unitaria titolari di farmacia

x.&(u ’

“Tour della salute’ e ‘Crescendo in Uitime notizie
salute’, prevenzione e benessere in 14
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COSA C'E' CHE NON FUNZIONA NELLA DIETA LIFE120 DI ADRIANO PANZIRONI

Accanto ad alcuni consigli di buonsenso, il
longevita ha scarsissimo fondamento scientific
di problemi con un integratore alimentare poco
(foto: Bsip/Getty Images)

Vivere flno a 120 anni gra2|e al nspetto di un

regime alimentare che promette salute e
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2 CRONACA

Risponde
CARMELA
BAGNATO
Segretario

Assoclatione
italians di dietetica
« nutrizione diinica

COSA SI LEGGERA D'ORA
IN POI SULLE ETICHETTE
DEGLI ALCOLICI?

di vini e liquori. Cosa dice?

0po anni di trattative tra Commis-

sione europea e produttori, I'entrata

In vigore del regolamento sull'eti-
chettatura dei superalcolici va a vantaggio
dei consumatori. Indicare la quantits di
calorie e 'origine delle materie prime in un
vino, una birra o un liquore non ¢ solo una
questione di trasparenza, ma anche di sa-
lute pubblica. £ riconasciuto, infatti, che
F'alcol & un fattore di rischio per malattie
croniche quali obesits e diabete. Cono-

PANORAMA

I DELLA SANITA

Home Chi siamo Contatt | miei abbonament:

Pagina
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Doppio appuntamento con I'iniziativa tra le botteghe artigiane e lungo 'acquedotto

Marcia per lo sv1lupp0 sostenibile

la partecipazione della Usl
Umbria 1. Sara consegnato
il premio “Lupo ammansi-
t0” a “L’olivo e la ginestra”.
1113 alle 18 nel centro stori-
co visite alle botteghe arti-
giane. Domenica alle 8.30
dopo la consegna del pre-
mio e l'accensione della
“Fiamma del benessere” benedetta da Pa-
pa Francesco, la marcia lungo l'acquedot-
to. Conclusione con gli Sbandieratori.

AM.M.

GUBBIO

i Torna l'appuntamento
con la Marcia per lo svilup-
po sostenibile il 13 e 14 lu-
glio. E’ promosso dal Centro
studi nutrizione umana e so-
stenuto dall’Adi - Associa-
zione italiana di dietetica e
nutrizione clinica e centrato su 17 Obiettivi
di sviluppo sostenibile proposti dalle Na-
zioni Unite - Agenda 2030. La Marcia e or-
ganizzata, con il patrocinio del Comune e

4K
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Nell'ultimo numero
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" OBESITY DAY, UNA GIOR

08:20 | Russiagate. Attes:

s ® o segretano nazionale Assodcazione italiana di dietetica
Giuseppe Malfi - : e nutrizion@dinica

presidente Assodgazione itakana di dietetica dnk s "

e nutrizione ginica

g \ ey Carmela Bagnato

» ooas

Dal XVTII corso nazionale Nutrizione dalle evidenze alla realta’, I'Associazione italiana di dietetica e nutrizione clinica ni ricoverati in ospedale.
(Ad) lancia una proposta per intervenire rapi sulla calorico proteica che colpisce in media il 31% — L

Malnutrizione in ospedale, Adi lancia proposta per

corso nazionale "Nutrizione dalle evidenze alla realta’, I'Associazione italiana di dietetica e nutrizione clinica
bia una proposta per intervenire rapidamente sulla malnutrizione calorico proteica che colpisce in media il 31%

degli italiani ricoverati in ospedale.
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Radio1 giorno per giorno

Giornata Mondiale contro l'obesita,
Giuseppe Fatati a Radio1 Giorn
Giorno '

[&] vai al program

Giuseppe Fatati, presid

ULTIM'ORA

16:45 Morti sul lavoro. Mattarella: sicurezza & priorita sociale, fare di pit

[ S SSERIN

s
- . TUTTA (o) 2 -
LOIIONEDE L2007 3 ‘ ! pO AL i a0 RNy, 7

£

Programmi Palinsesto  Podcast Il megliodi Iniziative speciali

Dolori e doloretti al mattino. Quando dobbiamo davvero preoccuparci e rivolgerci a un medico per indagare
fondo le cause dei disturbi articolari? A Obiettivo Salute Risveglio ne parliamo con il prof. Carlo Selmi,
responsabile di Reumatologia e Immunologia clinica dell'ospedale Humanitas e docente all'Universita degli S|

Milano

LiA N[FES

In chiusura con il prof. Giuseppe Fatati, nutrizionista e Presidente dell'ltalian Obesity Network, parliamo

NATA DELLA LOTTA ALL'OBESITA’: ITALIA MAG
v I = ~

i _—

dell'Obesity Day, parliamo della carta dei diritti e doveri della persona con obesita
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Linee guida 2020

Dall’analisi della visibilitd ottenuta e dal tipo di rapporto instaurato dall’ ADI con i media emerge
un rapporto fidelizzato e accreditato con alcune testate generaliste e di settore. L'ADI € riuscita
a diventare negli anni una fonte autorevole da interpellare quando si frattano tematiche legate
alle nutrizione (vedi servizio Vanity Fair sulle professioni sanitarie, Repubblica sulla merenda dei
bambini o I Venerdi sulle intolleranze alimentari ...). Nel corso del 2019 abbiamo iniziato a
proporre e approfondire ambiti della nutrizione meno conosciuti e meno discussi come |a
malnutrizione, la nutrizione artificiale o i disturbi alimentari.

Gli step per il 2020 saranno:

rafforzare |la voce su queste tematiche intervenendo nel dibattfito pubblico con proposte
concrete e dafi aggiornafi

aprire relazioni e confronti con i rappresentanti delle istituzioni per sviluppare interventi mirati a
risolvere le criticita in nutrizione clinica

consolidare il percorso di accreditamento con i media su temi e ambiti della nutrizione piu “pop”



