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Elenco attività di Ufficio Stampa e interviste realizzate 

1. Giornata disturbi alimentari

2. Marcia del ben…essere 2019

3. Tour della salute 2019

4. Intervista Il Venerdì di Repubblica - Barbara Paolini -
intolleranze alimentari

5. Intervista Famiglia Cristiana - Carmela Bagnato - Falsi 
miti alimentazione

6. Intervista Starbene - Barbara Paolini - decalogo 
intolleranze

7. Intervista Annalisa Maghetti - salotto salute

8. Intervista Porta a Porta - Paolini - test intolleranze

9. Intervista - Barbara Paolini - Il Giornale del cibo -
decalogo intolleranze

10. Intervista - Unomattina - Maria Grazia Carbonelli-
ristorazione collettiva

11. Intervista - Gente - Carmela Bagnato- etichette 
superalcolici

12. Intervista - Vanity Fair- Malfi, Tubili e Bagnato -figure 
Specialistiche (dietologo , dietista, biologo)

13. I forum nazionale Obesità- Matera 

14. Intervista - Barbara Paolini -Tutta salute - integratori 
alimentari

15. Lettera Resto del Carlino - Disturbi alimentari e mondo 
dei social

16. Lettera senatrice Rizzotti - disturbi alimentari 

17. Comunicato stampa - Panino da casa

18. Comunicato stampa - Bimbo vegano 

19. Obesity Day - Carta dei diritti e doveri

20. Intervista Live Repubblica - Morino - decalogo merenda 

21. Comunicato stampa - Giornata mondiale alimentazione

22. Intervista Starbene - Malfi e Lucchin su Obesità 

23. Intervista Starbene - Carbonelli - Chirurgia bariatrica

24. Intervista Tutta salute - Paolini - Ribollita

25. Intervista Tutta salute - Paolini - Proprietà dei kiwi

26. Intervista Tutta salute - Paolini - Diete anti acidità

27. Intervista Adnkronos - Malfi - Malnutrizione

28. Intervista Adnkronos - Bagnato - Obesità infantile

29. Comunicato approvazione mozione obesità

30. Comunicato pranzo di natale



Crescita presenza ADI sui media negli anni

Nel 2019 la visibilità di ADI sui media è
lievemente diminuita in termini
quantitativi, ma nel complesso si è
mantenuta costante registrando un

buon numero di uscite, nonostante
l’approfondimento di temi e ambiti
della nutrizione clinica meno
conosciuti come la malnutrizione o la
nutrizione artificiale. La presenza di
ADI sui media è migliorata a livello
qualitativo registrando una maggiore
presenza sulle trasmissioni e i notiziari
nazionali RAI, sui principali quotidiani
e settimanali generalisti.
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Linee guida 2020

Dall’analisi della visibilità ottenuta e dal tipo di rapporto instaurato dall’ADI con i media emerge

un rapporto fidelizzato e accreditato con alcune testate generaliste e di settore. L’ADI è riuscita

a diventare negli anni una fonte autorevole da interpellare quando si trattano tematiche legate

alle nutrizione (vedi servizio Vanity Fair sulle professioni sanitarie, Repubblica sulla merenda dei

bambini o Il Venerdì sulle intolleranze alimentari …). Nel corso del 2019 abbiamo iniziato a

proporre e approfondire ambiti della nutrizione meno conosciuti e meno discussi come la

malnutrizione, la nutrizione artificiale o i disturbi alimentari.

Gli step per il 2020 saranno:

rafforzare la voce su queste tematiche intervenendo nel dibattito pubblico con proposte 

concrete e dati aggiornati

aprire relazioni e confronti con i rappresentanti delle istituzioni per sviluppare interventi mirati a 

risolvere le criticità in nutrizione clinica

consolidare il percorso di accreditamento con i media su temi e ambiti della nutrizione più “pop” 


