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Nutrizione clinica, Adi: più strutture pubbliche per dare risposte ai
pazienti

“Mentre istituzioni, società scientifiche, associazioni e accademici professano l’importanza della Nutrizione
clinica e della corretta alimentazione, i pazienti continuano a non ricevere risposte in termini di strutture,
professionisti e informazione e i casi di malnutrizione continuano ad aumentare. È arrivato il momento che
tutti gli attori scientifici, società e associazioni pazienti, si impegnino in un accordo corale per chiedere alle
istituzioni che venga fatto ordine nella definizione dei ruoli professionali, nella costituzione delle
unità operative di nutrizione in tutte le strutture sanitarie pubbliche e nel potenziamento dell’offerta
formativa delle scuole di specializzazione”.

Così l’Adi (Associazione italiana di dietetica e nutrizione) ha chiamato a raccolta le società scientifiche che si
occupano di nutrizione e non e le associazioni pazienti, in due tavole rotonde tenutesi durante il suo 20°
congresso nazionale svoltosi di recente a Salerno, per chiedere loro di sottoscrivere un accordo vincolante
interdisciplinare in cui si impegnano a trovare una congiunzione tra le diverse branche medico chirurgiche per
definire oltre che i ruoli e le competenze degli specialisti anche la strategia di azione per dare risposte concrete
ai pazienti.

“Dopo 80 anni dalla nascita dell’Adi, la prima società scientifica in dietetica e nutrizione clinica in Italia, il
numero delle società e delle associazioni del settore è notevolmente cresciuto, ma le strutture pubbliche che si
devono occupare della prevenzione e del trattamento sono rimaste per lo più invariate”, sottolinea Barbara
Paolini, presidente Adi. “Un gap che espone i pazienti a rischi non trascurabili per il disordine di ruoli,
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informazioni e l’assenza di punti di riferimento chiari e definiti, soprattutto in ambito pubblico. L'assistenza
nutrizionale è un diritto umano intrinsecamente legato al diritto al cibo e al diritto alla salute, per questo
abbiamo rivolto un appello ai colleghi di altre società scientifiche e alle associazioni che rappresentano i
pazienti, affinché si lavori uniti al raggiungimento di una soluzione concreta”.

Così Lucio Lucchin, past president Adi: “Da questo primo incontro preliminare ci aspettiamo che venga
finalmente presa consapevolezza della necessità che il management sanitario di tutte le branche medico
chirurgiche operi in sinergia con gli specialisti in nutrizione clinica. Non è una questione di ruoli, ma un
servizio che dobbiamo ai cittadini che hanno il diritto di avere queste prestazioni. L’opinione pubblica
percepisce in modo crescente il binomio alimentazione-salute, aumentando la domanda di prestazioni e
favorendo, purtroppo, preoccupanti spazi di abusivismo e di business speculativo. Non possiamo più
permetterlo. Per questo ci auguriamo che all’accordo possano aderire altre e numerose realtà scientifiche,
nell’interesse di tutte le professioni sanitarie, ma soprattutto dei pazienti”.

Il preliminare dell’accordo è stato sottoposto alle 28 società e associazioni che hanno aderito alla tavola
rotonda (Adi, Amd, Sid, Università Tor Vergata, Sicob, Siedp, Sinuc, Sinpe, Sio, Sisdca, Amici obesi, Anna, Lilt,
Fiocchetto lilla, Apmarr, Aiom, Fism, Fismad, Siaaic, Sico, Simg, Sir, Siru, Sime, Ame, Fiocchetto verde, Vivere
senza stomaco, Amici), è aperto a tutte le realtà che volessero sottoscriverlo, per presentarlo nelle prossime
settimane al ministero della Salute e alle istituzioni competenti. (n.m.)
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La nutraceutica della terza età (/index.php/videointerviste/item/2641-la-nutraceutica-della-terza-eta)

Giovanni Scapagnini
Vicepresidente Sinut
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ULTIME NOTIZIE:

Esserre Pharma: svolta all’insegna della nutraceutica mediterranea (/mercato/item/2651-esserre-pharma-svolta-all-
insegna-della-nutraceutica-mediterranea)
In occasione del suo 10° compleanno, Essere Pharma si

in Mercato (/mercato) Leggi tutto... (/mercato/item/2651-esserre-pharma-svolta-all-insegna-della-nutraceutica-mediterranea)

Approcci nutrizionali per potenziare le cure antitumorali: cosa si sa? (/videointerviste/item/2650-approcci-
nutrizionali-per-potenziare-le-cure-antitumorali-cosa-si-sa)
Presso l’Istituto Nazionale dei Tumori, dal 2016, è stato

in Videointerviste (/videointerviste) Leggi tutto... (/videointerviste/item/2650-approcci-nutrizionali-per-potenziare-le-cure-antitumorali-

cosa-si-sa)

I quattro fenotipi dell’obesità, per interventi mirati e personalizzati (/attualita/item/2644-i-quattro-fenotipi-dell-
obesita-per-interventi-mirati-e-personalizzati)
“L'eterogeneità dei pazienti obesi è particolarmente evidente nella

in Attualità (/attualita) Leggi tutto... (/attualita/item/2644-i-quattro-fenotipi-dell-obesita-per-interventi-mirati-e-personalizzati)

Muscoli più forti e benefici per la salute con modesta restrizione calorica (/attualita/item/2642-muscoli-piu-forti-e-
benefici-per-la-salute-con-modesta-restrizione-calorica)
Basta una modesta restrizione calorica, anche solo del 12%,

in Attualità (/attualita) Leggi tutto... (/attualita/item/2642-muscoli-piu-forti-e-benefici-per-la-salute-con-modesta-restrizione-calorica)
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Nutraceutici combinati per la gestione della pressione subottimale (/index.php/videointerviste/item/2632-nutraceutici-combinati-

per-la-gestione-della-pressione-subottimale)

Arrigo Cicero
Presidente Sinut (Società italiana di nutraceutica)
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21 Ottobre 2023

Yakult Italia premia i professionisti della nutrizione
under 40

Consegnato a Donatella Tomaselli, dietista, il premio Yakult “Science for Health
Award”. La cerimonia di premiazione si è tenuta nei giorni scorsi a Salerno, durante il
XX congresso nazionale Adi (Associazione italiana di dietetica e nutrizione clinica).

“Science for Health Award” è un’iniziativa di Yakult Italia destinata al progetto di
comunicazione più innovativo, sui temi della corretta alimentazione e stili di vita sani,
ideato e realizzato dai professionisti della nutrizione under 40. Dopo il successo della
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prima edizione dello scorso anno, prosegue, dunque, il progetto, nato con l’obiettivo di
sostenere i giovani medici, dietisti e biologi nutrizionisti nella realizzazione di
iniziative educazionali rivolti al pubblico generalista e/o ai propri pazienti.

Barbara Paolini, presidente e responsabile scientifico Adi: “Il panorama della
nutrizione richiede una sempre maggiore competenza comunicazionale. È per questo
motivo che accogliamo con piacere iniziative come quella promossa da Yakult Italia,
con l’obiettivo di collaborare alla crescita e alla valorizzazione dei giovani
professionisti della salute supportandoli nel complesso ecosistema della
comunicazione”.

La Giuria, composta da membri del direttivo Adi e da Arianna Rolandi, direttrice
Science and Corporate communication di Yakult Italia, ha valutato i progetti sulla base
dell'originalità, dell'aderenza dei messaggi, del linguaggio utilizzato e dell'efficacia nel
raggiungere il pubblico di riferimento.

Così Rolandi: “In linea con i valori aziendali, Yakult Italia ha promosso, nel corso degli
anni, numerose attività e campagne di informazione rivolte alla classe medico-
scientifica per scardinare, con approccio scientifico e consapevole, la
disinformazione crescente sui temi della corretta alimentazione e degli stili di vita
sani. In questo contesto nasce il premio Yakult “Science for Health Award”, che
intende contribuire alla crescita delle figure professionali che, con proattività,
leadership e competenza, si sono contraddistinte nella diffusione di messaggi legati
alla promozione dei corretti e sani stili di vita. Grazie a tutti coloro che hanno
partecipato presentando progetti di grande valore educazionale”.
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VIDEOINTERVISTE (/INDEX.PHP/VIDEOINTERVISTE)

 (/index.php/videointerviste/item/2641-la-nutraceutica-della-

terza-eta)

La nutraceutica della terza età (/index.php/videointerviste/item/2641-la-nutraceutica-della-terza-eta)

Giovanni Scapagnini
Vicepresidente Sinut
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ULTIME NOTIZIE:

Esserre Pharma: svolta all’insegna della nutraceutica mediterranea (/mercato/item/2651-
esserre-pharma-svolta-all-insegna-della-nutraceutica-mediterranea)
In occasione del suo 10° compleanno, Essere Pharma si
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Approcci nutrizionali per potenziare le cure antitumorali: cosa si sa?
(/videointerviste/item/2650-approcci-nutrizionali-per-potenziare-le-cure-antitumorali-
cosa-si-sa)
Presso l’Istituto Nazionale dei Tumori, dal 2016, è stato

in Videointerviste (/videointerviste) Leggi tutto... (/videointerviste/item/2650-approcci-nutrizionali-per-

potenziare-le-cure-antitumorali-cosa-si-sa)

I quattro fenotipi dell’obesità, per interventi mirati e personalizzati (/attualita/item/2644-i-
quattro-fenotipi-dell-obesita-per-interventi-mirati-e-personalizzati)
“L'eterogeneità dei pazienti obesi è particolarmente evidente nella

in Attualità (/attualita) Leggi tutto... (/attualita/item/2644-i-quattro-fenotipi-dell-obesita-per-interventi-

mirati-e-personalizzati)

Muscoli più forti e benefici per la salute con modesta restrizione calorica
(/attualita/item/2642-muscoli-piu-forti-e-benefici-per-la-salute-con-modesta-restrizione-
calorica)
Basta una modesta restrizione calorica, anche solo del 12%,

in Attualità (/attualita) Leggi tutto... (/attualita/item/2642-muscoli-piu-forti-e-benefici-per-la-salute-con-

modesta-restrizione-calorica)
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