Sviluppo del Nutritional Diagnostic Tool (NDT): strumento per la valutazione qualitativa e quantitativa della dieta
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Background: gli strumenti per valutare I'aderenza alla dieta mediterranea e, in generale, I'adeguatezza della dieta nell'ambito delle malattie metaboliche e

% of TEE 104 LARN
cardiovascolari sono in genere complessi e di difficile fruizione nella pratica clinica (recall, diari alimentari, FFQ). Su questo tema il Gruppo di studio ha pubblicato Calorie | 2481 | %
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Singolo piatto Porz. Volte |Porz. Volte Fibre (g)| 37 37

Piatto unico (verdure, legumi, cereali) 1 1 Prottkg 0,8

L Piatto unico (verdure e proteine animali) 1 2 Cal Carb Prot

Puntl dl forza del NDT Panino farcito/toast/tramezzino 1 2 Colazi 2% 32% 16%
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e Aderenza alla dieta mediterranea: offre un calcolo automatico dell’aderenza alla Antipasto ot otl 1 Spuntini_10% | ox | e

Salatini, patatine, noccioline, assaggi (30 g) | ‘ 1 | 2
Primi piatti

dieta mediterranea utilizzando una versione modificata del questionario PyrMDS."

Pasta bianca o riso (80 g), fresca (100 g} 1 2
o Fc_)callz_zazmne sui pasti: [ NDT si concentra sui pasti a_ln2|c_he sui singoli . Pasia o o tegrle (20 ) 1 1 Stima del’aderenza alla dieta
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Formaggio fresco (150 g) stagionato (50 g} 1 1 1 1 Cereali integrali 23 1,00
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» L'NDT sara validato tramite confronto con 50 piani dietetici sviluppati da software di e poces = -
pianificazione dietetica (Nutrium, Metadieta, Winfood, Gedip) e con diari alimentari di 80 Laticin 5 08t
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» Successivamente NDT sara utilizzato su una popolazione di soggetti sani e pazienti con ”

diabete di tipo 2 per valutare la qualita della dieta e 'aderenza alla dieta mediterranea.
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