
A T T I V I T À  F O R M A T I V A : UPDATE in NUTRACEUTICA

Al termine della formazione sono stati
discussi alcuni casi clinici risolti tramite
l’applicazione delle conoscenze acquisite
in campo nutraceutico.

R I S U L T A T I

L’evento si è svolto nella modalità di
giornata singola di formazione volta
ad approfondire temi di nutraceutica.

Sono stati affrontati alcuni aspetti di
farmacologia, dalla biodisponibilità
del composto ai processi di
formulazione, per poi discutere della
sicurezza e delle interazioni in ambito
clinico e dei pericoli legati alla
comunicazione in nutraceutica.

R I A S S U N T O

È stato inoltre illustrato
l’utilizzo di probiotici nella
pratica clinica, con particolare
attenzione alle condizioni di
disbiosi, patologie funzionali e
infiammatorie dell’apparato
gastrointestinale

Acquisire le conoscenze idonee a
valutare con occhio critico efficacia e
qualità dei prodotti nutraceutici
secondo l’Evidence Based Medicine.

O B I E T T I V I

D A T A :

C O L L A B O R A T O R I

• Dr.ssa A. Nicastri

• Dr.ssa L. Lambertini

• Dr.ssa F. Perazza

• Dr.ssa C. Rossetti

G R U P P O  D I  S T U D I O : ADI Young R E F E R E N T E : Dr.ssa Annalisa Maghetti

R E S P O N S A B I L E  P R O G E T T O :.

.

Dr.ssa Alessandra Musio


