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Elenco attivita di Ufficio Stampa e interviste realizzate

INTERVISTA DLELIT - LA DIETA SOSTENIBILE - Carmela Bagnato 9.

INTERVISTA GAZZETTINO DELLA FARMACIA - Carmela Bagnato 10.

INTERVISTA TUTTA SALUTE - RAI3 — SICUREZZA ALIMENTARE -

M.G. Carbonelli 11.
PROPOSTA INTERVENTO QUOTIDIANO SANITA’ - CRITICITA’ 12.
NUTRIZIONALI COVID19

INTERVISTA GEO&GEO - RISTORAZIONIE COLLETTIVA - M.G. 13.
Carbonelli 14.
INTERVISTA RADIO MARGHERITA — OBESITA’ INFANTILE -

Carmela Bagnato 15.
INTERVISTA REPUBBLICA - INTOLLERANZA LATTOSIO - Barbara 14.
Paolini 17.
COMUNICATO WORLD OBESITY DAY 2020 18.

PROPOSTA COMUNICATO AGCOM PANZIRONI (non inviato)
PROPOSTA COMUNICATO DISTURBI ALIMENTARI - caso

Lorenzo Seminatore
INTERVISTA LA STAMPA - ALGHE - Maria Grazia Carbonelli

PROPOSTA COMUNICATO SU RISULTATI SURVEY ADI -
COVID1¢?

COMUNICATO RISULTATI SURVEY FONDAZIONE ADI -COVID19
INTERVISTA REPUBBLICA - INTOLLERAZE LIEVITO - Barbara
Paolini

COMUNICATO OBESITY DAY 2020

INVIO COMUNICATO OBESITY DAY EMILIA ROMAGNA
COMUNICATO APERTURA LAVORI NUME

PROPOSTA INTERVISTA RAI NEWS AL PRESIDENTE SU DISTURBI

ALIMENTARI (non realizzata a causa dell’emergenza Covid-

19) y| 4
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Analisi delle uscite

Nel 2020 la visibilitad di ADI sui media e diminuita in fermini quantitativi a causa
dell’emergenza Covid-19 che ha impedito lo svolgersi di importanti appuntamenti come |l
Corso nazionale e le attivitad dei centri Obesity Day per il 10 ottobre. Due occasioni di
visibilitd importantissime per I'Associazione e che negli anni hanno sempre ottenuto
un’'otftima copertura sui mediq.

Allo stesso tempo anche le richieste di intervento da parte dei giornalisti sono diminuite @
causa di una monolipolizzazione del tema Covid-19 su tutte le testate e le pagine di salute.

Dall’analisi delle uscite ottenute emerge, comunque, che anche con le poche attivita
comunicate (come le due survey redlizzate sui soci ADI e i pazienti dei centri Obesity Day)
si sia riuscito a caftturare |I'attenzione di importanti media come La Repubblica e Corriere
della Sera. Questo significa che il lavoro di accreditamento sull’ Associazione, fatto negli
anni con la consulenza di Adnkronos Nordest, abbia portato al consolidamento di rapporti
e relazioni di fiducia con la comunita giornalistica.

Rapporti sui cui bisognerd confinuare a lavorare offrendo contenuti di livello scientifico e
inedito. Sicuramente lavorare sul dato e sulla lettura del dato puo essere la strada giusta
per alimentare il rapporto con i media. p4
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Citazioni ADI sulle principali Uscite realizzate
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Alcune delle uscite realizzate

corriere.it

Alimentazione

Attenzione alla nutrizione durante e dopo l'infezione da Coronavirus

CORRIERE DELLA SERA  DIABETE

L'infezione da Sars-CoV-2 puo avere conseguenze negative anche sul peso
corporeo e lo statonutrizionale dei malati.

Per questo & importante che i pazienti vengano attentamente monitorati sotto
questo aspettodall'esordio dell'infezione e fino alla remissione,

Attenzione alla nutrizione dumnlc e
dopo l'infezione da Coronan

gl 2

000

e g s

o vunes

somministrando loro le terapie di supporto quandonecessario.

Sono le conclusioni a cui & giunto uno studio italiano, condotto all'lrccs San
Raffaele di Milano e dapoco pubblicato sulla rivista scientifica . | ricercatori
hanno analizzato i dati di oltre 200pazienti con diagnosi confermata di Covid- \ -

Ven 20/11/2020 larepubblica.it

Infezione da Sars-
CoV-2 pud avere

Salute

l\vll t‘wlvl LA

Mercoledi 11 NOVEMBRE 2020

Coronavirus. Sottovalutato lo stato nutrizionale
dei pazienti nella meta dei reparti covid-19
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Attenzione alla nutrizione

quotidianosanita.it

durante e dopo il Coronavirus

Per chi ha contratto
l'infezione ¢ importante
mantenere un adeguato apporto

posizione corporea ¢ ridurion] della

nutrizionale del paziente entro le

massa muscolare. «Come suggerito
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lati r'kmrml In terapla Intensiva
avevano uno stato nutrizionale peg-
glore ¢, nel complesso, circa il 3o%

di calorie, proteine e liquidi,
.m( he se seguito a domicilio

aveva perso plis del 5% del peso cor-
poreo iniziale.

«Diversi meccanisml possono
contribuire alla perdita di peso e alla
mainutrizione ned pazient! affett! da
Covid-1g, anche nelle forme non gra-

na all'Universita Telematica San Raf-
facle di Roma —, La perdita di peso
era associats a stato Inflammatorio

lungas.

Nl probiema ha riguandato anche
persone con obesita 0 sovrappeso
perché la malnutrizione ¢ definita
non solo da un basso peso corporeo,
ma anche da alterazioni della com

persone con Sars-CoV-2 nuovo cono-
navirus, specie se ricoverate a hungo
o In terapla intensivas sottolinea
Maurizio Muscaritoll, presidente
della Societd Itallana & Nutrizione
Clinica ¢ Metabolismo,

Diverse ricerche hanno Infattl
messo In evidenza che la malnutr-
zione € assoclata 3 una prognost
pegglore ¢ a un aumento sia delle
complicanze sia della durata di de-
genza da Covid-19. In base a un'inda.
gine condotta dall Assoclazione Ita-
liana di dietetica ¢ nutrizione clinica,
perd, nella meti del reparti Covid del
nostro Pacse non ¢ stata elaborata
un'apposita procedura operativa per
Ta gestione nutrizionale. Su un cam
plone di cirea 250 operatord sanitart,
medicl ¢ dictist] Intervistatl, solo 1l
45% ¢ rluscito (nel periodo marzo-
luglio 2000) a mettere In pratica le
mocomandarion! condivise a lhelio
Internazionale che pre siain
reparto di degenza ondinaria che In
terapla intensiva, di fare lo screening

prime 48 ore dal ricovero ¢ avviare
una terapia nutrizionale appropriata
appena necessario. E il problema
pud riguardare anche chi resce a cu-
rare l'infezione da Sars- CoV-2a casa,
alimentandos! poco ¢ male perché
debilitato o Inappetente, finendo co-
si per andare Incontro a una perdita
di massa magra. Oppure perché le
alteraziond di olfatto e gusto, cosi co-
me Naffaticamento ¢ 1o stress psico-
logico possono Influenzare negatl-
vamente l'sssunzione di cibo.

«Il confinamento in casa pud .
mitare Fattiviti fisica ¢ portare a una
riduzione di massa ¢ forza muscola-
re, che pud avere svariati effetti ne
gativi — conclude Muscaritoll —.
Soprattutio nelle persone di mezza
€t ¢ negli anzdand, anche brevi perd-
odi di riposo a letto Inducono una
marcata ridugione della sintesi pro-
teica L con ¢ 2 4
perdita &I masss muscolare schele-
trices. Chiedere consigll al medico
$U come mantencre un adeguato ap-
porto di calorle, proteine e Hguidl in
tutte be fasi della malattia ¢ quindi
Importante anche per chi viene ge-
stito a domicilio.
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Un problema sociale

In occasione della Giornata Mondiale dell Obesita, torniamo a
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Nutrizione medica per tutti: una giusta
battaglia perché sia inserita nei LEA

In Italia ci sono 17 milioni di persone con malattie legate a problemi nutrizionali, per un totale, a livello
europeo, di circa 33 milioni. Unione Italiana Food prosegue la sua missione contro le differenze di cure

Vade retro, lattosio

Cisneo gh insullerants ¢ quelli che credune di eserio anche senza aver faso  wes. Uno mods alissessase
diffiusa, quella des cilu “sesza”, cbe spewo non ha alcun mono rede s P
che eliminare quakc s Gees gar megho. E 1 o:osums & ques produm volios

Il prossimo 12 dicembre si svolgera a
Roma, presso il Centro Congressi Fon-
tana di Trevi, la conferenza dell'Unione
Italiana Food in sostegno del valore de-

gli alimenti a fini medici speciali (AFMS)

e della necessita che tutti i pazienti coin-
volti possano awvalersene, senza discrimi-

nazioni territoriali. | costi complessivi di

zioni mediche che determinano I'impos- un notevole beneficio da un corretto im-

sibilita o la forte difficolta ad alimentarsi
utilizzando i comuni alimenti, integratori
alimentari compresi, per soddisfare il loro
fabbisogno nutritivo. Gli AFMS vengono
catalogati in tre categorie: 1. Prodotti
completi dal punto di vista nutrizionale
con una formulazione standard dei nu-

piego della nutrizione clinica. Oggi, gran
parte dei fabbisogni metabolico-nutrizio-
nali dei malati cronici non sono soddisfat-
ti, con un impatto negativo sulla spesa
sanitaria perché la malnutrizione causa
riduzione delle difese immunitarie e una
minore efficacia di molte cure, compre-
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Fondazione Adi, 50 esperti a con

Lockdown e cattive abitudini alimentari: le conseguenze e i consigli per rimanere in forma

Il 44% degli italiani @ aumentato di peso durante il lockdown . Questo &
quanto emerge da un'analisidi Coldiretti su dati Crea, il Centro di ricerca
alimenti e nutrizione, diffusa in occasione dellapresentazione dei dati
relativi al 2019 elaborati da Okkio alla Salute, il sistema di
sorveglianzanazionale coordinato dal Centro Nazionale per la Prevenzione
delle malattie e Promozione della Salute(CNaPPS) dell'ISS.

Tra le cause principali ci sono la maggiore sedentarieta , dovuta allo smart working e alla chiusuradelle palestre, e la
tendenza a cucinare di pili . Ma ancor pil preoccupanti sono i dati che riguardanoi bambini, che fanno un consumo

maggiore di bibite gassate e di merendine, a scapito di frutta everdura.
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su obesita e diabete
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Lockdown e smart working hanno
fatto ingrassare gliitaliani:il44%Z é in
sovrappeso

Lo rivela uno studio della Coldiretti in occasione dell'Obesity Day 2020.

Venerdi, 09 Ottobre 2020, 11.40 A

2020 correlazione tra Covid-19 e obesita
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La campagna nazionale di sensibilizzazione su obesita e sovi appeso promossa ogni
7 L 1 L 7 1: 7 ]

anno il 10 ottobre dall’Associazione italiana di dietetica e nutrizione clinica (Adi)
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Obesity Day si sposta sul web. Focus su
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= MENU Q. TOPNEWS LASTAMPA ABBONATI  ACCEDI &

- CRONACA
Sos obesita:

cause e rimedi

Le persone in grave sovrappeso sono in aumento,
a causa di un mix di fattori (come stress e stili

di vita scorretti). Come si affronta

questo problema? Le risposte di due esperti

DI IDA MACCHI CON LA CONSULENZA

Coldiretti: per il Covid il 44 per cento degh ARTICOLI CORRELATI

italial'li SONno aumentati dl peSO BRLUN Inps: quarantena come
malattia solo se lo decide la
La ricerca della fondazione Adi spiega che nelle scelte alimentari hanno sanita pubblica.

influito smart working e cassa integrazione

Coronavirus, allarme in Francia: mai cosi tanti
casi

Contagi da Coronavirus nelle scuole: ci sono
altre due classi in quarantena

Adi, in 50% reparti Covid nutrizione pazienti =
sottovalutata %) e LASTAMPA

TUTTII VIDEO

ca e nutrizione clinica

vizio di dietetica e

SALUTE

LAB REVOLUTION

f webinfo@adnkronos.com

gio 12 novembre 2020, 236 PM CET - 3 minuto per la lettura

AVIRUS NOIELORO FRONTIERE ONCOLINE SCRIVICI

>, alimenti o
ratori? I consigli
sperta per il loro
umo ideale

NI

e il contenuto proteico, mineralico, vitaminico, ricco di oligoelementi e di acidi grassi insaturi. Ecco le specie in
0
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