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Verbale riunione CD Emilia Romagna - Reggio Emilia, 23/12/2016 ore 14:00-16:00

Presenti

Dr. Leone ARSENIO

Dr. Carlo CASADIO

Dr. William GIGLIOLI

Dr.ssa Stefania RAIMONDI

Dr.ssa Federica SEBASTIANI
Dietista Carolina POLI
Past-President Annalisa MAGHETTI

Dr.ssa Francesca ANZ(D Il\1 [
Dietista Elena D' IGNAZ

Assenti gIUSTIfICGT ‘ l H |
Dietista Filippo VALORIANI ‘

1. Si legge e si approva ad unanimita il verbale della seduta precedente.

2. Approvazione del prossimo convegno regionale ADI dal titolo '‘ADIgiuno’ che si
terra il 31 Marzo p.v. presso il Savoia Hotel Regency, Bologna. L'agenzia
organizzativa designata & Mattioli. Numero max di partecipanti: 100. Quota di
iscrizione: evento gratuito per i soci ADI e per i non soci euro 70 - quota che
include partecipazione al convegno e iscrizione all’ADI o euro 50 - quota per la
sola partecipazione al convegno.

Un comunicato dell'evento & stato gia inviato alle sezioni regionali dell’ ADI. Il
past-president dott.ssa Maghetti ha contattato alcuni sponsor interessati a
sostenere |'evento e ha lasciato i relativi recapiti al presidente Dott. Arsenio.

In sede di riunione sono state individuate alcune tematiche che potranno essere
oggetto delle relazioni del convegno e proposti i possibili relatori. Di seguifo i

temi:

e Storia, religione e filosofia del digiuno (Relatore pr‘oposfo! Pr'*) Nﬂufj}\aj?

e Fisiologia e fisiopatologia del digiuno (Relatore proposto: Dott. Valerla |)

e La storia degli studi e delle ricerche sul digiuno (Relatore proposfo
Dott.ssa Sebastiani);

e Digiuno intermittente, restrizione calorica e dieta chetogenica: quali
differenze? (Relatore proposto: Dott.ssa Petroni);

e Il digiuno del microbiota (Prof.ssa responsabile del laboratorio di Bologna
?).

e Il digiuno in oncologia ..i pro (Relatore proposto: Dott. Caccialanza o medico
Istituto Europeo Oncologico):

e Il digiuno in oncologia ..i contro (Relatore proposto: Dietista Dott. Filippo
Valoriani);



Digiuno e longevita (Relatore proposto: Prof. Arsenio):

II digiuno e lo sport (Relatore proposto: Dott. Nicola Sponsiello):
Dieta chetogenica pre-bariatrica e terapia postchirurgica (Relatore
proposto: dott.ssa Anzolin): |

Digiuno e anoressia/arfid (Relatore proposto: Dietista ﬂ.‘s"ay Elena
D'Ignazio); ' ! !1‘ ‘ ’
Il digiuno: il caso editoriale (Relatori proposti: Dott.ssa Maghe ti | Dott

Cioni);
La malnutrizione ospedaliera (Dott.ssa Zoni ?)
Il digiuno e la poverta

3. Varie ed eventuali:
a. Il presidente riferisce di aver inviato un articolo su ‘digiuno e

invecchiamento' per la pubblicazione su ADI flash.

b. Il dietista dott. Valoriani si occupera della raccolta dati relativa all’elenco

completo di tutti i soci ADI della regione Emilia Romagna.

c. E' stata presentata dalla dott.ssa Sebastiani la proposta di un' agenzia

privata per l'iscrizione (a pagamento) ad un motore di ricerca di letteratura
scientifica in ambito nutrizionale. La proposta non & stata accettata bensi
& stata accettata la proposta, riportata dal Past-president dott.ssa
Maghetti ed avanzata dal direttivo ADI nazionale, di collaborare alla
creazione di un database comune gestito da una biblioteca universitaria.

Il prossimo direttivo ADI si terra in data da definire. ' ‘ l ‘ | "’l ‘ § l
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Il Verbalizzante
Federica Sebastiani



