
 
 
 

Consiglio direttivo 11 e 12 novembre 2023 
Bologna 

 
La riunione inizia 11/11/2023 alle ore 15.30 fino ore 19.00 
La riunione inizia 12/11/2023 dalle ore 8,30 fino ore 17.00 
 
Presenti:  
Barbara Paolini-presidente 
Carmela Bagnato-segretario (parte h 10,30 del 12/11/2023) 
Maria Grazia Carbonelli-vicesegretario 
Annalisa Maghetti-consigliere 
Massimiliano Donato Petrelli-consigliere (arriva h 17,00 11/11/23) 
Annarita Sabbatini-consigliere 
Maria Pina Mollica-consigliere 
Odette Misa Sonia Hassan-consigliere 
Filippo Valoriani-tesoriere (arriva h 16,30 11/11/2023) 
Valeria Lagattolla-Presidente consulta PR (parte h 10,30 del 12/11/2023) 
 
Ordine del giorno: 
 

1) Linee guida “Terapia dell'obesità resistente al trattamento comportamentale 
nell'adolescente” AME (allegato 1) 
In seguito alla riunione con AME è stato proposto di partecipare (AME/ADI ecc.) o 
collaborare (AME con la collaborazione di ADI) alla stesura delle linee guida. Ci saranno dei 
supervisori (di metodologia). Hanno già aderito SIEDIP e SIE 
Il CD ADI approva di PARTECIPARE anche se non è ancora definita la spesa 
Risposta inviata in data 14/11.  
 

2) Documento “IL DIRITTO UNIVERSALE ALLA SALUTE RICHIEDE LA PACE E RIFIUTA LA GUERRA 
Dichiarazione in favore della pace delle società scientifiche sanitarie” (allegato 2) 
Paolini ha partecipato a riunione indetta da Ministero.  
Il CD ADI condivide gli obiettivi. Hassan si astiene dalla condivisione del documento. 
Risposta inviata in data 14/11. 
 

3) Altre linee guida: sicob (allegato 3) 
SICOB sta facendo LG su procedure endoscopiche bariatriche e ha chiesto ad altre soc. di 
partecipare. Paolini e Carbonelli sono state inserite nel panel di lavoro. Hanno già inviato i 
capitoli 
Il 6/12/23 SICOB Fondazione ha organizzato un appuntamento in Senato per firmare 
documento su chirurgia bariatrica, Carbonelli andrà a nome ADI. 
Paolini manda documento più aggiornato dell’allegato 3 
Il CD ADI condivide il documento 



Risposta inviata in data 14/11. 
 

4) ADI FOOD (allegato 4) 
Proposta di organizzazione: 
Paolo di Berardino - Coordinatore 
Maria Grazia Carbonelli – co-coordinatore 
Maria Pia Mollica – co-coordinatore 
Irene del Ciondolo 
Dietisti n 2 (Marco Buccianti – Filippo Rossi) Paolini chieda la disponibilità a Buccianti, 
Maghetti a Rossi (Confermata da Maghetti l’adesione di Filippo Rossi) (Marco Buccianti 
declina per motivi di impegni) 
Paolini scriverà lettera per la comunicazione a tutti i componenti. 
Elaborare bozza di regolamento e statuto entro 31 marzo 2024. 

 
5) ADI Academy Summer strutturato corso tematico ogni anno a giugno (Maghetti-Mollica-

Petrelli-Valoriani) 
1 giorno, 2° settimana di giugno, prima proposta sul lago 
Max 50 partecipanti, max 5-6 relatori e moderati 
 
Microbiota 
Diabete 
Disfagia 
Comunicazione (Yakult) 
Contattare Rocchetta per eventuale 1° lancio di ADI Summer Academy 
 

6) Revisione totale dello statuto (allegato 5) 
Gruppo di lavoro: 
Barbara Paolini 
Carmela Bagnato  
Maria Grazia Carbonelli 
Massimiliano Petrelli 
Annarita Sabbatini 
Valeria Lagattolla 
Odette Misa Sonia Hassan-consigliere 
 
Incarichi: 
Petrelli Coordinatore del gruppo,  
Lagattolla Co-coordinatore: 
Paolini-Petrelli-Sabbatini: revisione statuto 
Bagnato-– Carbonelli-Hassan: revisione regolamenti 
Petrelli invierà timetable entro 29/02/2024 
 

7) Revisione logo - proposta allegata o concorso con premio? (allegato 6) 
Il direttivo decide di organizzare un concorso per il miglior Logo ADI, il premio viene definito 
in 1000 € (mille) e l’invito gratuito al congresso 2024.  
Criteri:  

- Mantenere la scritta ADI aggiungendo NC (Nutrizione Clinica) e la scritta ETS (Ente 
Terzo Settore). 



- È possibile modificare il carattere, ma non il colore (INDICARE NUMERO PANTONE). 
- Entro 31/03/2024 i soci potranno inviare la loro ipotesi alla segreteria.  
- Entro il 30/04/24 il Direttivo definirà il socio vincitore e lo comunicherà allo stesso. 

 
8) De Cecco gestione ricette e aggiornamento corso (Carbonelli) 

Carbonelli ha effettuato video sulla pasta inserito sui social De Cecco.  
Il 4/12 sarà fatto un corso residenziale per i collaboratori De Cecco (Carbonelli, Di Berardino, 
Diet. Tavella su Obesità, diabete e qualità nutrizionali della pasta). 
Chiedono indicazioni nutrizionali per i giorni di Natale → video che farà Carbonelli 
 

9) Malnutrition Day 
Si rimanda la proposta al nuovo presidente Sinpe (prossime votazioni novembre 2023). 
Proporremo di unirci alla organizzazione della Malnutrition Week.  
 

10) ADNKronos per il 2024 
A dicembre si comunicherà ad ADNKronos che non rinnoviamo il contratto per altri impegni 
economici improcrastinabili. Comunicato telefonicamente e inviato lettera ufficiale. 
 

11) Soci morosi (Lagattolla) 
La segreteria invierà mail per rinnovo 2024 a fine novembre 2023 ricordando anche le tariffe 
ridotte per i giovani under 35 con quota ridotta del 50%. I successivi reminder dovranno 
essere inviati il 15 dicembre, 10 e 20 gennaio, 10 e 20 febbraio. 
A fine novembre dovrà essere inviato il file dei morosi a tutti i presidenti regionali. Sarà 
compito dei presidenti regionali inviare mail di sollecito personale ai soci morosi. 
A scadenza 2024 i morosi del 2020 verranno eliminati dalla lista dei soci, ma prima verrà 
comunicato a ciascuno tramite mail. 
 

12) Regolamentare i congressi regionali accentrando l’organizzazione alla segreteria nazionale 
(allegato 7) 
Paolini Bagnato e Carbonelli faranno un incontro con la Segreteria per capire se è fattibile la 
copertura di tutti i congressi regionali. 
Necessario anche definire i criteri per l’organizzazione del congresso regionale: 1 giorno se 
regionale; 1,5 giorni se interregionale. 
Il periodo del congresso dovrà essere deciso in largo anticipo e non potranno essere 
organizzati più di 2 congressi regionali al mese. 
Dovrà essere definita la forma grafica della locandina e unificata per tutti i congressi 
regionali 
 

13) Contratto Miglio (allegato 8) 
Petrelli si occuperà di revisionare il contratto 
 

14) Diffusione comunicazioni tramite whatsapp 
Si propone l’invio delle comunicazioni ai soci tramite whatsapp. Il CD APPROVA 
Paolini ha parlato con la dott.ssa Carriera che ha confermato che è sufficiente usare il 
whatapp business per adempiere alla privacy. 
Verrà comunicato alla segreteria di provvedere. (Già comunicato stanno inserendo i 
nominativi) 
 



15) Gruppo interparlamentare “Dietetica e nutrizione clinica” 
Composto da Paolini (ADI-coordinamento), Fatati (IO Net), Caretto (Fond ADI), Tubili (Fond 
ADI), Bagnato (ADI), Lenzi, Pisanti, Pizzacalla per Segreteria Vivavoce, Serra 
Proposta di partire dal Manifesto delle criticità (EXPO 2015) per rinnovarlo 
 

16) Revisione position chetogenica 
Si propone di stilare le Linee guida sulla dieta chetogenica. Verranno invitate le diverse 
società. Paolini stila l’elenco delle società da coinvolgere e scriverà la lettera per l’invito a 
partecipare. 
Il CD APPROVA 
 

17) Corso formazione per i cuochi Associazione Italiana Cuochi (Hassan + Mollica, Petrelli) 
Alessandro Circiello (presidente Ass cuochi italiana) 
Ad un tavolo Tasin fu proposta la certificazione del cuoco post formazione su argomento 
ignoto. 
Paolini propone di costruire un progetto che possa permettere formazione ai cuochi per poi 
dare loro un attestato/bollino ecc. 
Petrelli contatterà anche Alessandro Pazzaglia (senatore a vita cuochi) 
 

18) Congresso 2024 (Bologna)  
Si rimanda al punto 28 
 

19) Congresso 2025 (Firenze) 
La segreteria può iniziare a valutare la sede e progettare forma grafica 
 

20) 75 anni (2025) dell’ADI programmare il 75* libro 
 
Riprenderemo il libro del 60° per continuarlo per i 25 anni successivi. 
Hassan si occuperà della parte storica dei dietisti. 
Petrelli + Lagattolla 
 

21) SRL (argomento legato a ADI FOOD) 
Programmare incontro con Miglio, per comprendere la fattibilità.  
L’incontro è fissato per il giorno 20/11/2023 ore 18.30. 
 

22) Evento per il world obesity day multisocietario 
ADI YOUNG proporrà il lavoro da presentare al world obesity day (04/03/2024) 
 

23) ADI YOUNG: proposte per divulgazione marketing e crescita del gruppo. Nuovo 
organigramma 
Laura Leoni: responsabile junior ADI YOUNG medici 
Lorenza Lambertini : responsabile pagina Instagram medici 
Proposta di suddivisione dei compiti 
Medici: area clinica, di patologia, tp farmacologiche, collegamenti con altre società, ch 
bariatrica ecc) 
Dietisti: alimenti, nutrienti, diete, etichette 
Biologi: studi pre- clinici, tecnologie alimentari, biochimica 



Richiesta di partecipare a Direttivo Nazionale quando in programma importanti decisioni 
che possono riguardarli 
 
Valoriani, come responsabile senior, contatterà il gruppo Dietisti via Web per definire 
progettualità e timing nell’ambito dei social 
 
ORGANIGRAMMA : REFERENTE GRUPPO DI STUDIO ANNALISA MAGHETTI 
 
Resp Senior Med A. Maghetti    Resp Senior Diet F.Valoriani        Resp Senior Biol MP Mollica 
 
Resp Junior Med L.Leoni             Resp Junior Diet A. Calabrò              Resp Junior Biol 
 
Resp Instagram Med Lambertini   Resp Instagram Diet C. Caccia   Resp Instagram Biol 
 
 
Si decide di inserire il logo ADI su tutti i post o pubblicazioni sui social 
 

24) Master ADI su nutrizione clinica 
Mollica propone contatto con Università Suor Orsola Benincasa di Napoli per 
l’organizzazione del Master. Si riporterà lo stesso argomento fra 6 mesi 
 

25) Gadget ADI (Hassan, Maghetti) 
Maghetti e Hassan si occuperanno di ideare i gadget da proporre non appena sarà 
individuato il nuovo logo 
 
 

26) Gruppi di studio: modalità di reclutamento per studi multicentrici. 
Valutazione/Approvazione nuovi gruppi di studio. 
Si modifica il nome in GRUPPO DI LAVORO, declinati in Gruppo di Ricerca - GR, Gruppo 
Formazione - GF e Gruppo Socio-educativo - GS. 
 
Gruppo Malnutrizione: propongono questionario a RSSA, mandano documentazione 
Gruppo Oncologia: deve inviare al Direttivo richiesta di diffondere il progetto per coinvolgere 
altre strutture 
 
Si conferma il nuovo Gruppo di Lavoro: Sostenibilità e lotta allo spreco 
 
Chi vuole entrare come Gruppo di Lavoro, deve inviare la domanda al Coordinatore dei 
Gruppi di Lavoro. 
La modalità approvata per il coinvolgimento, dopo la stesura del progetto da parte di un 
gruppo di lavoro,  di atre strutture/soci ADI nei vari territori Italiani prevede che il referente 
del gruppo di studio, qualora abbia un progetto pronto per essere trasmesso ad altri soci 
ADI, informi il Coordinatore dei gruppi di lavoro (Annalisa Maghetti) ed il Coordinatore dei 
Presidenti Regionali (Valeria Lagattolla) che provvederà dopo verifica interna al Direttivo alla 
trasmissione dell’invito a partecipare ai vari Presidenti Regionali che avendo le conoscenze 
territoriali provvederanno a trasmetterlo alle realtà locali più idonee. 
 
Si propone gruppo di lavoro su Medicina di genere: sarà individuato il coordinatore 



 
27) SLOW MEDICINE/ISDE: proposta di passaggio da Maghetti al gruppo di studio su 

sostenibilità. 
Si comunicherà al gruppo di lavoro Sostenibilità e lotta allo spreco che si occuperà anche di 
SLOW Medicine 
 

28) ADI CONVEGNO BOLOGNA 2024: Faculty regionali, proposta di corso per Adi Young 
parallelo al convegno, proposta ADI Regionale Emilia Romagna in pre convegno su 
tematica sport d’altura. 
 
Resp Scientifico PAOLINI, Resp scientifico locale Francesca Anzolin, Annalisa Maghetti 

 
- Topics: 

o Obesità pediatrica  
o Osteo-sarcopenia e malnutrizione  
o Patologie dell’apparato gastrointestinale 
o Microbiota, disbiosi e stato di salute 
o Adiposopatia: obesità e diabete 
o Nutrizione artificiale e best practice 
o Oncologia e nutrizione clinica 
o Disfagia e patologie neurodegenerative 
o Nutrizione nello sport di altura 
o Infiammazione e invecchiamento 
o Nutrizione e genere 
o Dalla ricerca alla pratica – ADI YOUNG 

 
Appunti proposte: Moderatore Arsenio LEONE, Prof Bernasconi per lettura su 
endocrine disruptors, Presid SIEDIP Valentino CHERUBINI), Osteo-sarcopenia e 
malnutrizione (negli astronauti Luisella Vigna), Obesità pediatrica (compresa 
chirurgia bariatrica pediatrica, esercizio fisico)  
 

- Invitare presidenti reg e gruppi di lavoro 
- Invitare relatori esterni 
- Invitare presidenti altre soc scientifiche 
 
Numerazione precedenti congressi: 
2018 Bari Congresso XXIII 
2019 Roma Corso XVIII 
2020 nulla 
2021 Torino congresso XXIV 
2022 Pescara Corso XIX 
2023 Salerno Congresso XX 
In relazione all’errore numerico del congresso 2023, si decide di numerare il prossimo 
congresso come tale: 
2024 Bologna Congresso XXV 
 



Paolini invierà scheletro del congresso con ns nome associato alla sessione di cui ci dobbiamo 
occupare. Entro 29/02/2024 definire il programma. Una volta approvato non si accetteranno 
modifiche dell’ultimo minuto 
 
PETRELLI SABBATINI si occuperanno di: 
RELAZIONI: chiedere ai relatori di inviare un breve abstract e dare disponibilità in PPT 
(modulo in automatico dato dalla segreteria) 
COMUNICAZIONI e poster virtuale: dare modulo chiaro per identificare preferenza tra poster 
e comunicazione, avvisare per tempo comunicando se comunicazione orale o poster. 
I documenti dovranno essere stilati da Petrelli/Sabbatini e inviati dalla segreteria 
Premio YAKULT (Maghetti) 
Comunicazioni, poster e Premio Yakult non rientrano nel programma ECM, specificare! 

 
Si propongono un numero definito di iscrizione gratuite che verranno dispensate secondo 
questi criteri: 

- Devono essere nuovi soci (iscrizione nel 2024) under 35, meritevoli 
- N° 4 per regioni con più di 80 iscritti (al 31/12/2023) 
- N° 2 per regioni con meno di 80 iscritti (al 31/12/2023) 

 
Si riconfermano le quote di iscrizione al Congresso 2024 ricalcando quelle del 2023 
Soci ADI (Medici, biologi, farmacisti, psicologi) 350€ 
Soci ADI (Dietisti infermieri) 250€ 
Non soci (Medici, biologi, farmacisti, psicologi) ADI 450€ 
Non soci ADI (dietisti infermieri) 350€ 
Specializzandi, studenti master, corso perf in nutriz, studenti specialisti per dietista under 30 
150€ compresa quota iscrizione all’ADI 2025 
 
Attestato on line 
Programma QRcode 
Timer  
Segreteria deve chiedere affiliazione, città e titolo di ogni relatore. Ad ogni sessione 
bisognerà preparare un foglio riassuntivo delle affiliazioni (PAOLINI) 
Rispetto dei tempi 
Cavaliere elettronico 
Open coffee 
Lunch in piedi 
Divisione degli sponsor secondo metallo (oro, argento, bronzo) 
Ospitalità in 1° classe solo per Ministero, tutti gli altri 2° classe con specifica che se 
preferiscono la 1° classe pagheranno la differenza. Stilare lettera e controllare. 
I relatori ADI e quadri ADI (fondaz, presidenti regionali, coordinatori gruppi) si chiederà il 
periodo del pernotto (2 notti max), mentre per i relatori Non ADI verrà offerta 1 notte di 
pernotto 
Riunione dei presidenti regionali si organizzerà fuori dal congresso 10 giorni prima 

 
29) Federazione società di nutrizione (ADI-SINPE-SINUC) con a capo ADI proponente 

Verrà inviato questionario su censimento dei centri di nutrizione clinica alle società Sinpe e 
Sinuc e proposta Federazione. Il censimento è da condividere con TASIN 
Il CD approva. 



 
30) Varie: 

- Attivare 5x1000, già detto a Miglio. Inserire 5x1000 in fondo alle mail e sul sito. La 
segreteria deve inserire un memo per miglio nel gennaio 2024 

- PRIVACY: alcuni presidenti non hanno fatto il corso per la privacy quindi dovrà essere 
organizzato. 
Paolini ha scritto a Womblab per l’invio del corso online prodotto dalla dott.ssa Carriera 
per ADI nel 2021. 
Mail inviata in data 15/11 da Paolini. Womblab ha risposto che controllerà nella settima 
del 20, a tal proposito la dott.ssa Carriera ha chiesto a Womblab il registro dei corsi 
pregressi  
Il CD decide di stilare e far firmare un documento di segretezza a tutti i componenti del 
Direttivo. Questo diventerà documento ufficiale della documentazione privacy. 
Il documento sarà stilato dal dott. Petrelli entro il 29/02 pv. 

- Sessioni regionali: Trentino Alto Adige, Presidente Pedrolli: verrà scritta lettera da 
Bagnato per comunicare a Pedrolli che dovranno essere organizzate le votazioni per 
nuovo direttivo. (lettera inviata) 

- Sardegna, Pintus: si scriverà per comunicare di indire le nuove votazioni. 
- Congresso 2026 a Matera 

 
 
Termine riunione ore 16.30 
 
Verbalizzante         Presidente 
Dott.ssa Annarita Sabbatini      Dott.ssa Barbara Paolini 


