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Fake news

Un convegno
sulle «bufale»
a tavola

Salute

Oggi al cineteatro Gavazzeni
I'appuntamento organizzato
dalla Gastroenterologia
dell’Asst Bergamo Est

muesswey  Bufale a tavola, intese
come fake news alimentari. Ma
anchericette sane emoderne, il
ruolo delle fibre alimentari e
Pagricoltura sostenibile. E un
«piatto ricco» quello proposto
periltradizionale appuntamento
con«Gastroenterologiae nutri-
zione»,lannuale convegno chesi
terraoggidalle 14,30 alle 18,30 al
Cineteatro GavazzenidiSeriate
(accreditato per tutte le profes-
sionisanitarie eapertoal pubbli-
c0). Giunto allasettima edizione,
¢ organizzato dall'Unita di Ga-
stroenterologiadell’Asst Berga-
mo Est, diretta dal Fabio Pace,
insiemeall’Associazioneitaliana
di Dieteticaenutrizioneclinica.
Ampio spazioverra dato alladie-
tologia e alla nutrizione, sia in
ambito clinicosiasusoggetti sani:
Giulia Vineenzo,docente anche
in Dietetica e Nutrizione del-
I'Universita Cattolica di Roma,
parlera di «bufale» alimentari,
intese ovviamente come fake-
news. Sfateraalcunimiticontem-
poranei, frutto delladisinforma-
zione. Luca Piretta, gastroente-
rologo e nutrizionista, coautore
dellibro «Almanacco Alimenta-
re», tratterail difficilemaneces-
sario equilibrio, nella alimenta-
zionemoderna, trascienza, gusto
e salute. Valentina Casini, diri-
gente medico di Gastroenterolo-
gia del Bolognini, presentera la
relazione su «Ruolo delle fibre

alimentari ed effetti su muco,
permeabilith e Microbiotainte- b e
stinale». Mario Vigo,imprendito- - ——
reagricolo, presenterail progetto bruciati 540 milions di exro 1 s ano
Combi-Mais, esperienzalombar- "
dadi colturasostenibile, Sabrina
Nervi, ginecologa ed esperta in
endocrinologia, affronteraunte-
ma nuovo, la micronutrizione.
Chiudera Maurizio Fadda, della
Dieteticaenutrizione clinicadel-
I'Azienda Ospedaliera Citta della
Salute e della Scienza di Torino,
con un intervento sull’uso ali-
mentareeclinico deitrigliceridi
amedia catena.
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