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Associazione ltaliana
di Dietetica e Nutrizione Clinica

SEZIONE SARDEGNA

Verbale direttivo ADI 2016

Sono presenti: I'incaricato regionale Dr Stefano Pintus, La dietista Sig.ra Anna Dessy, e i
soci cooptati, i soci Trincas Antonello, medico, Motzo Costantino, biologo, Corgiolu
Lucina, dietista.

Vista la difficolta nell'indire le riunioni del direttivo si stabiliscono le linee di intervento per
I'anno in corso.

Il congresso regionale e stato programmato per il 26 e 27/09/16. Visto il successo
dell’'anno scorso verra fatto anche quest’anno congiuntamente alla SINU. Si & pensato di
impostarlo sui fattori che influenzano la composizione corporea. Per alternanza si terra
presso il policlinico universitario. Tramite il dr Pintus e il presidente regionale SINU dr
Sebastiano Banni si chiedera il il patrocinio dell’Universita di Cagliari, del’AO Brptzu e
dell'Ordine dei Medici della Sardegna. Come 'anno scorso si decide di non intaccare le
scarse risorse della Societa cercando sponsor privati. Dr Banni provvedera per l'aula
magna. Come l'anno scorso I'evento sara organizzato dalla ditta HiTekno che ha gia
garantito grande economicita.

E’ stato confermato I'appoggio allASCOP (Associazione contro I'Obesita Patologica) per
'organizzazione di 5 incontri a carenza bimestrale su argomenti riguardanti la sana
alimentazione. Visto [l'afflusso dellanno scorso continueranno a tenersi presso
l'auditorium dell’Ospedale Businco. Le date verranno poi comunicate ai soci.

Si continueranno poi gli incontri sul territorio su argomenti specifici; ci & stato richiesto un
incontro presso la Diabetologia di Olbia sul tema della chirurgia bariatrica da svolgersi a
Maggio e a Guspini sulle diete VLCD da parte dei MMG del territorio. Tale evento &€ ancora
da programmare.

Si sta tentando di coinvolgere il nord Sardegna in qualche iniziativa ancora da definire.

Per I'Obesity Day, dopo il problema del 2015 (manifestazione sospesa per allarme meteo
rosso), la manifestazione verra riproposta senza pero la collaborazione con la FIDAL,
troppo macchinosa. Sara pertanto necessario richiedere le autorizzazione all’ente Parco di



Molentargius per organizzare una passeggiata nel cuore del parco di circa 5 km con
riunione su uno dei prati, dove verra realizzato il punto di ristoro e di promozione
dell’evento. Per il giorno 11 € necessario chiedere I'autorizzazione per 'uso del dell’atrio
dellOspedale S. Michele per i banchetti e degli ambulatori per le consulenze urgenti.

Il dr Pintus ha poi chiesto di mettere a verbale la scarsa partecipazione dei soci alla vita
della societa, chiedendo ad ognuno di pensare a qualche metodo di promozione
dell'identita ADI.

Per quanto riguarda il sociale si & deciso di aderire alla iniziativa proposta a livello
nazionale per l'acquisto di una mucca per I'Africa, al fine di promuovere tale forma dii
soidarieta.

Alle ore 21 ci si aggiorna a data da destinarsi.
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