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lunedi 26 settembre 2022

ALIMENTAZIONE: RUOLO IN SALUTE DONNA, IL FOCUS DEL CORSO DI FORMAZIONE ADI

Roma, 26 set. (Adnkronos Salute) - L' alimentazione incide in modo diverso
sulla salute di uomini e donne, anche se queste ultime non sono state quasi
mai oggetto della ricerca scientifica in campo nutrizionale. Per accendere i
riflettori sul ruolo della nutrizione nella salute della donna, I' Adi, Associazione
italiana di dietetica e nutrizione clinica, dedica il suo XIX corso nazionale all'
universo femminile. Dal 29 settembre al primo ottobre, all' Auditorium Flaiano
di Pescara, professionisti italiani e internazionali della nutrizione si
confronteranno sulle principali patologie legate all' alimentazione con
particolare attenzione alle di fferenze di genere e uno spazio di
approfondimento sulle strategie diagnostiche, terapeutiche, organizzative e
gestionali anche alla luce della pandemia da Covid-19. Il tema della
nutrizione verra infatti declinato nelle diverse aree specialistiche,
contemplando le patologie di maggior impatto clinico ed epidemiologico a
partire dalla nascita all' infanzia, all' eta fertile fino a quella avanzata, e
saranno organizzate tavole rotonde per aff rontare i vari temi trattati anche
con approccio multidisciplinare. "l dati epidemiologici, clinici e sperimentali

tAgenziz) Adnkronns

ALIMENTAZIONE: RUOLO IN SALUTE
DONNA, IL FOCUS DEL CORSO DI
FORMAZIONE ADI

wegetario Adi. “Ou
dona che nel

indicano |' esistenza di di fferenze rilevanti nell' insorgenza, nella progressione e nelle manifestazioni cliniche delle

malattie comuni a uomini e donne, nonché nella risposta alle terapie e nell' insorgenza di eventi avversi alle terapie”,

commenta Carmela Bagnato, segretario Adi. "Questo complesso scenario - aggiunge - si complica ulteriormente

nella donna che nel corso della sua vita va incontro a variazioni sia biologiche che sociali periodiche. Le abitudini

alimentari influenzano lo stato di salute di tutta la popolazione. In particolar modo lo stato nutrizionale della donna in

eta fertile influenza lo stato di salute del nascituro. Diventano quindi piu che mai importanti i programmi di

prevenzione primaria che tengano conto delle differenze di genere rispetto alla nutrizione oltre che dei fattori

biologici. Solo tenendo conto di queste varianti gli interventi di politica sanitaria preventiva saranno efficaci e in

grado di influenzare, modificandoli, i comportamenti alimentari della popolazione, a partire dall' infanzia".
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L'alimentazione incide in modo diverso sulla salute di uomini e donne, anche
se queste ultime non sono state quasi mai oggetto della ricerca scientificain = “*" 4.
campo nutrizionale. Per accendere i riflettori sul ruolo della nutrizione nella ~ ****

salute della donna, I'Adi, Associazione italiana di dietetica e nutrizione clinica,

dedica il suo XIX corso nazionale all'universo femminile. Dal 29 settembre al

primo ottobre, all'Auditorium Flaiano di Pescara, professionisti italiani e

internazionali della nutrizione si confronteranno sulle principali patologie

legate all'alimentazione con particolare attenzione alle differenze di genere € it ruolo della nutrizione

. . . . . . . nella salute della donna, il
uno spazio di approfondimento sulle strategie diagnostiche, terapeutiche, ¢ cus del corso di

formazione Adi

organizzative e gestionali anche alla luce della pandemia da Covid-19. Il

Primn paging

tema della nutrizione verra infatti declinato nelle diverse aree specialistiche,
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partire dalla nascita all'infanzia, all'eta fertile fino a quella avanzata, e
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saranno organizzate tavole rotonde per affrontare i vari temi trattati anche
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con approccio multidisciplinare. "l dati epidemiologici, clinici e sperimentali
indicano I'esistenza di differenze rilevanti nell'insorgenza, nella progressione
e nelle manifestazioni cliniche delle malattie comuni a uomini e donne, nonché nella risposta alle terapie e
nell'insorgenza di eventi avversi alle terapie", commenta Carmela Bagnato, segretario Adi. "Questo complesso
scenario - aggiunge - si complica ulteriormente nella donna che nel corso della sua vita va incontro a variazioni sia
biologiche che sociali periodiche. Le abitudini alimentari influenzano lo stato di salute di tutta la popolazione. In
particolar modo lo stato nutrizionale della donna in eta fertile influenza lo stato di salute del nascituro. Diventano
quindi piu che mai importanti i programmi di prevenzione primaria che tengano conto delle differenze di genere
rispetto alla nutrizione oltre che dei fattori biologici. Solo tenendo conto di queste varianti gli interventi di politica
sanitaria preventiva saranno efficaci e in grado di influenzare, modificandoli, i comportamenti alimentari della
popolazione, a partire dall'infanzia".
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Tavola rotonda sui disturbi alimentari

Va avanti fino a domani,all'Auditorium Flaiano, la tavolarotonda sui disturbi s [

alimentari acura della Associazione italiana diDietetica e nutrizione clinica ~ VUNIONEDEITRE COMUNI» UASSEMBLEA
. L ) o . . . «Nuova Pescara nel 2024»
cheaffrontera le principali patologielegate all'alimentazione nellevarie fasi g 1 rinvio di un solo anno %
della vita femminile.Aperto ieri dal sindaco CarloMasci che ha portato i = Fmfiiameiiian i

salutidell'assessore regionale allasanita Nicoletta Veri, I'eventovede 3

confrontarsi professionistiitaliani e internazionali dellanutrizione con

attenzione alledifferenze di genere e uno spaziodi approfondimento
sullestrategie diagnostiche,terapeutiche.20
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Disturbi alimentari Esperti a confronto

Va avanti fino a domani, all' Auditorium Flaiano, la tavola rotonda sui disturbi alimentari a cura della Associazione
italiana di Dietetica e nutrizione clinica che affrontera le principali patologie...

Il Centro SpA, Largo Filomena Delli Castelli 10 - 65128 Pescara (PE) - P.IVA = L
02170590687 | diritti delle immagini e dei testi sono riservati. E : :
espressamente vietata la loro riproduzione con qualsiasi mezzo e Dm—m,,i“ﬁmmmmﬂimﬂmm

I'adattamento totale o parziale.
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Alimentazione, Lucchin (Adi): 'Donne strategiche per fronteggiare criticita'

" Tutti vorranno alimentarsi, possibilmente nutrirsi, senza comprendere a i 4

pieno la differenza tra le due cose. Tutti vorranno continuare a godere del
benessere medio raggiunto e per questo entreranno in competizione per i o —
cibo, acqua e altre materie prime. . L' esperienza di ogni donna e preziosa e

necessaria per fermare questa situazione paradossale". Cosi,, past president

Adi, Associazione italiana di dietetica e nutrizione clinica, durante il XIX Alimentazion, Lucchin (Ad):

‘Donne strategiche per
fronteggiare criticitd’

Corso nazionale, dedicato alla medicina di genere e al ruolo della nutrizione
nella salute della donna, in programma fino a domani a Pescara."Nella
recente pandemia e, ora, con il conflitto russo-ucraino - continua Lucchin -
stiamo vedendo" un crescendo nelle contese. "Prima di essere terrorizzati

della prospettiva di mangiare insetti o preoccuparci di dove andare a reperire
le risorse - sottolinea - ".Nella maggior parte delle culture - si legge in una

nota diffusa da Adi - le donne hanno fornito un contributo fondamentale all' T
educazione dell' individuo e, soprattutto, hanno sempre provveduto alla '

preparazione del cibo e curato la provenienza e la qualita degli alimenti. Una
responsabilita oggi piu che mai strategica per garantire la biodiversita e un'
alimentazione sostenibile. Quest' ultima € una condizione fondamentale per rispondere in modo adeguato alla
crescita della popolazione e alla carenza di risorse, oltre che per contrastare il divario tra spreco e malnutrizione, che
divide il mondo in due parti. Da una parte chi soffre la carenza di cibo, dall' altra che soffre per I' eccessivo consumo
di alimenti ricchi di grassi e zuccheri."- ricorda Lucchin -, mentre gli uomini sono piu portati a consumare carne rossa
e ad assumere porzioni piu abbondanti. Le donne, per prime devono essere coscienti dell' importanza della loro
funzione educativa e di madre, promuovendo le migliori scelte alimentari per la famiglia nell' ottica di prevenire quelli
che domani si potrebbero manifestare come disturbi alimentari".
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Donne e nutrizione, Adi: Strategiche nella diffusione di un' alimentazione sana e
sostenibile

FacebookTwitterEmailLinkedInWhatsAppShareLucio Lucchin: "Fra una PANORAMA
. . . . . " T . . . SANITA
ventina d' anni la popolazione mondiale sara di 9 miliardi, le risorse alimentari
potrebbero non bastare piu. Le donne possono avere un ruolo fondamentale
nel cambiamento dei comportamenti alimentari, nel combattere lo spreco di
cibo e tutelare la biodiversita" Nella maggior parte delle culture, le donne

hanno fornito un contributo fondamentale all' educazione dell' individuo e,

soprattutto, hanno sempre provveduto alla preparazione del cibo e curato la
provenienza e la qualita degli alimenti. Una responsabilita oggi piu che mai e
strategica per garantire la biodiversita e un' alimentazione sostenibile, e che
gli esperti di ADI, Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica hanno m
affrontato nel XIX Corso nazionale, dedicato alla medicina di genere e al
ruolo della nutrizione nella salute della donna in programma fino a domani a
Pescara. "Un' alimentazione sostenibile - afferma I' Adi - ormai rappresenta I

no

unica misura capace di rispondere alla crescita della popolazione e alla I
carenza di risorse, e contrastare il divario tra spreco e malnutrizione, che

divide il mondo in due parti. Da una parte chi soffre la carenza di cibo, dall'

altra che soffre per |I' eccessivo consumo di alimenti ricchi di grassi e zuccheri". "Tra una ventina d' anni saremo
quasi 9 miliardi. Ci sara da mangiare per tutti? Tutti vorranno alimentarsi, possibilmente nutrirsi, senza comprendere
a pieno la differenza tra le due cose. Tutti vorranno continuare a godere del benessere medio raggiunto e per questo
entreranno in competizione per cibo, acqua e altre materie prime - commenta Lucio Lucchin, Past president ADI -
Risorse che gia con la recente pandemia e ora con il conflitto russo-ucraino stiamo vedendo essere sempre piu
contese. Prima di essere terrorizzati della prospettiva di mangiare insetti o preoccuparci dove andare a reperire le
risorse, dobbiamo decidere di forzare la naturale pigrizia del nostro cervello per definire meglio le priorita della vita
ed innalzare il livello culturale e di sensibilizzazione attorno all' emergenza alimentare". "Diventa quindi urgente e
prioritario occuparsi nell' immediato di una criticita che non & piu rimandabile e le donne in questo possono giocare
un ruolo importantissimo, |' esperienza di ogni donna & preziosa e necessaria per fermare questa situazione
paradossale. Le donne da sempre sono piu attente alla qualita del cibo, si informano, prediligono maggiormente cibi
vegetali, piu fibra alimentare e meno grassi, mentre gli uomini sono piu portati a consumare carne rossa e ad
assumere porzioni piu abbondanti - conclude Lucchin - Le donne, per prime, devono essere coscienti dell’
importanza della loro funzione educativa e di madre promuovendo le migliori scelte alimentari per la famiglia nell'
ottica di prevenire quelli che domani si potrebbero manifestare come disturbi alimentari".
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Sanihelp.it

- Un' alimentazione sostenibile € I' unica misura capace di rispondere alla
crescita della popolazione e alla carenza di risorse, e contrastare il divario tra
spreco e malnutrizione, che divide il mondo in due parti. Da una parte chi
soffre la carenza di cibo, dall' altra che soffre per |' eccessivo consumo di
alimenti ricchi di grassi e zuccheri. Proprio di quest' aspetto e del ruolo
chiave delle donne nel guidare verso un' alimentazione sostenibile si &
discusso a Pescara nel corso del XIX Corso nazionale di ADI, Associazione
Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica, dedicato alla medicina di genere e al
ruolo della nutrizione nella salute della donna. «Tra una ventina d' anni
saremo quasi 9 miliardi. Ci sara da mangiare per tutti? Tutti vorranno
alimentarsi, possibilmente nutrirsi, senza comprendere a pieno la differenza
tra le due cose. Tutti vorranno continuare a godere del benessere medio
raggiunto e per questo entreranno in competizione per cibo, acqua e altre
materie prime - commenta Lucio Lucchin, Past president ADI - Risorse che
gia con la recente pandemia e ora con il conflitto russo-ucraino stiamo
vedendo essere sempre piu contese. Prima di essere terrorizzati della

e

Sanbhelg

Sanihelp.it

Un alimentazione sesteniblie & I' unlca misura capate of rizpondsrs alld crescita detla

popolazione = 5 123 df risorse, = contrastars It divaria tra spreco s malnuirizions: che
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divide || mendo Tn dus partl, Da una parte chi zoffn
ruoka-chiave detle donne nel Bufdare w un’ alimentazione
Pescara nel sorse del XiX Corso nazignate-di ADIL Assoclzzions

dells donna, «Trz una ventina o ann! saremo ques! 7 miflardl Cl serd d= mangiare per tutti?
Tuttl vorrannc sfimentarsh possihilments: nutrirst compranders 3 pleno Ja diffessnza
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altre materle prime - commenta Lucis

tra | due cose, Tuttl vorranne continuars

questo entreranna In competizione per cibo. acg

Lucchin, Past prestdent AD! - Risorse che 513 con | recente pandemis 2 ora con |l confiitto

thama vedendo essare sempre pll contese. Prima di essere terror] 413
nangtare Inssttl o preaccupercl dove andare a reperlre le risorse. dobblama

are la natursle plarizia del nostro zervelio per definire megilo |z priorita dells

il llvetle culturalz & df sensd attarno 3l emergenzs slimentares,

urgente & pricsitario occupars] nell Immedizto df una crificita che non & pll
rimandablle & fe donns In questo possono glecare un ruclo mportantisslime, |’ ssperienzs di

prospettiva di mangiare insetti o preoccuparci dove andare a reperire le risorse, dobbiamo decidere di forzare la

naturale pigrizia del nostro cervello per definire meglio le priorita della vita ed innalzare il livello culturale e di

sensibilizzazione attorno all' emergenza alimentare». «Diventa quindi urgente e prioritario occuparsi nell' immediato

di una criticita che non é piu rimandabile e le donne in questo possono giocare un ruolo importantissimo, ['

esperienza di ogni donna € preziosa e necessaria per fermare questa situazione paradossale. Le donne da sempre

sono piu attente alla qualita del cibo, si informano, prediligono maggiormente cibi vegetali, piu fibra alimentare e

meno grassi, mentre gli uomini sono piu portati a consumare carne rossa e ad assumere porzioni piu abbondanti -

conclude Lucchin - Le donne, per prime, devono essere coscienti dell' importanza della loro funzione educativa e di

madre promuovendo le migliori scelte alimentari per la famiglia nell' ottica di prevenire quelli che domani si

potrebbero manifestare come disturbi alimentari».
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DONNE E NUTRIZIONE, ADI: "STRATEGICHE NELLA DIFFUSIONE DI UN' ALIMENTAZIONE
SANA E SOSTENIBILE

(AGENPARL) - ven 30 settembre 2022 DONNE E NUTRIZIONE, ADI: -3
"STRATEGICHE NELLA DIFFUSIONE DI UN' ALIMENTAZIONE SANA E —
SOSTENIBILE Lucio Lucchin: "Fra una ventina d' anni la popolazione DIFFUSIONG DI UNALIMENTAZIONE SANAE

SOSTENIBILE

mondiale sara di 9 miliardi, le risorse alimentari potrebbero non bastare piu. —

Le donne possono avere un ruolo fondamentale nel cambiamento dei

comportamenti alimentari, nel combattere lo spreco di cibo e tutelare la

biodiversita" Pescara, 30 settembre - Nella maggior parte delle culture, le

donne hanno fornito un contributo fondamentale all' educazione dell’

individuo e, soprattutto, hanno sempre provveduto alla preparazione del cibo

e curato la provenienza e la qualita degli alimenti. Una responsabilita oggi piu

che mai strategica per garantire la biodiversita e un' alimentazione

sostenibile, e che gli esperti di ADI, Associazione Italiana di Dietetica e

Nutrizione Clinica hanno affrontato nel XIX Corso nazionale, dedicato alla

medicina di genere e al ruolo della nutrizione nella salute della donna in

programma fino a domani a Pescara. Un' alimentazione sostenibile ormai

rappresenta |' unica misura capace di rispondere alla crescita della

popolazione e alla carenza dirisorse, e contrastare il divario tra spreco e malnutrizione, che divide il mondo in due
parti. Da una parte chi soffre la carenza di cibo, dall' altra che soffre per I' eccessivo consumo di alimenti ricchi di
grassi e zuccheri. "Tra una ventina d' anni saremo quasi 9 miliardi. Ci sara da mangiare per tutti? Tutti vorranno
alimentarsi, possibilmente nutrirsi, senza comprendere a pieno la differenza tra le due cose. Tutti vorranno
continuare a godere del benessere medio raggiunto e per questo entreranno in competizione per cibo, acqua e altre
materie prime - commenta Lucio Lucchin, Past president ADI - Risorse che gia con la recente pandemia e ora con il
conflitto russo-ucraino stiamo vedendo essere sempre piu contese. Prima di essere terrorizzati della prospettiva di
mangiare insetti o preoccuparci dove andare a reperire le risorse, dobbiamo decidere di forzare la naturale pigrizia
del nostro cervello per definire meglio le priorita della vita ed innalzare il livello culturale e di sensibilizzazione attorno
all' emergenza alimentare. "Diventa quindi urgente e prioritario occuparsi nell' immediato di una criticita che non &
piu rimandabile e le donne in questo possono giocare un ruolo importantissimo, I' esperienza di ogni donna e
preziosa e necessaria per fermare questa situazione paradossale. Le donne da sempre sono piu attente alla qualita
del cibo, si informano, prediligono maggiormente cibi vegetali, piu fibra alimentare e meno grassi, mentre gli uomini
sono piu portati a consumare carne rossa e ad assumere porzioni piu abbondanti - conclude Lucchin - Le donne, per
prime, devono essere coscienti dell' importanza della loro funzione educativa e di madre promuovendo le migliori
scelte alimentari per la famiglia nell' ottica di prevenire quelli che domani si potrebbero manifestare come disturbi
alimentari".
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Luciano Moggi

30 settembre 2022 a a a Roma, 30 set. (Adnkronos Salute) - "Tra una ventina

d' anni saremo quasi 9 miliardi. Ci sara da mangiare per tutti? Tutti vorranno -
< = Allmentazione, Lucchin (AdI): 'Donne

alimentarsi, possibilmente nutrirsi, senza comprendere a pieno la differenza SR o ks bt
tra le due cose. Tutti vorranno continuare a godere del benessere medio #\

raggiunto e per questo entreranno in competizione per cibo, acqua e altre
materie prime. Diventa quindi urgente e prioritario occuparsi, nell'immediato,
di una criticita che non & pitu rimandabile e le donne in questo possono
giocare un ruolo importantissimo. L' esperienza di ogni donna ¢ preziosa e
necessaria per fermare questa situazione paradossale". Cosi, Lucio Lucchin,
past president Adi, Associazione italiana di dietetica e nutrizione clinica,
durante il XIX Corso nazionale, dedicato alla medicina di genere e al ruolo
della nutrizione nella salute della donna, in programma fino a domani a

Pescara. "Nella recente pandemia e, ora, con il conflitto russo-ucraino -

continua Lucchin - stiamo vedendo" un crescendo nelle contese. "Prima di
essere terrorizzati della prospettiva di mangiare insetti o preoccuparci di
dove andare a reperire le risorse - sottolinea - dobbiamo decidere di forzare
la naturale pigrizia del nostro cervello per definire meglio le priorita della vita e innalzare il livello culturale e di
sensibilizzazione attorno all' emergenza alimentare". Nella maggior parte delle culture - si legge in una nota diffusa
da Adi - le donne hanno fornito un contributo fondamentale all' educazione dell' individuo e, soprattutto, hanno
sempre provveduto alla preparazione del cibo e curato la provenienza e la qualita degli alimenti. Una responsabilita
0ggi piu che mai strategica per garantire la biodiversita e un' alimentazione sostenibile. Quest' ultima & una
condizione fondamentale per rispondere in modo adeguato alla crescita della popolazione e alla carenza di risorse,
oltre che per contrastare il divario tra spreco e malnutrizione, che divide il mondo in due parti. Da una parte chi soffre
la carenza di cibo, dall' altra che soffre per |' eccessivo consumo di alimenti ricchi di grassi e zuccheri. "Le donne -
ricorda Lucchin - da sempre sono piu attente alla qualita del cibo, si informano, prediligono maggiormente cibi
vegetali, pit fibra alimentare e meno grassi, mentre gli uomini sono piu portati a consumare carne rossa e ad
assumere porzioni pit abbondanti. Le donne, per prime devono essere coscienti dell' importanza della loro funzione
educativa e di madre, promuovendo le migliori scelte alimentari per la famiglia nell' ottica di prevenire quelli che
domani si potrebbero manifestare come disturbi alimentari".
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Roma, 30 set. (Adnkronos Salute) - "Tra una ventina d' anni saremo quasi 9

miliardi. Ci sara da mangiare per tutti? Tutti vorranno alimentarsi, | _
possibilmente nutrirsi, senza comprendere a pieno la differenza tra le due per frontcggiare critci
cose. Tutti vorranno continuare a godere del benessere medio raggiunto e
per questo entreranno in competizione per cibo, acqua e altre materie prime.
Diventa quindi urgente e prioritario occuparsi, nell'immediato, di una criticita
che non ¢ piu rimandabile e le donne in questo possono giocare un ruolo
importantissimo. L' esperienza di ogni donna € preziosa e necessaria per

fermare questa situazione paradossale". Cosi, Lucio Lucchin, past president
Adi, Associazione italiana di dietetica e nutrizione clinica, durante il XIX

Corso nazionale, dedicato alla medicina di genere e al ruolo della nutrizione
nella salute della donna, in programma fino a domani a Pescara. "Nella
recente pandemia e, ora, con il conflitto russo-ucraino - continua Lucchin -
stiamo vedendo" un crescendo nelle contese. "Prima di essere terrorizzati
della prospettiva di mangiare insetti o preoccuparci di dove andare a reperire
le risorse - sottolinea - dobbiamo decidere di forzare la naturale pigrizia del
nostro cervello per definire meglio le priorita della vita e innalzare il livello culturale e di sensibilizzazione attorno all'
emergenza alimentare”. Nella maggior parte delle culture - si legge in una nota diffusa da Adi - le donne hanno
fornito un contributo fondamentale all' educazione dell' individuo e, soprattutto, hanno sempre provveduto alla
preparazione del cibo e curato la provenienza e la qualita degli alimenti. Una responsabilita oggi piu che mai
strategica per garantire la biodiversita e un' alimentazione sostenibile. Quest' ultima & una condizione fondamentale
per rispondere in modo adeguato alla crescita della popolazione e alla carenza di risorse, oltre che per contrastare il
divario tra spreco e malnutrizione, che divide il mondo in due parti. Da una parte chi soffre la carenza di cibo, dall'
altra che soffre per I' eccessivo consumo di alimenti ricchi di grassi e zuccheri. "Le donne - ricorda Lucchin - da
sempre sono piu attente alla qualita del cibo, si informano, prediligono maggiormente cibi vegetali, piu fibra
alimentare e meno grassi, mentre gli uomini sono piu portati a consumare carne rossa e ad assumere porzioni piu
abbondanti. Le donne, per prime devono essere coscienti dell'importanza della loro funzione educativa e di madre,
promuovendo le migliori scelte alimentari per la famiglia nell' ottica di prevenire quelli che domani si potrebbero
manifestare come disturbi alimentari".
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UAMATTING

Roma, 30 set. (Adnkronos Salute) - "Tra una ventina d' anni saremo quasi 9 e
miliardi. Ci sara da mangiare per tutti? Tutti vorranno alimentarsi,

hlimentazinne, Lucchin (Ad(): Denne
sirstegiche per frontegelare eriticity’

possibilmente nutrirsi, senza comprendere a pieno la differenza tra le due
cose. Tutti vorranno continuare a godere del benessere medio raggiunto e
per questo entreranno in competizione per cibo, acqua e altre materie prime.
Diventa quindi urgente e prioritario occuparsi, nell'immediato, di una criticita
che non ¢ piu rimandabile e le donne in questo possono giocare un ruolo
importantissimo. L' esperienza di ogni donna & preziosa e necessaria per

fermare questa situazione paradossale". Cosi, Lucio Lucchin, past president

Adi, Associazione italiana di dietetica e nutrizione clinica, durante il XIX

Corso nazionale, dedicato alla medicina di genere e al ruolo della nutrizione

nella salute della donna, in programma fino a domani a Pescara. "Nella

recente pandemia e, ora, con il conflitto russo-ucraino - continua Lucchin -

stiamo vedendo" un crescendo nelle contese. "Prima di essere terrorizzati

della prospettiva di mangiare insetti o preoccuparci di dove andare a reperire

le risorse - sottolinea - dobbiamo decidere di forzare la naturale pigrizia del

nostro cervello per definire meglio le priorita della vita e innalzare il livello culturale e di sensibilizzazione attorno all'
emergenza alimentare”. Nella maggior parte delle culture - si legge in una nota diffusa da Adi - le donne hanno
fornito un contributo fondamentale all' educazione dell' individuo e, soprattutto, hanno sempre provveduto alla
preparazione del cibo e curato la provenienza e la qualita degli alimenti. Una responsabilita oggi piu che mai
strategica per garantire la biodiversita e un' alimentazione sostenibile. Quest' ultima & una condizione fondamentale
per rispondere in modo adeguato alla crescita della popolazione e alla carenza di risorse, oltre che per contrastare il
divario tra spreco e malnutrizione, che divide il mondo in due parti. Da una parte chi soffre la carenza di cibo, dall'
altra che soffre per I' eccessivo consumo di alimenti ricchi di grassi e zuccheri. "Le donne - ricorda Lucchin - da
sempre sono piu attente alla qualita del cibo, si informano, prediligono maggiormente cibi vegetali, piu fibra
alimentare e meno grassi, mentre gli uomini sono piu portati a consumare carne rossa e ad assumere porzioni piu
abbondanti. Le donne, per prime devono essere coscienti dell'importanza della loro funzione educativa e di madre,
promuovendo le migliori scelte alimentari per la famiglia nell' ottica di prevenire quelli che domani si potrebbero
manifestare come disturbi alimentari”.
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n . ] . . IL FOGLIO
Roma, 30 set. (Adnkronos Salute) - "Tra una ventina d' anni saremo quasi 9
miliardi. Ci sara da mangiare per tutti? Tutti vorranno alimentarsi,
Lo . . . . Alimentazione, Luechin (Adi):
possibilmente nutrirsi, senza comprendere a pieno la differenza tra le due Dorine sxmigiche per
ron r'i:‘l__'tiill.‘ crivcmna

cose. Tutti vorranno continuare a godere del benessere medio raggiuntoe . ...
per questo entreranno in competizione per cibo, acqua e altre materie prime.
Diventa quindi urgente e prioritario occuparsi, nell'immediato, di una criticita
che non ¢ piu rimandabile e le donne in questo possono giocare un ruolo
importantissimo. L' esperienza di ogni donna & preziosa e necessaria per
fermare questa situazione paradossale". Cosi, Lucio Lucchin, past president
Adi, Associazione italiana di dietetica e nutrizione clinica, durante il XIX
Corso nazionale, dedicato alla medicina di genere e al ruolo della nutrizione
nella salute della donna, in programma fino a domani a Pescara. "Nella
recente pandemia e, ora, con il conflitto russo-ucraino - continua Lucchin -

stiamo vedendo" un crescendo nelle contese. "Prima di essere terrorizzati
della prospettiva di mangiare insetti o preoccuparci di dove andare a reperire
le risorse - sottolinea - dobbiamo decidere di forzare la naturale pigrizia del
nostro cervello per definire meglio le priorita della vita e innalzare il livello culturale e di sensibilizzazione attorno all'
emergenza alimentare”. Nella maggior parte delle culture - si legge in una nota diffusa da Adi - le donne hanno
fornito un contributo fondamentale all' educazione dell' individuo e, soprattutto, hanno sempre provveduto alla
preparazione del cibo e curato la provenienza e la qualita degli alimenti. Una responsabilita oggi piu che mai
strategica per garantire la biodiversita e un' alimentazione sostenibile. Quest' ultima & una condizione fondamentale
per rispondere in modo adeguato alla crescita della popolazione e alla carenza di risorse, oltre che per contrastare il
divario tra spreco e malnutrizione, che divide il mondo in due parti. Da una parte chi soffre la carenza di cibo, dall'
altra che soffre per I' eccessivo consumo di alimenti ricchi di grassi e zuccheri. "Le donne - ricorda Lucchin - da
sempre sono piu attente alla qualita del cibo, si informano, prediligono maggiormente cibi vegetali, piu fibra
alimentare e meno grassi, mentre gli uomini sono piu portati a consumare carne rossa e ad assumere porzioni piu
abbondanti. Le donne, per prime devono essere coscienti dell'importanza della loro funzione educativa e di madre,
promuovendo le migliori scelte alimentari per la famiglia nell' ottica di prevenire quelli che domani si potrebbero
manifestare come disturbi alimentari". | piu letti di Adnkronos.
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Roma, 30 set. (Adnkronos Salute) - "Tra una ventina d' anni saremo quasi 9 affaritalianic®
miliardi. Ci sara da mangiare per tutti? Tutti vorranno alimentarsi, ! B B =
possibilmente nutrirsi, senza comprendere a pieno la differenza tra le due . a':.'f E

cose. Tutti vorranno continuare a godere del benessere medio raggiunto e g LI
per questo entreranno in competizione per cibo, acqua e altre materie prime. '
Diventa quindi urgente e prioritario occuparsi, nell'immediato, di una criticita
che non ¢ piu rimandabile e le donne in questo possono giocare un ruolo
importantissimo. L' esperienza di ogni donna & preziosa e necessaria per

fermare questa situazione paradossale". Cosi, Lucio Lucchin, past president

Adi, Associazione italiana di dietetica e nutrizione clinica, durante il XIX

Corso nazionale, dedicato alla medicina di genere e al ruolo della nutrizione
nella salute della donna, in programma fino a domani a Pescara."Nella
recente pandemia e, ora, con il conflitto russo-ucraino - continua Lucchin -

stiamo vedendo" un crescendo nelle contese. "Prima di essere terrorizzati o]

della prospettiva di mangiare insetti o preoccuparci di dove andare a reperire vt iy

le risorse - sottolinea - dobbiamo decidere di forzare la naturale pigrizia del

nostro cervello per definire meglio le priorita della vita e innalzare il livello culturale e di sensibilizzazione attorno all'
emergenza alimentare".Nella maggior parte delle culture - si legge in una nota diffusa da Adi - le donne hanno fornito
un contributo fondamentale all' educazione dell' individuo e, soprattutto, hanno sempre provveduto alla preparazione
del cibo e curato la provenienza e la qualita degli alimenti. Una responsabilita oggi piu che mai strategica per
garantire la biodiversita e un' alimentazione sostenibile. Quest' ultima € una condizione fondamentale per rispondere
in modo adeguato alla crescita della popolazione e alla carenza di risorse, oltre che per contrastare il divario tra
spreco e malnutrizione, che divide il mondo in due parti. Da una parte chi soffre la carenza di cibo, dall' altra che
soffre per I' eccessivo consumo di alimenti ricchi di grassi e zuccheri."Le donne - ricorda Lucchin - da sempre sono
piu attente alla qualita del cibo, si informano, prediligono maggiormente cibi vegetali, piu fibra alimentare e meno
grassi, mentre gli uomini sono piu portati a consumare carne rossa e ad assumere porzioni piu abbondanti. Le
donne, per prime devono essere coscienti dell' importanza della loro funzione educativa e di madre, promuovendo le
migliori scelte alimentari per la famiglia nell' ottica di prevenire quelli che domani si potrebbero manifestare come
disturbi alimentari".
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Alimentazione, Lucchin (Adi): 'Donne strategiche per fronteggiare criticita'

Roma, 30 set. (Adnkronos Salute) - "Tra una ventina d' anni saremo quasi 9

miliardi. Ci sara da mangiare per tutti? Tutti vorranno alimentarsi,

Alimentazions, Lucehin [Ad): Donns
strategiche per fronteggiare criticits’

possibilmente nutrirsi, senza comprendere a pieno la differenza tra le due
cose. Tutti vorranno continuare a godere del benessere medio raggiunto e
per questo entreranno in competizione per cibo, acqua e altre materie prime.
Diventa quindi urgente e prioritario occuparsi, nell'immediato, di una criticita
che non ¢ piu rimandabile e le donne in questo possono giocare un ruolo
importantissimo. L' esperienza di ogni donna & preziosa e necessaria per

fermare questa situazione paradossale". Cosi, Lucio Lucchin, past president

Adi, Associazione italiana di dietetica e nutrizione clinica, durante il XIX

Corso nazionale, dedicato alla medicina di genere e al ruolo della nutrizione

nella salute della donna, in programma fino a domani a Pescara. "Nella

recente pandemia e, ora, con il conflitto russo-ucraino - continua Lucchin -

stiamo vedendo" un crescendo nelle contese. "Prima di essere terrorizzati

della prospettiva di mangiare insetti o preoccuparci di dove andare a reperire

le risorse - sottolinea - dobbiamo decidere di forzare la naturale pigrizia del

nostro cervello per definire meglio le priorita della vita e innalzare il livello culturale e di sensibilizzazione attorno all'
emergenza alimentare". Nella maggior parte delle culture - si legge in una nota diffusa da Adi - le donne hanno
fornito un contributo fondamentale all' educazione dell' individuo e, soprattutto, hanno sempre provveduto alla
preparazione del cibo e curato la provenienza e la qualita degli alimenti. Una responsabilita oggi piu che mai
strategica per garantire la biodiversita e un' alimentazione sostenibile. Quest' ultima & una condizione fondamentale
per rispondere in modo adeguato alla crescita della popolazione e alla carenza di risorse, oltre che per contrastare il
divario tra spreco e malnutrizione, che divide il mondo in due parti. Da una parte chi soffre la carenza di cibo, dall'
altra che soffre per I' eccessivo consumo di alimenti ricchi di grassi e zuccheri. "Le donne - ricorda Lucchin - da
sempre sono piu attente alla qualita del cibo, si informano, prediligono maggiormente cibi vegetali, piu fibra
alimentare e meno grassi, mentre gli uomini sono piu portati a consumare carne rossa e ad assumere porzioni piu
abbondanti. Le donne, per prime devono essere coscienti dell'importanza della loro funzione educativa e di madre,
promuovendo le migliori scelte alimentari per la famiglia nell' ottica di prevenire quelli che domani si potrebbero
manifestare come disturbi alimentari".
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(Adnkronos) - "Tra una ventina d' anni saremo quasi 9 miliardi. Ci sara da R > !
mangiare per tutti? Tutti vorranno alimentarsi, possibilmente nutrirsi, senza T
comprendere a pieno la differenza tra le due cose. Tutti vorranno continuare e TS

a godere del benessere medio raggiunto e per questo entreranno in . ﬂ'
competizione per cibo, acqua e altre materie prime. Diventa quindi urgente e E
prioritario occuparsi, nell' immediato, di una criticita che non & piu =
rimandabile e le donne in questo possono giocare un ruolo importantissimo. Wi As ar
L' esperienza di ogni donna & preziosa e necessaria per fermare questa . B W‘

situazione paradossale". Cosi, Lucio Lucchin, past president Adi, S —
Associazione italiana di dietetica e nutrizione clinica, durante il XIX Corso -
nazionale, dedicato alla medicina di genere e al ruolo della nutrizione nella
salute della donna, in programma fino a domani a Pescara. "Nella recente
pandemia e, ora, con il conflitto russo-ucraino - continua Lucchin - stiamo
vedendo" un crescendo nelle contese. "Prima di essere terrorizzati della =
prospettiva di mangiare insetti o preoccuparci di dove andare a reperire le —— =

risorse - sottolinea - dobbiamo decidere di forzare la naturale pigrizia del

nostro cervello per definire meglio le priorita della vita e innalzare il livello culturale e di sensibilizzazione attorno all'
emergenza alimentare". Nella maggior parte delle culture - si legge in una nota diffusa da Adi - le donne hanno
fornito un contributo fondamentale all' educazione dell' individuo e, soprattutto, hanno sempre provveduto alla
preparazione del cibo e curato la provenienza e la qualita degli alimenti. Una responsabilita oggi piu che mai
strategica per garantire la biodiversita e un' alimentazione sostenibile. Quest' ultima & una condizione fondamentale
per rispondere in modo adeguato alla crescita della popolazione e alla carenza di risorse, oltre che per contrastare il
divario tra spreco e malnutrizione, che divide il mondo in due parti. Da una parte chi soffre la carenza di cibo, dall’
altra che soffre per I' eccessivo consumo di alimenti ricchi di grassi e zuccheri. "Le donne - ricorda Lucchin - da
sempre sono piu attente alla qualita del cibo, si informano, prediligono maggiormente cibi vegetali, piu fibra
alimentare e meno grassi, mentre gli uomini sono piu portati a consumare carne rossa e ad assumere porzioni piu
abbondanti. Le donne, per prime devono essere coscienti dell'importanza della loro funzione educativa e di madre,
promuovendo le migliori scelte alimentari per la famiglia nell' ottica di prevenire quelli che domani si potrebbero
manifestare come disturbi alimentari".
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materie prime. Diventa quindi urgente e prioritario occuparsi, nell' immediato,
di una criticita che non & pit rimandabile e le donne in questo possono et Tiveno x

giocare un ruolo importantissimo. L' esperienza di ogni donna & preziosa e i 4

necessaria per fermare questa situazione paradossale". Cosi, Lucio Lucchin, Alimentazions, Lucchin (Adi). Donne

strategiche per {rontegyinre criticie’

. . . T NE—
durante il XIX Corso nazionale, dedicato alla medicina di genere e al ruolo —— | —

past president Adi, Associazione italiana di dietetica e nutrizione clinica,

della nutrizione nella salute della donna, in programma fino a domani a
Pescara. "Nella recente pandemia e, ora, con il conflitto russo-ucraino - I
continua Lucchin - stiamo vedendo" un crescendo nelle contese. "Prima di |
essere terrorizzati della prospettiva di mangiare insetti o preoccuparci di

dove andare a reperire le risorse - sottolinea - dobbiamo decidere di forzare

la naturale pigrizia del nostro cervello per definire meglio le priorita della vita

e innalzare il livello culturale e di sensibilizzazione attorno all'emergenza
alimentare". Nella maggior parte delle culture - si legge in una nota diffusa da

Adi - le donne hanno fornito un contributo fondamentale all' educazione dell’

individuo e, soprattutto, hanno sempre provveduto alla preparazione del cibo

e curato la provenienza e la qualita degli alimenti. Una responsabilita oggi piu che mai strategica per garantire la
biodiversita e un' alimentazione sostenibile. Quest' ultima & una condizione fondamentale per rispondere in modo
adeguato alla crescita della popolazione e alla carenza di risorse, oltre che per contrastare il divario tra spreco e
malnutrizione, che divide il mondo in due parti. Da una parte chi soffre la carenza di cibo, dall' altra che soffre per I
eccessivo consumo di alimenti ricchi di grassi e zuccheri. "Le donne - ricorda Lucchin - da sempre sono piu attente
alla qualita del cibo, si informano, prediligono maggiormente cibi vegetali, piu fibra alimentare e meno grassi, mentre
gli uomini sono piu portati a consumare carne rossa e ad assumere porzioni piu abbondanti. Le donne, per prime
devono essere coscienti dell' importanza della loro funzione educativa e di madre, promuovendo le migliori scelte
alimentari per la famiglia nell' ottica di prevenire quelli che domani si potrebbero manifestare come disturbi
alimentari". Ho scritto e condiviso questo articolo Author: Red Adnkronos Website: http://ilcentrotirreno.it/ Email:
Questo indirizzo email & protetto dagli spambots. E necessario abilitare JavaScript per vederlo.
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Roma, 30 set. (Adnkronos Salute) - "Tra una ventina d' anni saremo quasi 9

@ miscaur new o]

miliardi. Ci sara da mangiare per tutti? Tutti vorranno alimentarsi,
possibilmente nutrirsi, senza comprendere a pieno la differenza tra le due
cose. Tutti vorranno continuare a godere del benessere medio raggiunto e
per questo entreranno in competizione per cibo, acqua e altre materie prime.

Diventa quindi urgente e prioritario occuparsi, nell'immediato, di una criticita e m
che non ¢ piu rimandabile e le donne in questo possono giocare un ruolo
importantissimo. L' esperienza di ogni donna & preziosa e necessaria per

fermare questa situazione paradossale". Cosi, Lucio Lucchin, past president

Adi, Associazione italiana di dietetica e nutrizione clinica, durante il XIX

Corso nazionale, dedicato alla medicina di genere e al ruolo della nutrizione

nella salute della donna, in programma fino a domani a Pescara. "Nella

recente pandemia e, ora, con il conflitto russo-ucraino - continua Lucchin -

stiamo vedendo" un crescendo nelle contese. "Prima di essere terrorizzati nona

della prospettiva di mangiare insetti o preoccuparci di dove andare a reperire
le risorse - sottolinea - dobbiamo decidere di forzare la naturale pigrizia del
nostro cervello per definire meglio le priorita della vita e innalzare il livello culturale e di sensibilizzazione attorno all'
emergenza alimentare". Nella maggior parte delle culture - si legge in una nota diffusa da Adi - le donne hanno
fornito un contributo fondamentale all' educazione dell' individuo e, soprattutto, hanno sempre provveduto alla
preparazione del cibo e curato la provenienza e la qualita degli alimenti. Una responsabilita oggi piu che mai
strategica per garantire la biodiversita e un' alimentazione sostenibile. Quest' ultima & una condizione fondamentale
per rispondere in modo adeguato alla crescita della popolazione e alla carenza di risorse, oltre che per contrastare il
divario tra spreco e malnutrizione, che divide il mondo in due parti. Da una parte chi soffre la carenza di cibo, dall'
altra che soffre per I' eccessivo consumo di alimenti ricchi di grassi e zuccheri. "Le donne - ricorda Lucchin - da
sempre sono piu attente alla qualita del cibo, si informano, prediligono maggiormente cibi vegetali, piu fibra
alimentare e meno grassi, mentre gli uomini sono piu portati a consumare carne rossa e ad assumere porzioni piu
abbondanti. Le donne, per prime devono essere coscienti dell'importanza della loro funzione educativa e di madre,
promuovendo le migliori scelte alimentari per la famiglia nell' ottica di prevenire quelli che domani si potrebbero
manifestare come disturbi alimentari".
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Alimentazione, Lucchin (Adi): 'Donne strategiche per fronteggiare criticita'

Roma, 30 set. (Adnkronos Salute) - "Tra una ventina d' anni saremo quasi 9 ==

o

miliardi. Ci sara da mangiare per tutti? Tutti vorranno alimentarsi, ..m..,lgm....;,....ﬁ:.ar.l-\.m;
"Donne strategiche per
frontegglare criticita'

possibilmente nutrirsi, senza comprendere a pieno la differenza tra le due
cose. Tutti vorranno continuare a godere del benessere medio raggiunto e
per questo entreranno in competizione per cibo, acqua e altre materie prime.
Diventa quindi urgente e prioritario occuparsi, nell'immediato, di una criticita
che non ¢ piu rimandabile e le donne in questo possono giocare un ruolo
importantissimo. L' esperienza di ogni donna € preziosa e necessaria per

EE: ﬁ-EEF

fermare questa situazione paradossale". Cosi, Lucio Lucchin, past president
Adi, Associazione italiana di dietetica e nutrizione clinica, durante il XIX
Corso nazionale, dedicato alla medicina di genere e al ruolo della nutrizione

nella salute della donna, in programma fino a domani a Pescara. "Nella
recente pandemia e, ora, con il conflitto russo-ucraino - continua Lucchin -

stiamo vedendo" un crescendo nelle contese. "Prima di essere terrorizzati F = B = W

della prospettiva di mangiare insetti o preoccuparci di dove andare a reperire .

le risorse - sottolinea - dobbiamo decidere di forzare la naturale pigrizia del

nostro cervello per definire meglio le priorita della vita e innalzare il livello culturale e di sensibilizzazione attorno all'
emergenza alimentare". Nella maggior parte delle culture - si legge in una nota diffusa da Adi - le donne hanno
fornito un contributo fondamentale all' educazione dell' individuo e, soprattutto, hanno sempre provveduto alla
preparazione del cibo e curato la provenienza e la qualita degli alimenti. Una responsabilita oggi piu che mai
strategica per garantire la biodiversita e un' alimentazione sostenibile. Quest' ultima & una condizione fondamentale
per rispondere in modo adeguato alla crescita della popolazione e alla carenza di risorse, oltre che per contrastare il
divario tra spreco e malnutrizione, che divide il mondo in due parti. Da una parte chi soffre la carenza di cibo, dall’
altra che soffre per I' eccessivo consumo di alimenti ricchi di grassi e zuccheri. "Le donne - ricorda Lucchin - da
sempre sono piu attente alla qualita del cibo, si informano, prediligono maggiormente cibi vegetali, piu fibra
alimentare e meno grassi, mentre gli uomini sono piu portati a consumare carne rossa e ad assumere porzioni piu
abbondanti. Le donne, per prime devono essere coscienti dell'importanza della loro funzione educativa e di madre,
promuovendo le migliori scelte alimentari per la famiglia nell' ottica di prevenire quelli che domani si potrebbero
manifestare come disturbi alimentari".
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Roma, 30 set. (Adnkronos Salute) - "Tra una ventina d' anni saremo quasi 9
miliardi. Ci sara da mangiare per tutti? Tutti vorranno alimentarsi,
possibilmente nutrirsi, senza comprendere a pieno la differenza tra le due
cose. Tutti vorranno continuare a godere del benessere medio raggiunto e
per questo entreranno in competizione per cibo, acqua e altre materie prime.
Diventa quindi urgente e prioritario occuparsi, nell'immediato, di una criticita
che non ¢ piu rimandabile e le donne in questo possono giocare un ruolo
importantissimo. L' esperienza di ogni donna € preziosa e necessaria per
fermare questa situazione paradossale". Cosi, Lucio Lucchin, past president
Adi, Associazione italiana di dietetica e nutrizione clinica, durante il XIX
Corso nazionale, dedicato alla medicina di genere e al ruolo della nutrizione
nella salute della donna, in programma fino a domani a Pescara.
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Alimentazione, ILucchin (Adi): ‘Donne
strategiche per fronteggiare crilicita’
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Roma, 30 set (Adnkroncs S3iute) - “Tra uns venting d"anol saremo quask 3 miitard|, Cf sera da
mangtare pes tutt? Tutth vorranne slimentarsi, possibilmente nutrics!, sents comprendsre 3

plenc Fz differsnza tra fe due cose. Tott = 3 godere del bene medin

ragsiunto-# per queste entreranme in competizions per cibo, acqes = #tre materie prime,

Diventa guindl uresnts = poioritario occupersh, rell immedisto, di wna crificita che non & pio

rimsndabilz g fe donnes in questo possono Eocars un ruoto impartantissimo. L esperienza d

ogni donne & prezloss e necessaria per farmare questa siuadons paradossale” Cosh Locio

Lucchin, past president Adl, Assoclzzione ltallanz di dietetica = nutrizions clinica, durants Il
Xi¥ Corso nazdonsie, dedicato alls medicing di gensre ¢ al ruocko delis nuiridons nells saluts
defla donna. fn programmafing 3 doman 3 Pescara.
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REDAZIONE
Roma, 30 set. (Adnkronos Salute) - "Tra una ventina d' anni saremo quasi 9 T 2 et e
miliardi. Ci sara da mangiare per tutti? Tutti vorranno alimentarsi, _— E—
e e ="

possibilmente nutrirsi, senza comprendere a pieno la differenza tra le due
cose. Tutti vorranno continuare a godere del benessere medio raggiunto e
per questo entreranno in competizione per cibo, acqua e altre materie prime.
Diventa quindi urgente e prioritario occuparsi, nell'immediato, di una criticita
che non e piu rimandabile e le donne in questo possono giocare un ruolo
importantissimo. L' esperienza di ogni donna € preziosa e necessaria per
fermare questa situazione paradossale". Cosi, Lucio Lucchin, past president

Adi, Associazione italiana di dietetica e nutrizione clinica, durante il XIX
Corso nazionale, dedicato alla medicina di genere e al ruolo della nutrizione

nella salute della donna, in programma fino a domani a Pescara. "Nella == %0

recente pandemia e, ora, con il conflitto russo-ucraino - continua Lucchin -

stiamo vedendo" un crescendo nelle contese. "Prima di essere terrorizzati

della prospettiva di mangiare insetti o preoccuparci di dove andare a reperire

le risorse - sottolinea - dobbiamo decidere di forzare la naturale pigrizia del

nostro cervello per definire meglio le priorita della vita e innalzare il livello culturale e di sensibilizzazione attorno all'
emergenza alimentare". Nella maggior parte delle culture - si legge in una nota diffusa da Adi - le donne hanno
fornito un contributo fondamentale all' educazione dell' individuo e, soprattutto, hanno sempre provveduto alla
preparazione del cibo e curato la provenienza e la qualita degli alimenti. Una responsabilita oggi piu che mai
strategica per garantire la biodiversita e un' alimentazione sostenibile. Quest' ultima € una condizione fondamentale
per rispondere in modo adeguato alla crescita della popolazione e alla carenza di risorse, oltre che per contrastare il
divario tra spreco e malnutrizione, che divide il mondo in due parti. Da una parte chi soffre la carenza di cibo, dall'
altra che soffre per I' eccessivo consumo di alimenti ricchi di grassi e zuccheri. "Le donne - ricorda Lucchin - da
sempre sono piu attente alla qualita del cibo, si informano, prediligono maggiormente cibi vegetali, piu fibra
alimentare e meno grassi, mentre gli uomini sono piu portati a consumare carne rossa e ad assumere porzioni piu
abbondanti. Le donne, per prime devono essere coscienti dell'importanza della loro funzione educativa e di madre,
promuovendo le migliori scelte alimentari per la famiglia nell' ottica di prevenire quelli che domani si potrebbero
manifestare come disturbi alimentari".
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Roma, 30 set. (Adnkronos Salute) - "Tra una ventina d' anni saremo quasi 9 | notizles  Flsshnews
miliardi. Ci sara da mangiare per tutti? Tutti vorranno alimentarsi, ) y e i
possibilmente nutrirsi, senza comprendere a pieno la differenza tra le due Cxms——rw

cose. Tutti vorranno continuare a godere del benessere medio raggiunto e e e ek rare e

per questo entreranno in competizione per cibo, acqua e altre materie prime.
Diventa quindi urgente e prioritario occuparsi, nell'immediato, di una criticita
che non ¢ piu rimandabile e le donne in questo possono giocare un ruolo
importantissimo. L' esperienza di ogni donna € preziosa e necessaria per
fermare questa situazione paradossale". Cosi, Lucio Lucchin, past president

Adi, Associazione italiana di dietetica e nutrizione clinica, durante il XIX
Corso nazionale, dedicato alla medicina di genere e al ruolo della nutrizione
nella salute della donna, in programma fino a domani a Pescara. "Nella

recente pandemia e, ora, con il conflitto russo-ucraino - continua Lucchin -

stiamo vedendo" un crescendo nelle contese. "Prima di essere terrorizzati i
della prospettiva di mangiare insetti o preoccuparci di dove andare a reperire
le risorse - sottolinea - dobbiamo decidere di forzare la naturale pigrizia del
nostro cervello per definire meglio le priorita della vita e innalzare il livello culturale e di sensibilizzazione attorno all'
emergenza alimentare". Nella maggior parte delle culture - si legge in una nota diffusa da Adi - le donne hanno
fornito un contributo fondamentale all' educazione dell' individuo e, soprattutto, hanno sempre provveduto alla
preparazione del cibo e curato la provenienza e la qualita degli alimenti. Una responsabilita oggi piu che mai
strategica per garantire la biodiversita e un' alimentazione sostenibile. Quest' ultima & una condizione fondamentale
per rispondere in modo adeguato alla crescita della popolazione e alla carenza di risorse, oltre che per contrastare il
divario tra spreco e malnutrizione, che divide il mondo in due parti. Da una parte chi soffre la carenza di cibo, dall’
altra che soffre per I' eccessivo consumo di alimenti ricchi di grassi e zuccheri. "Le donne - ricorda Lucchin - da
sempre sono piu attente alla qualita del cibo, si informano, prediligono maggiormente cibi vegetali, piu fibra
alimentare e meno grassi, mentre gli uomini sono piu portati a consumare carne rossa e ad assumere porzioni piu
abbondanti. Le donne, per prime devono essere coscienti dell'importanza della loro funzione educativa e di madre,
promuovendo le migliori scelte alimentari per la famiglia nell' ottica di prevenire quelli che domani si potrebbero
manifestare come disturbi alimentari".
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Roma, 30 set. (Adnkronos Salute) - "Tra una ventina d' anni saremo quasi 9 ' LASICILIA

miliardi. Ci sard da mangiare per tutti? Tutti vorranno alimentarsi, B e ———

Mimentisione, Luechin (Adi} Tonne strategiche
per frootegghate critleitd

possibilmente nutrirsi, senza comprendere a pieno la differenza tra le due e ———
cose. Tutti vorranno continuare a godere del benessere medio raggiunto e R
per questo entreranno in competizione per cibo, acqua e altre materie prime.
Diventa quindi urgente e prioritario occuparsi, nell'immediato, di una criticita
che non ¢ piu rimandabile e le donne in questo possono giocare un ruolo
importantissimo. L' esperienza di ogni donna € preziosa e necessaria per

fermare questa situazione paradossale". Cosi, Lucio Lucchin, past president

Adi, Associazione italiana di dietetica e nutrizione clinica, durante il XIX
Corso nazionale, dedicato alla medicina di genere e al ruolo della nutrizione
nella salute della donna, in programma fino a domani a Pescara."Nella
recente pandemia e, ora, con il conflitto russo-ucraino - continua Lucchin -
stiamo vedendo" un crescendo nelle contese. "Prima di essere terrorizzati

della prospettiva di mangiare insetti o preoccuparci di dove andare a reperire
le risorse - sottolinea - dobbiamo decidere di forzare la naturale pigrizia del
nostro cervello per definire meglio le priorita della vita e innalzare il livello culturale e di sensibilizzazione attorno all'
emergenza alimentare".Nella maggior parte delle culture - si legge in una nota diffusa da Adi - le donne hanno fornito
un contributo fondamentale all' educazione dell' individuo e, soprattutto, hanno sempre provveduto alla preparazione
del cibo e curato la provenienza e la qualita degli alimenti. Una responsabilita oggi piu che mai strategica per
garantire la biodiversita e un' alimentazione sostenibile. Quest' ultima € una condizione fondamentale per rispondere
in modo adeguato alla crescita della popolazione e alla carenza di risorse, oltre che per contrastare il divario tra
spreco e malnutrizione, che divide il mondo in due parti. Da una parte chi soffre la carenza di cibo, dall' altra che
soffre per |' eccessivo consumo di alimenti ricchi di grassi e zuccheri."Le donne - ricorda Lucchin - da sempre sono
piu attente alla qualita del cibo, si informano, prediligono maggiormente cibi vegetali, piu fibra alimentare e meno
grassi, mentre gli uomini sono piu portati a consumare carne rossa e ad assumere porzioni piu abbondanti. Le
donne, per prime devono essere coscienti dell' importanza della loro funzione educativa e di madre, promuovendo le
migliori scelte alimentari per la famiglia nell' ottica di prevenire quelli che domani si potrebbero manifestare come
disturbi alimentari".
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Roma, 30 set. (Adnkronos Salute) - «Tra una ventina d' anni saremo quasi 9

. ) . . ) . . . . Alimentazione, lucchin (Adi): 'Donne
miliardi. Ci sara da mangiare per tutti? Tutti vorranno alimentarsi,  girategiche per fronteggiare criticita’
possibilmente nutrirsi, senza comprendere a pieno la differenza tra le due
cose. Tutti vorranno continuare a godere del benessere medio raggiunto e
per questo entreranno in competizione per cibo, acqua e altre materie prime.
Diventa quindi urgente e prioritario occuparsi, nell'immediato, di una criticita

che non ¢ piu rimandabile e le donne in questo possono giocare un ruolo

o

30 set. (Adnkroncs Salutel - «Tra uns venting d” anni saremo quasl § miiiard|, Cf sera da

importantissimo. L' esperienza di ogni donna € preziosa e necessaria per 7
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fermare questa situazione paradossale». Cosi, Lucio Lucchin, past president
Adi, Associazione italiana di dietetica e nutrizione clinica, durante il XIX
Corso nazionale, dedicato alla medicina di genere e al ruolo della nutrizione

wedendo” wn cresces
angiare Insettl o prec

nella salute della donna, in programma fino a domani a Pescara. "Nella
recente pandemia e, ora, con il conflitto russo-ucraino - continua Lucchin -

edugcazione dell' Ind! = sopraftutio §

stiamo vedendo" un crescendo nelle contese. «Prima di essere terrorizzati s b soveriens < & auia <

shrategica per garantire 13 Blodiversits e un’ alimentazione =
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entl. Uns resoorsabliith oggi pid che mal

fe. GQuzst uftima & una

condlzione fondamental rispondera In medo adeguats alia cresclta dellz popolazions o

della prospettiva di mangiare insetti o preoccuparci di dove andare a reperire - ——— = - e i
le risorse - sottolinea - dobbiamo decidere di forzare la naturale pigrizia del

nostro cervello per definire meglio le priorita della vita e innalzare il livello culturale e di sensibilizzazione attorno all'
emergenza alimentare». Nella maggior parte delle culture - si legge in una nota diffusa da Adi - le donne hanno
fornito un contributo fondamentale all' educazione dell' individuo e, soprattutto, hanno sempre provveduto alla
preparazione del cibo e curato la provenienza e la qualita degli alimenti. Una responsabilita oggi piu che mai
strategica per garantire la biodiversita e un' alimentazione sostenibile. Quest' ultima & una condizione fondamentale
per rispondere in modo adeguato alla crescita della popolazione e alla carenza di risorse, oltre che per contrastare il
divario tra spreco e malnutrizione, che divide il mondo in due parti. Da una parte chi soffre la carenza di cibo, dall’
altra che soffre per I' eccessivo consumo di alimenti ricchi di grassi e zuccheri. "Le donne - ricorda Lucchin - da
sempre sono piu attente alla qualita del cibo, si informano, prediligono maggiormente cibi vegetali, piu fibra
alimentare e meno grassi, mentre gli uomini sono piu portati a consumare carne rossa e ad assumere porzioni piu
abbondanti. Le donne, per prime devono essere coscienti dell'importanza della loro funzione educativa e di madre,
promuovendo le migliori scelte alimentari per la famiglia nell' ottica di prevenire quelli che domani si potrebbero
manifestare come disturbi alimentari’. Argomenti: cronaca
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Roma, 30 set. (Adnkronos Salute) - "Tra una ventina d' anni saremo quasi 9 ©181 Teleischia

miliardi. Ci sara da mangiare per tutti' Tutti vorranno alimentarsi,
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possibilmente nutrirsi, senza comprendere a pieno la differenza tra le due
cose. Tutti vorranno continuare a godere del benessere medio raggiunto e

fronteggiane mitlenst

per questo entreranno in competizione per cibo, acqua e altre materie prime.
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Diventa quindi urgente e prioritario occuparsi, nell'immediato, di una criticita

che non ¢ piu rimandabile e le donne in questo possono giocare un ruolo
importantissimo. L' esperienza di ogni donna € preziosa e necessaria per

fermare questa situazione paradossale". Cosi, Lucio Lucchin, past president
Adi, Associazione italiana di dietetica e nutrizione clinica, durante il XIX
Corso nazionale, dedicato alla medicina di genere e al ruolo della nutrizione

nella salute della donna, in programma fino a domani a Pescara. "Nella
recente pandemia e, ora, con il conflitto russo-ucraino - continua Lucchin - -
stiamo vedendo" un crescendo nelle contese. "Prima di essere terrorizzati
della prospettiva di mangiare insetti o preoccuparci di dove andare a reperire
le risorse - sottolinea - dobbiamo decidere di forzare la naturale pigrizia del
nostro cervello per definire meglio le priorita della vita e innalzare il livello culturale e di sensibilizzazione attorno all'
emergenza alimentare". Nella maggior parte delle culture - si legge in una nota diffusa da Adi - le donne hanno
fornito un contributo fondamentale all' educazione dell' individuo e, soprattutto, hanno sempre provveduto alla
preparazione del cibo e curato la provenienza e la qualita degli alimenti. Una responsabilita oggi piu che mai
strategica per garantire la biodiversita e un' alimentazione sostenibile. Quest' ultima & una condizione fondamentale
per rispondere in modo adeguato alla crescita della popolazione e alla carenza di risorse, oltre che per contrastare il
divario tra spreco e malnutrizione, che divide il mondo in due parti. Da una parte chi soffre la carenza di cibo, dall’
altra che soffre per I' eccessivo consumo di alimenti ricchi di grassi e zuccheri. "Le donne - ricorda Lucchin - da
sempre sono piu attente alla qualita del cibo, si informano, prediligono maggiormente cibi vegetali, piu fibra
alimentare e meno grassi, mentre gli uomini sono piu portati a consumare carne rossa e ad assumere porzioni piu
abbondanti. Le donne, per prime devono essere coscienti dell'importanza della loro funzione educativa e di madre,
promuovendo le migliori scelte alimentari per la famiglia nell' ottica di prevenire quelli che domani si potrebbero
manifestare come disturbi alimentari".
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(Adnkronos) - "Tra una ventina d' anni saremo quasi 9 miliardi. Ci sara da oy
mangiare per tutti? Tutti vorranno alimentarsi, possibilmente nutrirsi, senza —
comprendere a pieno la differenza tra le due cose. Tutti vorranno continuare g i

fronteguiare criticitd’

a godere del benessere medio raggiunto e per questo entreranno in
competizione per cibo, acqua e altre materie prime. Diventa quindi urgente e
prioritario occuparsi, nell' immediato, di una criticita che non & piu
rimandabile e le donne in questo possono giocare un ruolo importantissimo.
L' esperienza di ogni donna & preziosa e necessaria per fermare questa
situazione paradossale". Cosi, Lucio Lucchin, past president Adi,
Associazione italiana di dietetica e nutrizione clinica, durante il XIX Corso
nazionale, dedicato alla medicina di genere e al ruolo della nutrizione nella
salute della donna, in programma fino a domani a Pescara. "Nella recente

pandemia e, ora, con il conflitto russo-ucraino - continua Lucchin - stiamo
vedendo" un crescendo nelle contese. "Prima di essere terrorizzati della

prospettiva di mangiare insetti o preoccuparci di dove andare a reperire le

risorse - sottolinea - dobbiamo decidere di forzare la naturale pigrizia del

nostro cervello per definire meglio le priorita della vita e innalzare il livello culturale e di sensibilizzazione attorno all'
emergenza alimentare". Nella maggior parte delle culture - si legge in una nota diffusa da Adi - le donne hanno
fornito un contributo fondamentale all' educazione dell' individuo e, soprattutto, hanno sempre provveduto alla
preparazione del cibo e curato la provenienza e la qualita degli alimenti. Una responsabilita oggi piu che mai
strategica per garantire la biodiversita e un' alimentazione sostenibile. Quest' ultima & una condizione fondamentale
per rispondere in modo adeguato alla crescita della popolazione e alla carenza di risorse, oltre che per contrastare il
divario tra spreco e malnutrizione, che divide il mondo in due parti. Da una parte chi soffre la carenza di cibo, dall'
altra che soffre per I' eccessivo consumo di alimenti ricchi di grassi e zuccheri. "Le donne - ricorda Lucchin - da
sempre sono piu attente alla qualita del cibo, si informano, prediligono maggiormente cibi vegetali, piu fibra
alimentare e meno grassi, mentre gli uomini sono piu portati a consumare carne rossa e ad assumere porzioni piu
abbondanti. Le donne, per prime devono essere coscienti dell'importanza della loro funzione educativa e di madre,
promuovendo le migliori scelte alimentari per la famiglia nell' ottica di prevenire quelli che domani si potrebbero
manifestare come disturbi alimentari". © RIPRODUZIONE RISERVATA
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Roma, 30 set. (Adnkronos Salute) - "Tra una ventina d' anni saremo quasi 9 ILESANNIO
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miliardi. Ci sara da mangiare per tutti? Tutti vorranno alimentarsi,
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possibilmente nutrirsi, senza comprendere a pieno la differenza tra le due e ez i, =
cose. Tutti vorranno continuare a godere del benessere medio raggiunto e =

per questo entreranno in competizione per cibo, acqua e altre materie prime. -
Diventa quindi urgente e prioritario occuparsi, nell'immediato, di una criticita mmemmmmes Butsumoll
che non e piu rimandabile e le donne in questo possono giocare un ruolo : =
importantissimo. L' esperienza di ogni donna € preziosa e necessaria per e — = ‘F-“
fermare questa situazione paradossale". Cosi, Lucio Lucchin, past president = S | S—

Adi, Associazione italiana di dietetica e nutrizione clinica, durante il XIX
Corso nazionale, dedicato alla medicina di genere e al ruolo della nutrizione
nella salute della donna, in programma fino a domani a Pescara. "Nella
recente pandemia e, ora, con il conflitto russo-ucraino - continua Lucchin -

Bi

oEno
stiamo vedendo" un crescendo nelle contese. "Prima di essere terrorizzati

della prospettiva di mangiare insetti o preoccuparci di dove andare a reperire

le risorse - sottolinea - dobbiamo decidere di forzare la naturale pigrizia del

nostro cervello per definire meglio le priorita della vita e innalzare il livello culturale e di sensibilizzazione attorno all'
emergenza alimentare". Nella maggior parte delle culture - si legge in una nota diffusa da Adi - le donne hanno
fornito un contributo fondamentale all' educazione dell' individuo e, soprattutto, hanno sempre provveduto alla
preparazione del cibo e curato la provenienza e la qualita degli alimenti. Una responsabilita oggi piu che mai
strategica per garantire la biodiversita e un' alimentazione sostenibile. Quest' ultima & una condizione fondamentale
per rispondere in modo adeguato alla crescita della popolazione e alla carenza di risorse, oltre che per contrastare il
divario tra spreco e malnutrizione, che divide il mondo in due parti. Da una parte chi soffre la carenza di cibo, dall’
altra che soffre per I' eccessivo consumo di alimenti ricchi di grassi e zuccheri. "Le donne - ricorda Lucchin - da
sempre sono piu attente alla qualita del cibo, si informano, prediligono maggiormente cibi vegetali, piu fibra
alimentare e meno grassi, mentre gli uomini sono piu portati a consumare carne rossa e ad assumere porzioni piu
abbondanti. Le donne, per prime devono essere coscienti dell'importanza della loro funzione educativa e di madre,
promuovendo le migliori scelte alimentari per la famiglia nell' ottica di prevenire quelli che domani si potrebbero
manifestare come disturbi alimentari".
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(Adnkronos) - "Tra una ventina d' anni saremo quasi 9 miliardi. Ci sara da
mangiare per tutti? Tutti vorranno alimentarsi, possibilmente nutrirsi, senza
comprendere a pieno la differenza tra le due cose. Tutti vorranno continuare

a godere del benessere medio raggiunto e per questo entreranno in

competizione per cibo, acqua e altre materie prime. Diventa quindi urgente e -
prioritario occuparsi, nell' immediato, di una criticita che non & piu : e

rimandabile e le donne in questo possono giocare un ruolo importantissimo.

L' esperienza di ogni donna & preziosa e necessaria per fermare questa
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situazione paradossale". Cosi, Lucio Lucchin, past president Adi,
Associazione italiana di dietetica e nutrizione clinica, durante il XIX Corso
nazionale, dedicato alla medicina di genere e al ruolo della nutrizione nella

E B

salute della donna, in programma fino a domani a Pescara. "Nella recente
pandemia e, ora, con il conflitto russo-ucraino - continua Lucchin - stiamo
vedendo" un crescendo nelle contese. "Prima di essere terrorizzati della

prospettiva di mangiare insetti o preoccuparci di dove andare a reperire le
risorse - sottolinea - dobbiamo decidere di forzare la naturale pigrizia del
nostro cervello per definire meglio le priorita della vita e innalzare il livello culturale e di sensibilizzazione attorno all'
emergenza alimentare". Nella maggior parte delle culture - si legge in una nota diffusa da Adi - le donne hanno
fornito un contributo fondamentale all' educazione dell' individuo e, soprattutto, hanno sempre provveduto alla
preparazione del cibo e curato la provenienza e la qualita degli alimenti. Una responsabilita oggi piu che mai
strategica per garantire la biodiversita e un' alimentazione sostenibile. Quest' ultima & una condizione fondamentale
per rispondere in modo adeguato alla crescita della popolazione e alla carenza di risorse, oltre che per contrastare il
divario tra spreco e malnutrizione, che divide il mondo in due parti. Da una parte chi soffre la carenza di cibo, dall'
altra che soffre per I' eccessivo consumo di alimenti ricchi di grassi e zuccheri. "Le donne - ricorda Lucchin - da
sempre sono piu attente alla qualita del cibo, si informano, prediligono maggiormente cibi vegetali, piu fibra
alimentare e meno grassi, mentre gli uomini sono piu portati a consumare carne rossa e ad assumere porzioni piu
abbondanti. Le donne, per prime devono essere coscienti dell'importanza della loro funzione educativa e di madre,
promuovendo le migliori scelte alimentari per la famiglia nell' ottica di prevenire quelli che domani si potrebbero
manifestare come disturbi alimentari".
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ILGIORNALE D'ITALIA

'In 2 decenni saremo 9 miliardi', al corso di dietetica il tema delle risorse

alimentari Roma, 30 set. (Adnkronos Salute) - "Tra una ventina d' anni
saremo quasi 9 miliardi. Ci sara da mangiare per tutti? Tutti vorranno
alimentarsi, possibilmente nutrirsi, senza comprendere a pieno la differenza
tra le due cose. Tutti vorranno continuare a godere del benessere medio
raggiunto e per questo entreranno in competizione per cibo, acqua e altre
materie prime. Diventa quindi urgente e prioritario occuparsi, nell' immediato,
di una criticita che non & pitu rimandabile e le donne in questo possono
giocare un ruolo importantissimo. L' esperienza di ogni donna ¢ preziosa e
necessaria per fermare questa situazione paradossale". Cosi, Lucio Lucchin,

past president Adi, Associazione italiana di dietetica e nutrizione clinica,
durante il XIX Corso nazionale, dedicato alla medicina di genere e al ruolo
della nutrizione nella salute della donna, in programma fino a domani a
Pescara. "Nella recente pandemia e, ora, con il conflitto russo-ucraino -
continua Lucchin - stiamo vedendo" un crescendo nelle contese. "Prima di B —

essere terrorizzati della prospettiva di mangiare insetti o preoccuparci di

dove andare a reperire le risorse - sottolinea - dobbiamo decidere di forzare la naturale pigrizia del nostro cervello per
definire meglio le priorita della vita e innalzare il livello culturale e di sensibilizzazione attorno all' emergenza
alimentare". Nella maggior parte delle culture - si legge in una nota diffusa da Adi - le donne hanno fornito un
contributo fondamentale all' educazione dell' individuo e, soprattutto, hanno sempre provveduto alla preparazione
del cibo e curato la provenienza e la qualita degli alimenti. Una responsabilita oggi piu che mai strategica per
garantire la biodiversita e un' alimentazione sostenibile. Quest' ultima & una condizione fondamentale per rispondere
in modo adeguato alla crescita della popolazione e alla carenza di risorse, oltre che per contrastare il divario tra
spreco e malnutrizione, che divide il mondo in due parti. Da una parte chi soffre la carenza di cibo, dall' altra che
soffre per |I' eccessivo consumo di alimenti ricchi di grassi e zuccheri. "Le donne - ricorda Lucchin - da sempre sono
piu attente alla qualita del cibo, si informano, prediligono maggiormente cibi vegetali, piu fibra alimentare e meno
grassi, mentre gli uomini sono piu portati a consumare carne rossa e ad assumere porzioni piu abbondanti. Le
donne, per prime devono essere coscienti dell' importanza della loro funzione educativa e di madre, promuovendo le
migliori scelte alimentari per la famiglia nell' ottica di prevenire quelli che domani si potrebbero manifestare come
disturbi alimentari".

Riproduzione autorizzata licenza Ars Promopress 2013-2022 - powered by Volo.com Pagina 31


https://www.ilgiornaleditalia.it/news/approfondimenti/410403/alimentazione-lucchin-adi-donne-strategiche-per-fronteggiare-criticita.html
http://www.volocom.it/

venerdi 30 settembre 2022

‘ ladnkronos
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Roma, 30 set. (Adnkronos Salute) - "Tra una ventina d' anni saremo quasi 9 —~

miliardi. Ci sara da mangiare per tutti? Tutti vorranno alimentarsi,

ALIMENTAZIONE, LUCCHIN (ADI): "DONNE
STRATEGICHE PER FRONTEGEIARE CRITICITA

possibilmente nutrirsi, senza comprendere a pieno la differenza tra le due

cose. Tutti vorranno continuare a godere del benessere medio raggiunto e e

per questo entreranno in competizione per cibo, acqua e altre materie prime.

Diventa quindi urgente e prioritario occuparsi, nell'immediato, di una criticita

che non e piu rimandabile e le donne in questo possono giocare un ruolo

importantissimo. L' esperienza di ogni donna € preziosa e necessaria per

fermare questa situazione paradossale". Cosi, Lucio Lucchin, past president o

Adi, Associazione italiana di dietetica e nutrizione clinica, durante il XIX

Corso nazionale, dedicato alla medicina di genere e al ruolo della nutrizione

nella salute della donna, in programma fino a domani a Pescara. "Nella

recente pandemia e, ora, con il conflitto russo-ucraino - continua Lucchin -

stiamo vedendo" un crescendo nelle contese. "Prima di essere terrorizzati

della prospettiva di mangiare insetti o preoccuparci di dove andare a reperire

le risorse - sottolinea - dobbiamo decidere di forzare la naturale pigrizia del

nostro cervello per definire meglio le priorita della vita e innalzare il livello culturale e di sensibilizzazione attorno all'
emergenza alimentare". Nella maggior parte delle culture - si legge in una nota diffusa da Adi - le donne hanno
fornito un contributo fondamentale all' educazione dell' individuo e, soprattutto, hanno sempre provveduto alla
preparazione del cibo e curato la provenienza e la qualita degli alimenti. Una responsabilita oggi piu che mai
strategica per garantire la biodiversita e un' alimentazione sostenibile. Quest' ultima & una condizione fondamentale
per rispondere in modo adeguato alla crescita della popolazione e alla carenza di risorse, oltre che per contrastare il
divario tra spreco e malnutrizione, che divide il mondo in due parti. Da una parte chi soffre la carenza di cibo, dall'
altra che soffre per I' eccessivo consumo di alimenti ricchi di grassi e zuccheri. "Le donne - ricorda Lucchin - da
sempre sono piu attente alla qualita del cibo, si informano, prediligono maggiormente cibi vegetali, piu fibra
alimentare e meno grassi, mentre gli uomini sono piu portati a consumare carne rossa e ad assumere porzioni piu
abbondanti. Le donne, per prime devono essere coscienti dell'importanza della loro funzione educativa e di madre,
promuovendo le migliori scelte alimentari per la famiglia nell' ottica di prevenire quelli che domani si potrebbero
manifestare come disturbi alimentari".
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Alimentazione, Lucchin (Adi): 'Donne strategiche per fronteggiare criticita'

Roma, 30 set. (Adnkronos Salute) - "Tra una ventina d' anni saremo quasi 9 -9-“""”"“’"’
miliardi. Ci sara da mangiare per tutti? Tutti vorranno alimentarsi,

SWAROVSKI

possibilmente nutrirsi, senza comprendere a pieno la differenza tra le due
cose. Tutti vorranno continuare a godere del benessere medio raggiunto e Alimentszione, Lucchin (Adt): ‘Donne strateglche per

frontegglare criticita’
per questo entreranno in competizione per cibo, acqua e altre materie prime. -
AL

Diventa quindi urgente e prioritario occuparsi, nell'immediato, di una criticita
che non ¢ piu rimandabile e le donne in questo possono giocare un ruolo
importantissimo. L' esperienza di ogni donna & preziosa e necessaria per

fermare questa situazione paradossale". Cosi, Lucio Lucchin, past president
Adi, Associazione italiana di dietetica e nutrizione clinica, durante il XIX
Corso nazionale, dedicato alla medicina di genere e al ruolo della nutrizione

. . . = mE
nella salute della donna, in programma fino a domani a Pescara."Nella .

recente pandemia e, ora, con il conflitto russo-ucraino - continua Lucchin -

stiamo vedendo" un crescendo nelle contese. "Prima di essere terrorizzati

della prospettiva di mangiare insetti o preoccuparci di dove andare a reperire =

le risorse - sottolinea - dobbiamo decidere di forzare la naturale pigrizia del

nostro cervello per definire meglio le priorita della vita e innalzare il livello culturale e di sensibilizzazione attorno all'
emergenza alimentare".Nella maggior parte delle culture - si legge in una nota diffusa da Adi - le donne hanno fornito
un contributo fondamentale all' educazione dell' individuo e, soprattutto, hanno sempre provveduto alla preparazione
del cibo e curato la provenienza e la qualita degli alimenti. Una responsabilita oggi piu che mai strategica per
garantire la biodiversita e un' alimentazione sostenibile. Quest' ultima € una condizione fondamentale per rispondere
in modo adeguato alla crescita della popolazione e alla carenza di risorse, oltre che per contrastare il divario tra
spreco e malnutrizione, che divide il mondo in due parti. Da una parte chi soffre la carenza di cibo, dall' altra che
soffre per I' eccessivo consumo di alimenti ricchi di grassi e zuccheri."Le donne - ricorda Lucchin - da sempre sono
piu attente alla qualita del cibo, si informano, prediligono maggiormente cibi vegetali, piu fibra alimentare e meno
grassi, mentre gli uomini sono piu portati a consumare carne rossa e ad assumere porzioni piu abbondanti. Le
donne, per prime devono essere coscienti dell' importanza della loro funzione educativa e di madre, promuovendo le
migliori scelte alimentari per la famiglia nell' ottica di prevenire quelli che domani si potrebbero manifestare come
disturbi alimentari".
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Sassari §

Roma, 30 set. (Adnkronos Salute) - "Tra una ventina d' anni saremo quasi 9 Notizie
miliardi. Ci sara da mangiare per tutti? Tutti vorranno alimentarsi,
possibilmente nutrirsi, senza comprendere a pieno la differenza tra le due
cose. Tutti vorranno continuare a godere del benessere medio raggiunto e
per questo entreranno in competizione per cibo, acqua e altre materie prime.
Diventa quindi urgente e prioritario occuparsi, nell'immediato, di una criticita
che non ¢ piu rimandabile e le donne in questo possono giocare un ruolo

importantissimo. L' esperienza di ogni donna & preziosa e necessaria per
fermare questa situazione paradossale". Cosi, Lucio Lucchin, past president
Adi, Associazione italiana di dietetica e nutrizione clinica, durante il XIX =

Corso nazionale, dedicato alla medicina di genere e al ruolo della nutrizione =

nella salute della donna, in programma fino a domani a Pescara."Nella =

recente pandemia e, ora, con il conflitto russo-ucraino - continua Lucchin -

stiamo vedendo" un crescendo nelle contese. "Prima di essere terrorizzati

della prospettiva di mangiare insetti o preoccuparci di dove andare a reperire

le risorse - sottolinea - dobbiamo decidere di forzare la naturale pigrizia del

nostro cervello per definire meglio le priorita della vita e innalzare il livello culturale e di sensibilizzazione attorno all'
emergenza alimentare".Nella maggior parte delle culture - si legge in una nota diffusa da Adi - le donne hanno fornito
un contributo fondamentale all' educazione dell' individuo e, soprattutto, hanno sempre provveduto alla preparazione
del cibo e curato la provenienza e la qualita degli alimenti. Una responsabilita oggi piu che mai strategica per
garantire la biodiversita e un' alimentazione sostenibile. Quest' ultima € una condizione fondamentale per rispondere
in modo adeguato alla crescita della popolazione e alla carenza di risorse, oltre che per contrastare il divario tra
spreco e malnutrizione, che divide il mondo in due parti. Da una parte chi soffre la carenza di cibo, dall' altra che
soffre per |' eccessivo consumo di alimenti ricchi di grassi e zuccheri."Le donne - ricorda Lucchin - da sempre sono
piu attente alla qualita del cibo, si informano, prediligono maggiormente cibi vegetali, piu fibra alimentare e meno
grassi, mentre gli uomini sono piu portati a consumare carne rossa e ad assumere porzioni piu abbondanti. Le
donne, per prime devono essere coscienti dell' importanza della loro funzione educativa e di madre, promuovendo le
migliori scelte alimentari per la famiglia nell' ottica di prevenire quelli che domani si potrebbero manifestare come
disturbi alimentari".
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Roma, 30 set. (Adnkronos Salute) - "Tra una ventina d' anni saremo quasi 9
miliardi. Ci sara da mangiare per tutti? Tutti vorranno alimentarsi,

Alimentazione, Lucchin (Adi): 'Donne strategiche
per fronteggiare criticiti’

possibilmente nutrirsi, senza comprendere a pieno la differenza tra le due
cose. Tutti vorranno continuare a godere del benessere medio raggiunto e
per questo entreranno in competizione per cibo, acqua e altre materie prime.
Diventa quindi urgente e prioritario occuparsi, nell'immediato, di una criticita
che non e piu rimandabile e le donne in questo possono giocare un ruolo
importantissimo. L' esperienza di ogni donna & preziosa e necessaria per
fermare questa situazione paradossale". Cosi, Lucio Lucchin, past president
Adi, Associazione italiana di dietetica e nutrizione clinica, durante il XIX
Corso nazionale, dedicato alla medicina di genere e al ruolo della nutrizione
nella salute della donna, in programma fino a domani a Pescara. "Nella
recente pandemia e, ora, con il conflitto russo-ucraino - continua Lucchin -
stiamo vedendo" un crescendo nelle contese. "Prima di essere terrorizzati
della prospettiva di mangiare insetti o preoccuparci di dove andare a reperire
le risorse - sottolinea - dobbiamo decidere di forzare la naturale pigrizia del
nostro cervello per definire meglio le priorita della vita e innalzare il livello culturale e di sensibilizzazione attorno all'
emergenza alimentare”. Nella maggior parte delle culture - si legge in una nota diffusa da Adi - le donne hanno
fornito un contributo fondamentale all' educazione dell' individuo e, soprattutto, hanno sempre provveduto alla
preparazione del cibo e curato la provenienza e la qualita degli alimenti. Una responsabilita oggi piu che mai
strategica per garantire la biodiversita e un' alimentazione sostenibile. Quest' ultima & una condizione fondamentale
per rispondere in modo adeguato alla crescita della popolazione e alla carenza di risorse, oltre che per contrastare il
divario tra spreco e malnutrizione, che divide il mondo in due parti. Da una parte chi soffre la carenza di cibo, dall'
altra che soffre per I' eccessivo consumo di alimenti ricchi di grassi e zuccheri. "Le donne - ricorda Lucchin - da
sempre sono piu attente alla qualita del cibo, si informano, prediligono maggiormente cibi vegetali, piu fibra
alimentare e meno grassi, mentre gli uomini sono piu portati a consumare carne rossa e ad assumere porzioni piu
abbondanti. Le donne, per prime devono essere coscienti dell'importanza della loro funzione educativa e di madre,
promuovendo le migliori scelte alimentari per la famiglia nell' ottica di prevenire quelli che domani si potrebbero
manifestare come disturbi alimentari".
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(Adnkronos) - "Tra una ventina d' anni saremo quasi 9 miliardi. Ci sara da P——
mangiare per tutti? Tutti vorranno alimentarsi, possibilmente nutrirsi, senza :
comprendere a pieno la differenza tra le due cose. Tutti vorranno continuare
a godere del benessere medio raggiunto e per questo entreranno in
competizione per cibo, acqua e altre materie prime. Diventa quindi urgente e
prioritario occuparsi, nell' immediato, di una criticita che non & piu
rimandabile e le donne in questo possono giocare un ruolo importantissimo.
L' esperienza di ogni donna & preziosa e necessaria per fermare questa
situazione paradossale". Cosi, Lucio Lucchin, past president Adi,
Associazione italiana di dietetica e nutrizione clinica, durante il XIX Corso
nazionale, dedicato alla medicina di genere e al ruolo della nutrizione nella
salute della donna, in programma fino a domani a Pescara. "Nella recente
pandemia e, ora, con il conflitto russo-ucraino - continua Lucchin - stiamo
vedendo" un crescendo nelle contese. "Prima di essere terrorizzati della

prospettiva di mangiare insetti o preoccuparci di dove andare a reperire le

risorse - sottolinea - dobbiamo decidere di forzare la naturale pigrizia del

nostro cervello per definire meglio le priorita della vita e innalzare il livello culturale e di sensibilizzazione attorno all'
emergenza alimentare”. Nella maggior parte delle culture - si legge in una nota diffusa da Adi - le donne hanno
fornito un contributo fondamentale all' educazione dell' individuo e, soprattutto, hanno sempre provveduto alla
preparazione del cibo e curato la provenienza e la qualita degli alimenti. Una responsabilita oggi piu che mai
strategica per garantire la biodiversita e un' alimentazione sostenibile. Quest' ultima & una condizione fondamentale
per rispondere in modo adeguato alla crescita della popolazione e alla carenza di risorse, oltre che per contrastare il
divario tra spreco e malnutrizione, che divide il mondo in due parti. Da una parte chi soffre la carenza di cibo, dall’
altra che soffre per I' eccessivo consumo di alimenti ricchi di grassi e zuccheri. "Le donne - ricorda Lucchin - da
sempre sono piu attente alla qualita del cibo, si informano, prediligono maggiormente cibi vegetali, piu fibra
alimentare e meno grassi, mentre gli uomini sono piu portati a consumare carne rossa e ad assumere porzioni piu
abbondanti. Le donne, per prime devono essere coscienti dell'importanza della loro funzione educativa e di madre,
promuovendo le migliori scelte alimentari per la famiglia nell' ottica di prevenire quelli che domani si potrebbero
manifestare come disturbi alimentari. Cerchi altro? Nessun problema!
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. . . . . . o Alimentazione, lucchin (Adi): 'Donne
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comprendere a pieno la differenza tra le due cose. Tutti vorranno continuare 1
a godere del benessere medio raggiunto e per questo entreranno in
competizione per cibo, acqua e altre materie prime. Diventa quindi urgente e
prioritario occuparsi, nell' immediato, di una criticita che non & piu
rimandabile e le donne in questo possono giocare un ruolo importantissimo.
L' esperienza di ogni donna € preziosa e necessaria per fermare questa
situazione paradossale". Cosi, Lucio Lucchin, past president Adi,

doning [n giests pessona gocars un ruclo importantissimo. L ésperienza di
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continua Lucchin - stamo vedendo” un crescendo nelle contese. "Prima di essere
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pandemia e, ora, con il conflitto russo-ucraino - continua Lucchin - stiamo
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prospettiva di mangiare insetti o preoccuparci di dove andare a reperire le
risorse - sottolinea - dobbiamo decidere di forzare la naturale pigrizia del
nostro cervello per definire meglio le priorita della vita e innalzare il livello culturale e di sensibilizzazione attorno all'
emergenza alimentare”. Nella maggior parte delle culture - si legge in una nota diffusa da Adi - le donne hanno
fornito un contributo fondamentale all' educazione dell' individuo e, soprattutto, hanno sempre provveduto alla
preparazione del cibo e curato la provenienza e la qualita degli alimenti. Una responsabilita oggi piu che mai
strategica per garantire la biodiversita e un' alimentazione sostenibile. Quest' ultima & una condizione fondamentale
per rispondere in modo adeguato alla crescita della popolazione e alla carenza di risorse, oltre che per contrastare il
divario tra spreco e malnutrizione, che divide il mondo in due parti. Da una parte chi soffre la carenza di cibo, dall’
altra che soffre per I' eccessivo consumo di alimenti ricchi di grassi e zuccheri. "Le donne - ricorda Lucchin - da
sempre sono piu attente alla qualita del cibo, si informano, prediligono maggiormente cibi vegetali, piu fibra
alimentare e meno grassi, mentre gli uomini sono piu portati a consumare carne rossa e ad assumere porzioni piu
abbondanti. Le donne, per prime devono essere coscienti dell'importanza della loro funzione educativa e di madre,
promuovendo le migliori scelte alimentari per la famiglia nell' ottica di prevenire quelli che domani si potrebbero
manifestare come disturbi alimentari". Lascia un commento
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Roma, 30 set. (Adnkronos Salute) - "Tra una ventina d' anni saremo quasi 9 Buonasera
miliardi. Ci sara da mangiare per tutti? Tutti vorranno alimentarsi, '
possibilmente nutrirsi, senza comprendere a pieno la differenza tra le due
cose. Tutti vorranno continuare a godere del benessere medio raggiunto e

Alimentazinee, Lucchin (Al ‘Dosne
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per questo entreranno in competizione per cibo, acqua e altre materie prime.
Diventa quindi urgente e prioritario occuparsi, nell'immediato, di una criticita
che non ¢ piu rimandabile e le donne in questo possono giocare un ruolo

importantissimo. L' esperienza di ogni donna & preziosa e necessaria per

fermare questa situazione paradossale". Cosi, Lucio Lucchin, past president

Adi, Associazione italiana di dietetica e nutrizione clinica, durante il XIX

Corso nazionale, dedicato alla medicina di genere e al ruolo della nutrizione

nella salute della donna, in programma fino a domani a Pescara. "Nella

recente pandemia e, ora, con il conflitto russo-ucraino - continua Lucchin -

stiamo vedendo" un crescendo nelle contese. "Prima di essere terrorizzati

della prospettiva di mangiare insetti o preoccuparci di dove andare a reperire

le risorse - sottolinea - dobbiamo decidere di forzare la naturale pigrizia del

nostro cervello per definire meglio le priorita della vita e innalzare il livello culturale e di sensibilizzazione attorno all'
emergenza alimentare”. Nella maggior parte delle culture - si legge in una nota diffusa da Adi - le donne hanno
fornito un contributo fondamentale all' educazione dell' individuo e, soprattutto, hanno sempre provveduto alla
preparazione del cibo e curato la provenienza e la qualita degli alimenti. Una responsabilita oggi piu che mai
strategica per garantire la biodiversita e un' alimentazione sostenibile. Quest' ultima & una condizione fondamentale
per rispondere in modo adeguato alla crescita della popolazione e alla carenza di risorse, oltre che per contrastare il
divario tra spreco e malnutrizione, che divide il mondo in due parti. Da una parte chi soffre la carenza di cibo, dall'
altra che soffre per I' eccessivo consumo di alimenti ricchi di grassi e zuccheri. "Le donne - ricorda Lucchin - da
sempre sono piu attente alla qualita del cibo, si informano, prediligono maggiormente cibi vegetali, piu fibra
alimentare e meno grassi, mentre gli uomini sono piu portati a consumare carne rossa e ad assumere porzioni piu
abbondanti. Le donne, per prime devono essere coscienti dell'importanza della loro funzione educativa e di madre,
promuovendo le migliori scelte alimentari per la famiglia nell' ottica di prevenire quelli che domani si potrebbero
manifestare come disturbi alimentari".
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Alimentazione, Lucchin (Adi): 'Donne strategiche per fronteggiare criticita' (Di
venerdi 30 settembre 2022) (Adnkronos) - "Tra una ventina d' anni saremo
quasi 9 miliardi. Ci sara da mangiare per tutti? Tutti vorranno alimentarsi,
possibilmente nutrirsi, senza comprendere a pieno la differenza tra le due
cose. Tutti vorranno continuare a godere del benessere medio raggiunto e
per questo entreranno in competizione per cibo, acqua e altre materie prime.
Diventa quindi urgente e prioritario occuparsi, nell'immediato, di una criticita
che non é piu rimandabile e le donne in questo possono giocare un ruolo
importantissimo. L' esperienza di ogni donna € preziosa e necessaria per
fermare questa situazione paradossale". Cosi, Lucio Lucchin, past president
Adi, Associazione italiana di dietetica e nutrizione clinica, durante il XIX
Corso nazionale, dedicato alla medicina di genere e al ruolo della nutrizione
nella salute della donna, in programma fino a domani a Pescara. "Nella...
Leggi su italiasera
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(Adnkronos) - "Tra una ventina d' anni saremo quasi 9 miliardi. Ci sara da

Almantarions, Lucchin (Ad) Donne strategiche pur
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mangiare per tutti? Tutti vorranno alimentarsi, possibilmente nutrirsi, senza

comprendere a pieno la differenza tra le due cose. Tutti vorranno continuare
a godere del benessere medio raggiunto e per questo entreranno in
competizione per cibo, acqua e altre materie prime. Diventa quindi urgente e
prioritario occuparsi, nell' immediato, di una criticita che non & piu
rimandabile e le donne in questo possono giocare un ruolo importantissimo.

L' esperienza di ogni donna & preziosa e necessaria per fermare questa
situazione paradossale". Cosi, Lucio Lucchin, past president Adi,
Associazione italiana di dietetica e nutrizione clinica, durante il XIX Corso
nazionale, dedicato alla medicina di genere e al ruolo della nutrizione nella
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salute della donna, in programma fino a domani a Pescara. "Nella recente - ]
pandemia e, ora, con il conflitto russo-ucraino - continua Lucchin - stiamo I

vedendo" un crescendo nelle contese. "Prima di essere terrorizzati della

prospettiva di mangiare insetti o preoccuparci di dove andare a reperire le

risorse - sottolinea - dobbiamo decidere di forzare la naturale pigrizia del

nostro cervello per definire meglio le priorita della vita e innalzare il livello culturale e di sensibilizzazione attorno all'
emergenza alimentare”. Nella maggior parte delle culture - si legge in una nota diffusa da Adi - le donne hanno
fornito un contributo fondamentale all' educazione dell' individuo e, soprattutto, hanno sempre provveduto alla
preparazione del cibo e curato la provenienza e la qualita degli alimenti. Una responsabilita oggi piu che mai
strategica per garantire la biodiversita e un' alimentazione sostenibile. Quest' ultima & una condizione fondamentale
per rispondere in modo adeguato alla crescita della popolazione e alla carenza di risorse, oltre che per contrastare il
divario tra spreco e malnutrizione, che divide il mondo in due parti. Da una parte chi soffre la carenza di cibo, dall’
altra che soffre per I' eccessivo consumo di alimenti ricchi di grassi e zuccheri. "Le donne - ricorda Lucchin - da
sempre sono piu attente alla qualita del cibo, si informano, prediligono maggiormente cibi vegetali, piu fibra
alimentare e meno grassi, mentre gli uomini sono piu portati a consumare carne rossa e ad assumere porzioni piu
abbondanti. Le donne, per prime devono essere coscienti dell'importanza della loro funzione educativa e di madre,
promuovendo le migliori scelte alimentari per la famiglia nell' ottica di prevenire quelli che domani si potrebbero
manifestare come disturbi alimentari".
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comprendere a pieno la differenza tra le due cose. Tutti vorranno continuare
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competizione per cibo, acqua e altre materie prime. Diventa quindi urgente e
prioritario occuparsi, nell' immediato, di una criticita che non & piu
rimandabile e le donne in questo possono giocare un ruolo importantissimo.

L' esperienza di ogni donna & preziosa e necessaria per fermare questa
situazione paradossale". Cosi, Lucio Lucchin, past president Adi,

Associazione italiana di dietetica e nutrizione clinica, durante il XIX Corso ST
nazionale, dedicato alla medicina di genere e al ruolo della nutrizione nella e ==

salute della donna, in programma fino a domani a Pescara. "Nella recente =S i | e
pandemia e, ora, con il conflitto russo-ucraino - continua Lucchin - stiamo - ' asior
vedendo" un crescendo nelle contese. "Prima di essere terrorizzati della -
prospettiva di mangiare insetti o preoccuparci di dove andare a reperire le et B

risorse - sottolinea - dobbiamo decidere di forzare la naturale pigrizia del

nostro cervello per definire meglio le priorita della vita e innalzare il livello culturale e di sensibilizzazione attorno all'
emergenza alimentare". Nella maggior parte delle culture - si legge in una nota diffusa da Adi - le donne hanno
fornito un contributo fondamentale all' educazione dell' individuo e, soprattutto, hanno sempre provveduto alla
preparazione del cibo e curato la provenienza e la qualita degli alimenti. Una responsabilita oggi piu che mai
strategica per garantire la biodiversita e un' alimentazione sostenibile. Quest' ultima & una condizione fondamentale
per rispondere in modo adeguato alla crescita della popolazione e alla carenza di risorse, oltre che per contrastare il
divario tra spreco e malnutrizione, che divide il mondo in due parti. Da una parte chi soffre la carenza di cibo, dall'
altra che soffre per I' eccessivo consumo di alimenti ricchi di grassi e zuccheri. "Le donne - ricorda Lucchin - da
sempre sono piu attente alla qualita del cibo, si informano, prediligono maggiormente cibi vegetali, piu fibra
alimentare e meno grassi, mentre gli uomini sono piu portati a consumare carne rossa e ad assumere porzioni piu
abbondanti. Le donne, per prime devono essere coscienti dell'importanza della loro funzione educativa e di madre,
promuovendo le migliori scelte alimentari per la famiglia nell' ottica di prevenire quelli che domani si potrebbero
manifestare come disturbi alimentari". (Adnkronos)
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rimandabile e le donne in questo possono giocare un ruolo importantissimo. =
L' esperienza di ogni donna & preziosa e necessaria per fermare questa '
situazione paradossale". Cosi, Lucio Lucchin, past president Adi,
Associazione italiana di dietetica e nutrizione clinica, durante il XIX Corso
nazionale, dedicato alla medicina di genere e al ruolo della nutrizione nella
salute della donna, in programma fino a domani a Pescara. "Nella recente

pandemia e, ora, con il conflitto russo-ucraino - continua Lucchin - stiamo

vedendo" un crescendo nelle contese. "Prima di essere terrorizzati della _— =
prospettiva di mangiare insetti o preoccuparci di dove andare a reperire le =
risorse - sottolinea - dobbiamo decidere di forzare la naturale pigrizia del

nostro cervello per definire meglio le priorita della vita e innalzare il livello culturale e di sensibilizzazione attorno all'
emergenza alimentare". Nella maggior parte delle culture - si legge in una nota diffusa da Adi - le donne hanno
fornito un contributo fondamentale all' educazione dell' individuo e, soprattutto, hanno sempre provveduto alla
preparazione del cibo e curato la provenienza e la qualita degli alimenti. Una responsabilita oggi piu che mai
strategica per garantire la biodiversita e un' alimentazione sostenibile. Quest' ultima & una condizione fondamentale
per rispondere in modo adeguato alla crescita della popolazione e alla carenza di risorse, oltre che per contrastare il
divario tra spreco e malnutrizione, che divide il mondo in due parti. Da una parte chi soffre la carenza di cibo, dall'
altra che soffre per I' eccessivo consumo di alimenti ricchi di grassi e zuccheri. "Le donne - ricorda Lucchin - da
sempre sono piu attente alla qualita del cibo, si informano, prediligono maggiormente cibi vegetali, piu fibra
alimentare e meno grassi, mentre gli uomini sono piu portati a consumare carne rossa e ad assumere porzioni piu
abbondanti. Le donne, per prime devono essere coscienti dell'importanza della loro funzione educativa e di madre,
promuovendo le migliori scelte alimentari per la famiglia nell' ottica di prevenire quelli che domani si potrebbero
manifestare come disturbi alimentari". (Adnkronos)
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Alimentazione, Lucchin (Adi): 'Donne strategiche per fronteggiare criticita'

(Adnkronos) - "Tra una ventina d' anni saremo quasi 9 miliardi. Ci sara da mangiare per tutti? Tutti vorranno

alimentarsi, possibilmente nutrirsi, senza comprendere a pieno la []

(Adnkronos) - "Tra una ventina d' anni saremo quasi 9 miliardi. Ci sara da
mangiare per tutti? Tutti vorranno alimentarsi, possibilmente nutrirsi, senza
comprendere a pieno la differenza tra le due cose. Tutti vorranno continuare
a godere del benessere medio raggiunto e per questo entreranno in
competizione per cibo, acqua e altre materie prime. Diventa quindi urgente e
prioritario occuparsi, nell' immediato, di una criticita che non e piu
rimandabile e le donne in questo possono giocare un ruolo importantissimo.
L' esperienza di ogni donna € preziosa e necessaria per fermare questa
situazione paradossale". Cosi, Lucio Lucchin, past president Adi,
Associazione italiana di dietetica e nutrizione clinica, durante il XIX Corso
nazionale, dedicato alla medicina di genere e al ruolo della nutrizione nella
salute della donna, in programma fino a domani a Pescara.
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Alimentazione, Lucchin (Adi): 'Donne strategiche per fronteggiare criticita'
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comprendere a pieno la differenza tra le due cose. Tutti vorranno continuare
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a godere del benessere medio raggiunto e per questo entreranno in =

competizione per cibo, acqua e altre materie prime. Diventa quindi urgente e B

prioritario occuparsi, nell' immediato, di una criticita che non & piu
rimandabile e le donne in questo possono giocare un ruolo importantissimo.
L' esperienza di ogni donna & preziosa e necessaria per fermare questa
situazione paradossale". Cosi, Lucio Lucchin, past president Adi,
Associazione italiana di dietetica e nutrizione clinica, durante il XIX Corso
nazionale, dedicato alla medicina di genere e al ruolo della nutrizione nella
salute della donna, in programma fino a domani a Pescara. "Nella recente
pandemia e, ora, con il conflitto russo-ucraino - continua Lucchin - stiamo
vedendo" un crescendo nelle contese. "Prima di essere terrorizzati della
prospettiva di mangiare insetti o preoccuparci di dove andare a reperire le
risorse - sottolinea - dobbiamo decidere di forzare la naturale pigrizia del
nostro cervello per definire meglio le priorita della vita e innalzare il livello culturale e di sensibilizzazione attorno all'
emergenza alimentare". Nella maggior parte delle culture - si legge in una nota diffusa da Adi - le donne hanno
fornito un contributo fondamentale all' educazione dell' individuo e, soprattutto, hanno sempre provveduto alla
preparazione del cibo e curato la provenienza e la qualita degli alimenti. Una responsabilita oggi piu che mai
strategica per garantire la biodiversita e un' alimentazione sostenibile. Quest' ultima & una condizione fondamentale
per rispondere in modo adeguato alla crescita della popolazione e alla carenza di risorse, oltre che per contrastare il
divario tra spreco e malnutrizione, che divide il mondo in due parti. Da una parte chi soffre la carenza di cibo, dall'
altra che soffre per I' eccessivo consumo di alimenti ricchi di grassi e zuccheri. "Le donne - ricorda Lucchin - da
sempre sono piu attente alla qualita del cibo, si informano, prediligono maggiormente cibi vegetali, piu fibra
alimentare e meno grassi, mentre gli uomini sono piu portati a consumare carne rossa e ad assumere porzioni piu
abbondanti. Le donne, per prime devono essere coscienti dell'importanza della loro funzione educativa e di madre,
promuovendo le migliori scelte alimentari per la famiglia nell' ottica di prevenire quelli che domani si potrebbero
manifestare come disturbi alimentari". (Adnkronos - Salute)
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Alimentazione, Lucchin (Adi): 'Donne strategiche per fronteggiare criticita'
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a godere del benessere medio raggiunto e per questo entreranno in

prioritario occuparsi, nell' immediato, di una criticita che non & piu

rimandabile e le donne in questo possono giocare un ruolo importantissimo.

L' esperienza di ogni donna € preziosa e necessaria per fermare questa

situazione paradossale". Cosi, Lucio Lucchin, past president Adi,

Associazione italiana di dietetica e nutrizione clinica, durante il XIX Corso Sremoeomee
nazionale, dedicato alla medicina di genere e al ruolo della nutrizione nella S = S
salute della donna, in programma fino a domani a Pescara. "Nella recente
pandemia e, ora, con il conflitto russo-ucraino - continua Lucchin - stiamo
vedendo" un crescendo nelle contese. "Prima di essere terrorizzati della
prospettiva di mangiare insetti o preoccuparci di dove andare a reperire le
risorse - sottolinea - dobbiamo decidere di forzare la naturale pigrizia del
nostro cervello per definire meglio le priorita della vita e innalzare il livello culturale e di sensibilizzazione attorno all'
emergenza alimentare”. Nella maggior parte delle culture - si legge in una nota diffusa da Adi - le donne hanno
fornito un contributo fondamentale all' educazione dell' individuo e, soprattutto, hanno sempre provveduto alla
preparazione del cibo e curato la provenienza e la qualita degli alimenti. Una responsabilita oggi piu che mai
strategica per garantire la biodiversita e un' alimentazione sostenibile. Quest' ultima & una condizione fondamentale
per rispondere in modo adeguato alla crescita della popolazione e alla carenza di risorse, oltre che per contrastare il
divario tra spreco e malnutrizione, che divide il mondo in due parti. Da una parte chi soffre la carenza di cibo, dall’
altra che soffre per I' eccessivo consumo di alimenti ricchi di grassi e zuccheri. "Le donne - ricorda Lucchin - da
sempre sono piu attente alla qualita del cibo, si informano, prediligono maggiormente cibi vegetali, piu fibra
alimentare e meno grassi, mentre gli uomini sono piu portati a consumare carne rossa e ad assumere porzioni piu
abbondanti. Le donne, per prime devono essere coscienti dell'importanza della loro funzione educativa e di madre,
promuovendo le migliori scelte alimentari per la famiglia nell' ottica di prevenire quelli che domani si potrebbero
manifestare come disturbi alimentari".

Riproduzione autorizzata licenza Ars Promopress 2013-2022 - powered by Volo.com Pagina 45


https://www.siciliareport.it/adnkronos-news/adn-salute/alimentazione-lucchin-adi-donne-strategiche-per-fronteggiare-criticita/
http://www.volocom.it/

sabato 01 ottobre 2022

‘ ‘adnkronos
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(Adnkronos) - "Tra una ventina d' anni saremo quasi 9 miliardi. Ci sara da Qone
mangiare per tutti? Tutti vorranno alimentarsi, possibilmente nutrirsi, senza  caem s L3 _j'gq
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competizione per cibo, acqua e altre materie prime. Diventa quindi urgente e
prioritario occuparsi, nell' immediato, di una criticita che non & piu
rimandabile e le donne in questo possono giocare un ruolo importantissimo.

L' esperienza di ogni donna € preziosa e necessaria per fermare questa
situazione paradossale". Cosi, Lucio Lucchin, past president Adi, -
Associazione italiana di dietetica e nutrizione clinica, durante il XIX Corso ST aster
nazionale, dedicato alla medicina di genere e al ruolo della nutrizione nella

salute della donna, in programma fino a domani a Pescara. "Nella recente

pandemia e, ora, con il conflitto russo-ucraino - continua Lucchin - stiamo

vedendo" un crescendo nelle contese. "Prima di essere terrorizzati della

prospettiva di mangiare insetti o preoccuparci di dove andare a reperire le

risorse - sottolinea - dobbiamo decidere di forzare la naturale pigrizia del

nostro cervello per definire meglio le priorita della vita e innalzare il livello culturale e di sensibilizzazione attorno all'
emergenza alimentare". Nella maggior parte delle culture - si legge in una nota diffusa da Adi - le donne hanno
fornito un contributo fondamentale all' educazione dell' individuo e, soprattutto, hanno sempre provveduto alla
preparazione del cibo e curato la provenienza e la qualita degli alimenti. Una responsabilita oggi piu che mai
strategica per garantire la biodiversita e un' alimentazione sostenibile. Quest' ultima & una condizione fondamentale
per rispondere in modo adeguato alla crescita della popolazione e alla carenza di risorse, oltre che per contrastare il
divario tra spreco e malnutrizione, che divide il mondo in due parti. Da una parte chi soffre la carenza di cibo, dall'
altra che soffre per I' eccessivo consumo di alimenti ricchi di grassi e zuccheri. "Le donne - ricorda Lucchin - da
sempre sono piu attente alla qualita del cibo, si informano, prediligono maggiormente cibi vegetali, piu fibra
alimentare e meno grassi, mentre gli uomini sono piu portati a consumare carne rossa e ad assumere porzioni piu
abbondanti. Le donne, per prime devono essere coscienti dell'importanza della loro funzione educativa e di madre,
promuovendo le migliori scelte alimentari per la famiglia nell' ottica di prevenire quelli che domani si potrebbero
manifestare come disturbi alimentari". (Adnkronos)
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Alimentazione, Lucchin (Adi): 'Donne strategiche per fronteggiare criticita'

(Adnkronos) - "Tra una ventina d' anni saremo quasi 9 miliardi. Ci sara da
mangiare per tutti? Tutti vorranno alimentarsi, possibilmente nutrirsi, senza
comprendere a pieno la differenza tra le due cose. Tutti vorranno continuare
a godere del benessere medio raggiunto e per questo entreranno in
competizione per cibo, acqua e altre materie prime. Diventa quindi urgente e

prioritario occuparsi, nell' immediato, di una criticita che non & piu
rimandabile e le donne in questo possono giocare un ruolo importantissimo. i il
L' esperienza di ogni donna € preziosa e necessaria per fermare questa S T

situazione paradossale". Cosi, Lucio Lucchin, past president Adi,

Associazione italiana di dietetica e nutrizione clinica, durante il XIX Corso

nazionale, dedicato alla medicina di genere e al ruolo della nutrizione nella

salute della donna, in programma fino a domani a Pescara. "Nella recente

pandemia e, ora, con il conflitto russo-ucraino - continua Lucchin - stiamo

vedendo" un crescendo nelle contese. "Prima di essere terrorizzati della

prospettiva di mangiare insetti o preoccuparci di dove andare a reperire le

risorse - sottolinea - dobbiamo decidere di forzare la naturale pigrizia del

nostro cervello per definire meglio le priorita della vita e innalzare il livello culturale e di sensibilizzazione attorno all'
emergenza alimentare”. Nella maggior parte delle culture - si legge in una nota diffusa da Adi - le donne hanno
fornito un contributo fondamentale all' educazione dell' individuo e, soprattutto, hanno sempre provveduto alla
preparazione del cibo e curato la provenienza e la qualita degli alimenti. Una responsabilita oggi piu che mai
strategica per garantire la biodiversita e un' alimentazione sostenibile. Quest' ultima & una condizione fondamentale
per rispondere in modo adeguato alla crescita della popolazione e alla carenza di risorse, oltre che per contrastare il
divario tra spreco e malnutrizione, che divide il mondo in due parti. Da una parte chi soffre la carenza di cibo, dall'
altra che soffre per I' eccessivo consumo di alimenti ricchi di grassi e zuccheri. "Le donne - ricorda Lucchin - da
sempre sono piu attente alla qualita del cibo, si informano, prediligono maggiormente cibi vegetali, piu fibra
alimentare e meno grassi, mentre gli uomini sono piu portati a consumare carne rossa e ad assumere porzioni piu
abbondanti. Le donne, per prime devono essere coscienti dell'importanza della loro funzione educativa e di madre,
promuovendo le migliori scelte alimentari per la famiglia nell' ottica di prevenire quelli che domani si potrebbero
manifestare come disturbi alimentari".
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Alimentazione, Lucchin (Adi): 'Donne strategiche per fronteggiare criticita'

(Adnkronos) - "Tra una ventina d' anni saremo quasi 9 miliardi. Ci sara da I il
mangiare per tutti? Tutti vorranno alimentarsi, possibilmente nutrirsi, senza

comprendere a pieno la differenza tra le due cose. Tutti vorranno continuare  Alimentazione, Lucchin (Adi): 'Donne
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a godere del benessere medio raggiunto e per questo entreranno in
competizione per cibo, acqua e altre materie prime. Diventa quindi urgente e
prioritario occuparsi, nell' immediato, di una criticita che non & piu
rimandabile e le donne in questo possono giocare un ruolo importantissimo.
L' esperienza di ogni donna € preziosa e necessaria per fermare questa
situazione paradossale". Cosi, Lucio Lucchin, past president Adi,
Associazione italiana di dietetica e nutrizione clinica, durante il XIX Corso
nazionale, dedicato alla medicina di genere e al ruolo della nutrizione nella
salute della donna, in programma fino a domani a Pescara. "Nella recente

pandemia e, ora, con il conflitto russo-ucraino - continua Lucchin - stiamo
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prospettiva di mangiare insetti o preoccuparci di dove andare a reperire le
risorse - sottolinea - dobbiamo decidere di forzare la naturale pigrizia del
nostro cervello per definire meglio le priorita della vita e innalzare il livello culturale e di sensibilizzazione attorno all'
emergenza alimentare”. Nella maggior parte delle culture - si legge in una nota diffusa da Adi - le donne hanno
fornito un contributo fondamentale all' educazione dell' individuo e, soprattutto, hanno sempre provveduto alla
preparazione del cibo e curato la provenienza e la qualita degli alimenti. Una responsabilita oggi piu che mai
strategica per garantire la biodiversita e un' alimentazione sostenibile. Quest' ultima & una condizione fondamentale
per rispondere in modo adeguato alla crescita della popolazione e alla carenza di risorse, oltre che per contrastare il
divario tra spreco e malnutrizione, che divide il mondo in due parti. Da una parte chi soffre la carenza di cibo, dall'
altra che soffre per I' eccessivo consumo di alimenti ricchi di grassi e zuccheri. "Le donne - ricorda Lucchin - da
sempre sono piu attente alla qualita del cibo, si informano, prediligono maggiormente cibi vegetali, piu fibra
alimentare e meno grassi, mentre gli uomini sono piu portati a consumare carne rossa e ad assumere porzioni piu
abbondanti. Le donne, per prime devono essere coscienti dell' importanza della loro funzione educativa e di madre,
promuovendo le migliori scelte alimentari per la famiglia nell' ottica di prevenire quelli che domani si potrebbero
manifestare come disturbi alimentari".
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