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ATTIVITA’ 
Ø EROGAZIONE DI FORMAZIONE E SUPPORTO COMPRESO AGGIORNAMENTO PROFESSIONALE IN CAMPO NUTRIZIONALE

Ø COORDINAMENTO GRUPPI DI STUDIO CHE SVOLGONO ATTIVITA’ SCIENTIFICA IN CAMPO DIETOLOGICO E NUTRIZIONALE

Ø REALIZZAZIONE DI PROGRAMMI E INIZIATIVE CHE FAVORISCANO AGGIORNAMENTO SUI TEMI DIETOLOGICI E NUTRIZIONALI

Ø PARTECIPAZIONE O COORDINAMENTO DI PROGETTI DI MEDICINA PREVENTIVA O CURATIVA IN CAMPO DIETOLOGICO E 
NUTRIZIONALE

Ø GESTIONE DEI RAPPORTI CON LA STAMPA ED ALTRI MEZZI DI COMUNCAZIONE DI MASSA PER INIZIATIVE DI INFORMAZIONE 
ED EDUCAZIONE ALIMENTARE

Responsabile (RSGQ): Valeria Lagattolla Assistente (ASGQ): Odette Misa Sonia Hassan

NON CONFORMITA’ MINORI  /

NON CONFORMITA’ MAGGIORI /

PUNTI DI FORZA: ATTIVITA’ RIVOLTE AI GIOVANI (ADI YOUNG, 
COMUICAZIONE SOCIAL, ECC.)

RISULTATO AUDIT: RINNOVO CERTIFICATO   



COLLABORAZIONI SOCIETA’ SCIENTIFICHE
E STESURA DOCUMENTI E LINEE GUIDA



Società Italiana Nutrizione Enterale e Metabolismo (SINPE) – Fondazione Dieta Mediterranea (FDM) – Società Italiana 
per la Prevenzione Cardiovascolare (SIPREC): adesione alla stesura di «Linee guida sulla dieta Mediterranea»

Associazione Medici Endocrinologi (AME): adesione alla stesura di linee guida per la “Terapia dell’Obesità Resistente al 
Trattamento Comportamentale nell’Adolescente”. Per la produzione della Linea Guida sta seguendo l'iter predisposto dal 
Sistema Nazionale Linee Guida (SNLG) che prevede, alla fine della stesura, la revisione finale da parte del Centro Nazionale 
di Eccellenza Clinica (CNEC) per la pubblicazione sul sito dedicato.

Gruppo di Lavoro "Ricerca e innovazione" Osservatorio dedicato alla Medicina di Genere: E’ stato inserito il documento 
della attività ADI svolte inerenti alla medicina di genere, e pubblicato nel sito dell’osservatorio

Associazione Italiana Latto-Intolleranti APS:  condivisione e patrocinio ad un decalogo per la giusta gestione 
dell'intolleranza al lattosio

COLLABORAZIONI SOCIETA’ SCIENTIFICHE E STESURA DOCUMENTI E LINEE GUIDA

Associazione Medici Endocrinologi (AME): adesione alla stesura di linee guida per la “Terapia dell’Obesità Resistente al 
Trattamento Comportamentale nell’Adulto”. 



SICOB: richiesta di partecipazione alla stesura delle raccomandazioni in ambito nutrizionale per il paziente bariatrico, 
che comprenderanno il supporto dietetico e nutrizionale, per tutto il percorso dal preoperatorio fino al weight regain.
Ø Referenti: Barbara Paolini, Maria Grazia Carbonelli 
Saranno inseriti un gruppo di componenti ADI per il lavoro

SICOB: richiesta di partecipazione alla stesura delle Linee Guida per la Chirurgia Bariatrica endoscopica.
Ø ReferenT: Barbara Paolini, Maria Grazia Carbonelli 

Società Italiana Chirurgia dell’Obesità e Metabolismo (SICOB): collaborazione alla stesura delle nuove Linee Guida 
pubblicate 2023

COLLABORAZIONI SOCIETA’ SCIENTIFICHE E STESURA DOCUMENTI E LINEE GUIDA



ASSOCIAZIONE ITALIANA DI EPIDEMIOLOGIA (AIE) E LA RIVISTA EPIDEMIOLOGIA & PREVENZIONE (E&P): richiesta 
di partecipazione alla stesura di un documento della sanità pubblica italiana contro la guerra
Ø Referente: Barbara Paolini

Cittadinanzattiva e Federfarma: adesione al tavolo per una campagna  campagna comune sul tema dell’obesità e del 
sovrappeso patologico.
Ø Referente nazionale: Maria Grazia Carbonelli 

PROGETTO ONCA: Condivisione proposta SINPE di portare in Italia la conferenza ONCA 2024. Optimal Nutritional Care 
for All – ONCA. Meeting del Team ONCA per l’Italia
Ø Rappresentante: Barbara Paolini

COLLABORAZIONI SOCIETA’ SCIENTIFICHE E STESURA DOCUMENTI E LINEE GUIDA

https://www.epidemiologia.it/
https://epiprev.it/


UNIONE FLEBOLOGICA INTERNAZIONALE E FONDAZIONE V-WIN L: progetto Global Care
Ø Referente: Annalisa Maghetti 

LINEE GUIDA INTERNAZIONALI DI FLEBOLOGIA partecipazione stesura capitolo su sWle di vita, sport e 
nutrizione
Ø Referente: Annalisa MagheX

COLLABORAZIONI SOCIETA’ SCIENTIFICHE E STESURA DOCUMENTI E LINEE GUIDA



PROGETTI INTERNAZIONALI

WORLD UNION OF PHLEBOLOGY  E ADI: progetto internazionale “Eating GOOD for Global health” presso il 
Global Care Hospital di Abu Dhabi
Ø Referente: Annalisa Maghetti



Federazione Italiana Società Malattie dell’Apparato Digerente (FISMAD): soci sostenitori 

Federazione Società Medico Scientifiche Italiane (FISM): soci sostenitori

European Diabetes Forum Italia (EUDF): adesione al forum

Slow Medicine e CHOOSING Wisely Italy
Ø Referente: Annalisa Maghetti

ONDA: Osservatorio Nazionale Salute delle donne
Ø Referente: Maria Grazia Carbonelli 



COLLABORAZIONE SOCIETA’ SCIENTIFICHE 
ATTIVITA’ FORMATIVE



CONGRESSO NAZIONALE FISMAD 31 marzo-1 aprile: sessione congiunta 
Ø Partecipazione: Barbara Paolini – Massimo Vincenzi

CONGRESSO NAZIONALE SOCIETA’ ITALIANA DI RIPRODUZIONE UMANA (SIRU) 12-14 aprile:   sessione congiunta 
Ø Partecipazione: Barbara Paolini

SPRING SICOB 18 maggio:   sessione congiunta 
Ø Partecipazione: Barbara Paolini, Maria Grazia Carbonelli, Ilenia Grandone, Massimiliano Petrelli, Francesca Anzolin, 
Farnaz Rahimi

NUTRIMI 27-28 APRILE 
Ø Partecipazione: Barbara Paolini, Carmela Bagnato, Maria Carbonelli, Massimo Vincenzi

COLLABORAZIONE SOCIETA’ SCIENTIFICHE ATTIVITA’ FORMATIVE

CONGRESSO NAZIONALA FONDAZIONE ADI: Nu.Me. - Nutrition and Metabolism 14th International 
Mediterranean Meeting 20-21 aprile BOLOGNA: 
Ø coinvolgimento Direttivo ADI



CONGRESSO NAZIONALE SOCIETA’ ITALIANA DI OBESITA’ (SIO) 8-10 GIUGNO
Ø Partecipazione: Barbara Paolini

NUTЯENDO® II FORUM NAZIONALE SULLA NUTRIZIONE CLINICA - INVITO PANELIST (SINUC) 13 GIUGNO
Ø Partecipazione: Barbara Paolini

CONGRESSO NAZIONALE SOCIETA’ ITALIANA DI MEDICINA ESTETICA (SIME) 19-21 maggio:   sessione congiunta 
Ø Partecipazione: Barbara Paolini, Maria Grazia Carbonelli, Claudio Tubili, Giuseppe Rando

CONGRESSO NAZIONALE ASSOCIAZIONE SCIENTIFICA ALIMENTAZIONE NUTRIZIONE E DIETETICA (ASAND) 26-
27 maggio   
Ø Partecipazione: Barbara Paolini

COLLABORAZIONE SOCIETA’ SCIENTIFICHE ATTIVITA’ FORMATIVE



CONFERENZA INTERNAZIONALE DI FLEBOLOGIA ABU DHABI 7 OTTOBRE: presentato il progetto Global Care 
Accademy
Ø Partecipazione: Annalisa Maghetti

CONGRESSO NAZIONALE SICOB 31 AGOSTO: sessione congiunta
Ø Partecipazione: Barbara Paolini, Maria Grazia Carbonelli, Ilenia Grandone, Massimiliano Petrelli, Francesca Anzolin, 

Farnaz Rahimi 

SEMINARIO: SCUOLA DELLO SPORT-SPORT E SALUTE, NELL’AMBITO DELLA SETTIMANA EUROPEA DELLO SPORT, 
23 SETTEMBRE
Ø Partecipazione: Barbara Paolini, Annalisa Maghetti

COLLABORAZIONE SOCIETA’ SCIENTIFICHE ATTIVITA’ FORMATIVE

APMAR: collaborazione al  progetto Buono da Mangiare.
Ø Referenti: Filippo Valoriani, Carmela Bagnato



CONGRESSO NAZIONALE ASSOCIAZIONE ITALIANA TIROIDE (AIT) 30 novembre -2 dicembre Siena
Ø Partecipazione: Barbara Paolini

CONGRESSO NAZIONALE SINSeB-SINut-J Medical International Congress 25 NOVEMBRE: sessione congiunta
Ø Partecipazione: Barbara Paolini, Maria Grazia Carbonelli, Annalisa Maghetti, Etta Finocchiaro

TAVOLA ROTONDA IO-NET PER AGGIORNAMENTO MANIFESTO DELL’ITALIAN OBESITY NETWORK PER UN FUTURO 
SOSTENIBILE 23 NOVEMBRE
Ø Partecipazione: Barbara Paolini

18 FORUM RISK MANAGEMENT IN SANITA’ 21-24 NOVEMBRE: sessione organizzata da ADI Toscana
Ø Partecipazione: Barbara Paolini, Maria Luisa Luisi, Valentina Culicchi, Irene Del Ciondolo, Saskia Nesti

COLLABORAZIONE SOCIETA’ SCIENTIFICHE ATTIVITA’ FORMATIVE

CONGRESSO NAZIONALE ASSOCIAZIONE MEDICI DIABETOLOGI (AMD) 5 NOVEMBRE:
Ø Partecipazione: Barbara Paolini



ATTIVITA’ MINISTERIALI



TAVOLO TECNICO DISTURBI DELLE NUTRIZIONE E DELL’ALIMENTAZIONE: 
Ø Rappresentanti nazionali: Barbara Paolini-Carmela Bagnato
Ø Rappresentanti regionali: Sardegna: Stefano Pintus, Puglia: Valeria Lagattolla, Abruzzo: Paolo Di Berardino, Emilia 

Romagna: Annalisa Maghetti

INTERGRUPPO PARLAMENTARE OBESITA’ E DIABETE
Ø Rappresentanti nazionali: Barbara Paolini, Maria Grazia Carbonelli, Massimiliano Petrelli

TAVOLO TECNICO SULLA SICUREZZA NUTRIZIONALE: 
Ø Rappresentanti nazionali: Barbara Paolini – Lucio Lucchin

OSSERVATORIO DEDICATO ALLA MEDICINA DI GENERE: è stato inserito il documento della attività ADI svolte inerenti 
alla medicina di genere, e pubblicato nel sito dell’osservatorio
Ø Rappresentante nazionale: Barbara Paolini

ATTIVITA’ MINISTERIALI

INTERGRUPPO PARLAMENTARE DIETETICA E NUTRIZIONE CLINICA
Ø COORDINATORE: Barbara Paolini, componenti ADI: Carmela Bagnato, Giuseppe Fatata, Antonio Caretto



PIANO NAZIONALE CRONICITA’: OBESITA’: aggiornamento scheda ministeriale
Ø Rappresentanti nazionali: Barbara Paolini, Carmela Bagnato

CENTRO PER LA RICERCA ECONOMICA APPLICATA IN SANITÀ (C.R.E.A. SANITÀ):  inserimento nel expert panel 
progeao dal Wtolo “Le Performance Regionali”
Ø RappresentanT nazionali: Barbara Paolini, Carmela Bagnato

TASIN: Convocazione Riunione Società scientifiche e RAI: richiesta disponibilità per interventi di esperti per una 
rubrica su alimentazione su Rai 1 

Health City Institute, Federsanità  e l’Intergruppo Parlamentare Qualità di Vita nelle Città: Invito alla condivisione 
di un documento per promuovere una rete di prossimità per il sostegno agli anziani e la lotta all’isolamento e alla 
solitudine sociale, in occasione della xxxxx assemblea annuale dell’ANCI
Ø Referente firma: Barbara Paolini

ATTIVITA’ MINISTERIALI



CONFERENZA NAZIONALE SULLA NUTRIZIONE: STATI GENERALI TASIN - Roma febbraio 2023
Ø Partecipazione: Barbara Paolini, Lucio Lucchin, Carmela Bagnato, Carbonelli Maria Grazia, Annalisa Maghetti, 

Massimiliano Petrelli, Maria Pia Mollica, Giuseppe Fatati, Giuseppe Rando, 

CONFERENZA STAMPA WORLD OBESITY DAY : MINISTERO DELLA SALUTE – Roma 1 marzo 2023
Ø Partecipazione: Barbara Paolini 

PRESENTAZIONE DEL PROGRAMMA NAZIONALE DI TERZA MISSIONE promosso congiuntamente dalla FISM: 
Ministero della Salute   7 marzo – Richiesta di inserimento dell'ADI nell'area degli stili di vita 

Ø Partecipazione: Maria Grazia Carbonelli 

CONI e Intergruppo Parlamentare Obesità e Diabete e la Federazione Società Scientifica di Diabetologia (FeSDI): 
protocollo d’intesa per la promozione di stili di vita sani e campagne di sensibilizzazione e di screening sul diabete e
l’obesità nel mondo dello sport
Ø Partecipazione: Massimiliano Petrelli

ATTIVITA’ MINISTERIALI



1 FORUM NAZIONALE EUDF ITALIA 2023: Affrontare in Europa la sfida del diabete: Parlamento Europeo Roma 19 
settembre 
Partecipazione: Barbara Paolini

OPEN ITALY in collaborazione con IBDO Foundation, Health City Institue, Osservatorio Permanente sullo Sport, 
Intergruppo Parlamentare Obesità e Diabete e Intergruppo Parlamentare Qualità di Vita nelle Città: Documento 
WHO EUROPEAN CHILDHOOD OBESITY SURVEILLANCE INITIATIVE (COSI)-2023
Ø Referente: Barbara Paolini

FISM: 77° anniversario della nascita della Repubblica Italiana. Le Società Scientifiche al servizio del Sistema Paese - 
Festa della Repubblica 2023. Inserito form con attività societarie ADI presentato in sede
Ø Partecipazione: Maria Grazia Carbonelli

ATTIVITA’ MINISTERIALI



5th ITALIAN BAROMETER OBESITY SUMMIT 2023: presentazione del 5° italian barometer obesity report, 3rd open 
Italy summit, presentazione Obesity Day”, ROMA 10 Ottobre
Ø Partecipazione : Barbara Paolini 

APMAR: collaborazione al  progetto Buono da Mangiare.
Intervista il 19 dicembre per Rai Parlamento per descrivere il progetto e la la relazione fra nutrizione e malattie 
reumatiche.
Ø Partecipazione: Filippo Valoriani

FISM: «Stati Generali: dall’interconnessione delle competenze alla prescrizione unica” 40 anni di Eccellenza nella 
Sanità italiana. Roma, 31 gennaio 2024 – 01 febbraio 2024. richiesta di partecipazione 

ATTIVITA’ MINISTERIALI



TOUR DELLA SALUTE: campagna di sensibilizzazione di prevenzione per una sana alimentazione
Ø REFERENTE: Maria Grazia Carbonelli 
Regioni coinvolte: Toscana, Puglia, Sardegna, Marche, Abruzzo, Basilicata, Piemonte,  Umbria, Emilia 
Romagna, Sicilia, Veneto, Trentino Alto Adige, Friuli Venezia Giulia, Lazio, Lombardia, Calabria

ATTIVITA’ PREVENZIONE 

PROGETTO VIVO SANO – CIBUM: nuova progettualità 2023-2025 presentato al Tavolo Tasin 

ATTIVITA’ DI PREVENZIONE



Natural Point: ciclo di 3 Webinar sul ferro – maggio 2023
Ø Referenti: Massimiliano Petrelli, Maria Pina Mollica, Annarita Sabbatini

COLLABORAZIONI

De Cecco: campagna informazione sulle qualità nutrizionali della pasta integrale con schede informative  - 
Formazione personale azienda – Video ricette
Ø Referenti: Paolo Di Berardino, Maria Grazia Carbonelli

Yakult: progeao di comunicazione per giovani under 40 2° edizione «Premio Yakult»
Ø ReferenT: Barbara Paolini, Annalisa MagheX, Carmela Bagnato 

Kanso: survey informativa sull’utilizzo degli MCT, revisione brocheure dedicata, ricettario
Ø Referenti: Carmela Bagnato, Annalisa Maghetti, Filippo Valoriani  



CONGRESSO NAZIONALE

PARTECIPAZIONE:

CIRCA 300 ISCRITTI
 
N 30 AZIENDE 



SITUAZIONE SOCI

E’ STATA ATTUATA UNA CAMPAGNA DI PROMOZIONE PER I GIOVANI SOCI UNDER 35 CON 
ISCRIZIONE AL 50% 

IN QUESTO ANNO ABBIAMO AVUTO UN INCREMENTO DI CIRCA 200 SOCI SOPRATTUTTO 
NELL’AREA GIOVANI



ADI PER IL SOCIALE 



DONAZIONE A FAVORE ALLUVIONATI DI EMILIA ROMAGNA
ASSOCIAZIONE SAN TERENZIO FAENZA

ATTIVITA’ NAZIONALI

ADI PER IL SOCIALE 



Elenco alunni aiutati con contributo 
ADI-Nazionale

1- Ritha – Scuola Materna
2- Ramadhani – Scuola Secondaria
3- Angela – Scuola Secondaria
4- Lilian – Scuola Secondaria
5- Hellena January – Scuola Secondaria
6- Ernest George – Scuola Secondaria
7- Goodluck – Scuola Primaria
8- Innocent – Scuola Primaria
9- Pendo – Scuola Primaria
10- Elisabeth Joseph – Scuola Secondaria

"Un bambino non istruito sarà con ogni probabilità un adulto povero"

L’istruzione primaria è un diritto fondamentale per ogni bambino. 

Come recita una parte del principio numero 7 della Dichiarazione dei Diritti del bambino del 1959: 
"Il bambino ha diritto ad una educazione che deve essere gratuita e obbligatoria almeno ai livelli 
elementari. Deve beneficiare di una educazione che contribuisca alla sua cultura generale e gli 
permetta, in condizioni di parità di opportunità, di sviluppare le sue facoltà, il suo giudizio personale 
e il suo senso di responsabilità morali e sociali, e di diventare membro utile della società."

Oggetto: Ringraziamento per partecipazione al progetto

Anche quest’anno, siamo riusciti a consegnare una bella somma per il progetto “Tutti a scuola” tramite Antonietta; 
siamo quindi a ringraziare Lei ed il Consiglio Direttivo la donazione, quale aiuto per le spese agli studi di un 
alunna/o il cui nominativo verrà comunicato al rientro della nostra amica carissima Antonietta. 
Si ringrazia molto mamma Antonietta (e come sempre paga la giornata di festa sia con cibo e bibite) e tutti i suoi 
amici per tutto quello che viene fatto per i nostri ragazzi/e, che saranno un domani il futuro di una nazione in crescita 
Grazie ancora e che Dio benedica Lei, i Suoi collaboratori e i Suoi cari
    Pd. Florence Marini Kissima

Gentile Presidente e Consiglio Direttivo ADI 

ADI PER IL SOCIALE 



 INIZIATIVE REGIONALI



DONAZIONE PER IL PROGETTO 

«IL MIO DOTTORE»

AMBULATORIO MEDICO SOLIDALE

ADI PUGLIA

ADI PER IL SOCIALE 



ADI 
CAMPANIA

"BAMBINI E FAMIGLIE 
CON MUCCHE IN COMODATO D'USO"

ADI PER IL SOCIALE 



ADI MARCHE

ADI PER IL SOCIALE 



ADI UMBRIA

ADI PER IL SOCIALE 



ADI 
EMILIA ROMAGNA

DONAZIONE

ADI PER IL SOCIALE 



25 ottobre – Siena:  Festival della salute: 

«Dieta mediterranea e prevenzione» rivolto a studenti e adulti

ADI TOSCANA
INCONTRI EDUCATIVI

25 maggio -  Siena Incontro rivolto alla popolazione 
   «Corre:a alimentazione e qualità di vita: uno sguardo di genere»

IL BENESSERE 
OLTRE  LA CURA DELLA MALATTIA

1aEdizione 8 Giugno 2023 ore 15-17 
2a Edizione 16 Novembre 2023 ore 15-17

Four Points by Sheraton Siena via Lombardi 41

Nel corso dell’evento i pazienti in 
trattamento presso l’Ematologia e i 
loro familiari potranno incontrare 

ematologi, dietologi, dietisti e 
psicologo che forniranno informazioni 
sui regimi alimentari più appropriati 
che possano aiutare il paziente ad 

affrontare il programma terapeutico a 
cui è sottoposto.

Durante gli incontri sarà dato ampio spazio alle domande dei 
pazienti e alle loro esigenze di informazioni. 

Interverranno agli incontri:

Dott.ssa Barbara Paolini, Dietologa
Dott.ssa Camilla Baldoni, Dietista
Prof. Andrea Pozza, Psicologo 

L’UOC EMATOLOGIA organizza:

14 dicembre Siena : 2° incontro rivolto alla popolazione
 «VIVO SANO – CIBUM»

ADI PER IL SOCIALE 



ADI SICILIA

ADI PER IL SOCIALE 



ADI 
TRENTINO

ATTIVITA’ DI SUPPORTO ALLA LILT 
CON CONFERENZE E MANIFESTAZIONI 
APERTE AL PUBBLICO

ADI PER IL SOCIALE 



ADI 
LOMBARDIA

CAMPAGNA PER LA             
IODIOPROFILASSI 

ADI PER IL SOCIALE 



ADI BASILICATA 

Donazione mensa per i poveri parrocchia di San Rocco

ADI PER IL SOCIALE 



SEZIONI REGIONALI: LA SITUAZIONE



Piemonte - Valle D'Aosta- Liguria
 Presidente: Finocchiaro Concetta
 Past-President: Valenti Michelangelo 
 Segretario: Rahimi Farnaz
 Tesoriere: Boschetti Stefano
 Consiglieri: Valenti M.
 Agnello E., Brugnani M. Aloi M.

Lombardia 
Presidente: Vigna Luisella 
Segretario: Di Sacco Gianleone
Tesoriere: Zagallo Emanuela
Consiglieri: Petroni M.L.,De Gennaro Z Colonna 
V, Di Battista R.Ingenito Maria R., Moneta A.

Trentino Alto Adige 
Presidente: Pedrolli Carlo 
Segretario: Pasolini Giuseppe

Veneto
 Presidente: Pavan Pierpaolo
 Past-President: Meneghel Gina
 Segretario:                                 
 Tesoriere: Valentini Romina
 Consiglieri: Pilone G., Lecis P., Rebuffi S., Toniolo A.

Friuli Venezia Giulia
 Presidente: Situlin Roberta
Segretario: Pierandrea Vinci, 
Tesoriere: Longo Tiziana 
Consiglieri: Lucas C., Sbisà P. Peri ,M.Di Girolamo, F. Codardini , 
MKoscica Nadia

Umbria commissario 2023
Presidente: Grandone Ilenia  
Segretario: Massimiliano Cavallo
 Tesoriere: Alessandra Teofrasti
 Consiglieri: Claudia Ranucci Maura Scarponi 

SEZIONI REGIONALI 

Emilia Romagna  rinnovo 2023
Presidente: Franceca Anzolin
Segretario: Stefania Raimondi
Tesoriere Alessandra Musio 
Dietista Dott.ssa Clotilde Caccia 
Vicesegretario F.Ravaioli 
Consiglieri:  R.Carli, F. Rossi I.Gentilini

Toscana rinnovo 2023
Presidente: Maria Luisa Luisi 
Past president: B.Paolini
Segretario: V.Culicchi
Vicesegretario: I.Del Ciondolo 
Tesoriere: G.Tavella 
Consiglieri: C.Badiali, L.Ceccarelli, S.Nesti, E.Pasquini, 
V.Vene 



Basilicata 
Presidente: Rocco Eletto 
Past-President: Bagnato Carmela 
Segretario: Elefante Antonia 
Tesoriere: Perfetto Carmela
 Consiglieri: Pasquariello A. ,Mininni M.

Puglia rinnovo 2023 
Presidente: Valeria Lagattolla
 Past President: Carella Angelo Michele 
Segretario: Viggiani M. Teresa 
Tesoriere: A. Rosaria Sturdà 
Consiglieri:  Bianco A,Capogna D,  R.Cincione, 
M.L.Riefoli, A.Fanelli, T.Marinelli

Abruzzo - Molise
 Presidente: Di Berardino Paolo
 Segretario: Di Petta Cinzia 
Tesoriere: Tiberio Daniela
 Consiglieri: Ranalli G., Vantaggi D.

Calabria
Presidente Giuseppe Fortugno 
Past-President: Aloisi Romana 
Segretario: Cardamone Nicola 
Vicesegretario: Calabrò Alessio 
Tesoriere: Trovato Candeloro
Consiglieri Aloisi R., F. Iannelli

Marche rinnovo 2023
 Presidente: Francesca Gianpieri 
Segretario: Giulia Giancola  
Tesoriere: Stefano Lunetti
Consiglieri: M.Ferreiro Cotorruelo, M.Liuzzi, C. M. Peroni ,A. 
Tassotti

Sicilia rinnovo 2023
Presidente Giuseppe Vinci 
Past-President: Morabito Santo 
Segretario: Filippo Zerilli 
Vice Segretario: Maria Lidia Lo Prinzi 
Tesoriere: Giuseppa Morabito
Consiglieri: V. Bonaccorsi F, Margagliotti
 R. Mancuso, M. Spina, N. Vacirca

Sardegna 
Presidente: Pintus Stefano
 Segretario
 Consiglieri: Motzo C., Trincas A.

Lazio rinnovo 2023
Presidente Giuseppe Rando 
Segretario: Antonio Vivenzo 
Vice Segretario: Vincenza Galante 
Tesoriere: Laria Maria Paola 
Consiglieri: Di Giovannandrea M. Cava, E. Altomare 
M., Libianchi L., Angelo Lauria Pantano

SEZIONI REGIONALI 



EVENTI REGIONALI 

2023

Coordinatore dei PR: Valeria Lagattolla
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Coordinatore dei PR: Valeria Lagattolla



Coordinatore: Annalisa Maghetti

GRUPPI DI 
STUDIO ADI 

Ø GRAVE OBESITA’ (Maria Grazia Carbonelli)
Ø GRUPPO INTERSOCIETARIO ADI AMD SID NUTRIZIONE E DIABETE  (Andrea Natali,  Claudio Tubili)
Ø DISTURBI DELLA NUTRIZIONE E ALIMENTAZIONE  (Paolo Di Berardino)
Ø MALNUTRIZIONE E NUTRIZIONE ARTIFICIALE (Santo Morabito)
Ø NUTRIZIONE E ONCOLOGIA (Etta Finocchiaro)
Ø ALIMENTAZIONE E NUTRIZIONE IN ETA’ PEDIATRICA (Giuseppe Morino)
Ø RELAZIONE PROFESSIONALE IN DIETOLOGIA (Patrizia Zuliani)
Ø NUTRIZIONE E PREVENZIONE (Giudo Monacelli)
Ø MALATTIE APPARATO DIGERENTE ALLERGIE E INTOLLERANZE (Massimo Vincenzi)
Ø ADI YOUNG (Annalisa Maghetti)
Ø SOSTENIBILITA’ E LOTTA ALLO SPRECO (Luisa Zoni)

In programmazione:
Ø ATTIVITA’ FISICA E ALIMENTAZIONE PER LO SPORT
Ø MEDICINA DI GENERE

GLI AGGIORNAMENTI DELLE PROGETTUALITA’ SARANNO PUBBLICATE 

GRUPPI DI STUDIO = GRUPPI DI LAVORO



Maria Grazia Carbonelli
coordinatrice gruppo di studio



Sviluppo del Nutritional Diagnostic Tool (NDT): strumento per la valutazione qualitativa e quantitativa della dieta

Background: gli strumenti per valutare l’aderenza alla dieta mediterranea e, in generale, l’adeguatezza della dieta nell’ambito delle malattie metaboliche e 
cardiovascolari sono in genere complessi e di difficile fruizione nella pratica clinica (recall, diari alimentari, FFQ). Su questo tema il Gruppo di studio ha pubblicato 
una revisione critica  (Critical evaluation of the questionnaires assessing adherence to the Mediterranean Diet that are based on servings. NMCD. 2023 
12;30(3):355-367)
Quesito clinico: Si può misurare in modo rapido e accurato l’aderenza alla dieta mediterranea 
e la qualità della dieta ?
Obiettivo: Sviluppo e validazione del Nutritional Diagnostic Tool (NDT).

Validazione e applicazioni del NDT:
• L’NDT sarà validato tramite confronto con 50 piani dietetici sviluppati da software di 

pianificazione dietetica (Nutrium, Metadieta, Winfood, Gedip) e con diari alimentari di 80 
soggetti sani.

• Successivamente NDT sarà utilizzato su una popolazione di soggetti sani e pazienti con 
diabete di tipo 2 per valutare la qualità della dieta e l’aderenza alla dieta mediterranea.

Analisi per macronutrienti 
totale e per pasto

Stima dell’aderenza alla dieta 
mediterranea* 

Gruppo di studio intersocietario ADI AMD SID nutrizione e diabete - Referente:  Andrea Natali (SID)
ADI: Claudio Tubili , Mario Parillo, Ilenia Grandone; AMD: Ester Vitacolonna, Geremia Romano, Laura Molteni; SID: Simona Bo, Claudia Vetrani

Punti di forza del NDT:

• Aderenza alla dieta mediterranea: offre un calcolo automatico dell’aderenza alla 
dieta mediterranea utilizzando una versione modificata del questionario PyrMDS.*

  
• Focalizzazione sui pasti: Il NDT si concentra sui pasti anziché sui singoli 

alimenti, sfruttando la migliore memoria i pasti consumati settimanalmente

• Inclusione di alimenti comuni: Il NDT include gli alimenti più comunemente 
consumati.

• Feedback in tempo reale: Offre un riscontro istantaneo sulle calorie e i 
macronutrienti consumati, confrontandoli con la spesa energetica prevista.

* Chiriacò M – ADI/AMD/SID intersocietary group NMCD 2023



Nome Gruppo di Studio DISTURBI DELLA NUTRIZIONE E DELL’ALIMENTAZIONE
Referente del Gruppo di Studio     PAOLO DI BERARDINO

Responsabile del progetto            PAOLO DI BERARDINO

Collaboratori        CARMELA BAGNATO-ESTER VITACOLONNA- CINZIA DI PETTA-ANNALISA MAGHETTI

Informazione e sensibilizzazione, in ambito scolastico, sul tema dei Disturbi della Nutrizione ed Alimentazione
Obiettivi
• Fornire conoscenze ed informazioni corrette sulle principali caratteristiche dei disturbi dell’alimentazione;

• Sensibilizzare, attraverso l’informazione e la discussione, sulle problematiche connesse con l’alimentazione, sulla prevenzione di comportamenti nocivi per la salute, sulle 
credenze scorrette inerenti l’alimentazione;

• Incoraggiare abitudini, comportamenti ed atteggiamenti alimentari più corretti, riconoscendo l’inadeguatezza dell’uso di diete restrittive ed altre strategie non corrette 
finalizzate al controllo del peso;

• Prevenire i disturbi del comportamento alimentare, mediante una “controcultura” che si contrapponga al valore attribuito dai giovani alla magrezza e all’aspetto fisico;

Riassunto
I disturbi della nutrizione e dell’alimentazione (DNA), in particolare l’anoressia, la bulimia nervosa e il disturbo da alimentazione incontrollata binge eating, sono un problema di sanità 
pubblica di crescente importanza e oggetto di attenzione sanitaria e sociale sul piano scientifico e mediatico per la loro diffusione, per l’esordio sempre più precoce tra le fasce più giovani 
della popolazione. Pertanto, si propone di realizzare incontri di informazione e di sensibilizzazione, presso le Scuole di Grado Inferiore/Superiore, per la prevenzione e l’eventuale 
intercettazione dei sintomi  che possono far presagire l’esordio e / o il riscontro di tali disturbi.

Risultati  attesi 
• Attraverso un approccio psicoeducativo (didattico) che possa fornire informazioni sulla nutrizione, sull’immagine corporea, sui disturbi dell’alimentazione e sui loro effetti 

dannosi, si auspica un incremento delle conoscenze.
• Stimolare la discussione e la consapevolezza dei ragazzi e degli insegnanti sui DNA come passo importante per affrontare a livello sistemico una delle patologie più diffuse e 

complesse dei nostri giorni. 

• Fare in modo che insegnanti, educatori, ragazzi e ragazze possano riconoscere eventuali campanelli di allarme per poter  avviare tempestivamente una diagnosi precoce.
Data inizio lavoro (presumibile) Novembre 2023 

Data fine lavoro    (presumibile) Maggio 2024



L’UTILIZZO DI HMB NEL PAZIENTE SARCOPENICO SOVRAPPESO E OBESO CON GRUPPO DI CONTROLLO 

INTRODUZIONE

L’obesità sarcopenica è uno dei principali problemi associati al processo di invecchiamento, 
caratterizzata da una diminuzione della massa e della forza muscolare associata ad un 
aumento dell'adiposità. In tale condizione si può osservare un’accellerazione del declino 
funzionale, un aumento del rischio di ospedalizzazione, aumento della durata dei ricoveri, 
riduzione della qualità della vita e incremento della mortalità.
La perdita di massa muscolare è aggravata da diverse condizioni, tra cui lo stile di vita 
sedentarie e bilancio proteico netto negativo. 

SCOPO DELLO STUDIO

In questo studio viene confrontato l’efficacia tra due trattamenti nutrizionali con apporto proteico adeguato, uno tramite solo alimenti 
e l’altro, tramite supplemento nutrizionale orale modulare proteico, a base di proteine del latte e beta-idrossi-beta-metilbutirrato 
(HMB), per il mantenimento della massa e della forza muscolare in soggetti in età > 65 anni con obesità sarcopenica.
I trattamenti nutrizionali sono correlati all’attività fisica di tipo aerobico che gli è stata consigliata durante il primo colloquio.

MATERIALI E METODI

Lo studio iniziato a maggio 2023: attualmente sono stati arruolati 10 pazienti con età > 65 anni.
Criteri di esclusione: sono stati esclusi soggetti con malattie neurodegenerative, insufficienza renale cronica, pazienti oncologici, 
psichiatrici e malattie infiammatorie croniche intestinali (MICI) 
Sono stati suddivisi random in due gruppi:
1° gruppo: è stato elaborato uno schema dietetico con un apporto proteico di 1,2-1,5g/Kg/die, secondo le linee guida Espen, tramite 
esclusivamente fonti alimentari.
2° gruppo: è stato elaborato uno schema dietetico e l’apporto proteico calcolato di 1,2-1,5g/Kg/die è stato raggiunto con un 
supplemento nutrizionale orale proteico in polvere di 14,4g di proteine + (HMB)1,34g, l-leucina 3,8g, vit D 10mcg.
L’apporto calorico è stato calcolato tramite formula di Harris-Benedict.

Prima visita: alla prima visita per ogni soggetto sono stati racconti i seguenti dati:
Ø Anamnesi alimentare e le rilevazioni antropometriche: circonferenza vita e fianchi, MUAC, plica tricipitale 
Ø Test: test IPAQ e il questionario SARC-F versione italiana. 
Ø Esami strumentali: bioimpedenziometria (BIA) e la valutazione della forza muscolare tramite dinamometro meccanico.
Ø Esami ematici: emocromo, 25OH vit D, elettroforesi e transferrina.
Ø Attività motoria: Se non praticata, è stata consigliata come indicato dall’Organizzazione mondiale della sanità (OMS) e inoltre, è 

stato consegnata la brocheure “Muoviti anche tu!” realizzata dalla Società Italiana dell’Osteoporosi del Metabolismo Minerale e 
delle Malattie dello Scheletro (SIOMMMS). 

Controllo dopo 40 giorni: dalla prima valutazione e sono state ripetute tutte le valutazioni sopraelencate.

CONCLUSIONI

Lo studio è in fase preliminare e il campione reclutato è ancora piccolo.
Entrambi i gruppi hanno mantenuto la massa muscolare e non ci sono differenze 
significative tra i due,

L’aderenza alla indicazioni dietetiche prescritte è stata buona per entrambi i gruppi e 
anche l’accettazione dell’integrazione ha avuto una buona compliance.

Il progetto è in itinere

Basale: Il campione arruolato sino ad ora è  formato da 2 uomini 
e 8 donne, con età media di 71,4 anni, altezza media di 158,3 
cm, il peso di 76,9 kg (range 65-94,3) e BMI medio di 31,3  
kg/m2. 

4 su 10 pazienti sono risultati probabili  sarcopenici  al test 
SARC-F, con punteggi SARC-F score ≥ 4 (vn < 4).
 
La skeletal mass index (SMI) era per tutti i pazienti nei limiti ma 
con valori vicini alla soglia (6,75 kg/m2 per le donne e 10,75 
kg/m2 per gli uomini.

La bioimpedenziometria, mostra un angolo di fase basso 
L’intake calorico stimato tramite l’anamnesi era in un range tra le 
2000 kcal e le  2600 kcal. L’intake proteico era discreto, ma non 
raggiungeva il fabbisogno, l’introito calcolato era tra 0,8g e 
1g/kg.).

Gli esami ematici erano nella norma. 

I controllo: si è notato un miglioramento più marcato nella 
composizione corporea del gruppo con supplementazione orale, 
in particolare per la stima di della massa muscolare 
appendicolare (ASSM)  (da 17,75 kg a 19,3 kg). 

Al contrario nel gruppo senza supplementazione questo valore si 
è ridotto. Anche la FM si è ridotta nel gruppo con 
supplementazione rispetto al gruppo senza. 

L’attività motoria non è stata modificata anche a causa delle alte 
temperature estive.

BIBLIOGRAFIA
-Donini LM, Buse.o L, Bischoff SC, et al. Defini9on 
and diagnos9c criteria for sarcopenic obesity: ESPEN 
and EASO consensus statement. Clin Nutr. 
2022;41(4):990-1000. doi:10.1016/j.clnu.2021.11.014
-Barazzoni, Rocco et al. “Sarcopenic obesity: Time to 
meet the challenge.” Clinical nutri,on (Edinburgh, 
Scotland) vol. 37,6 Pt A (2018): 1787-1793. 
doi:10.1016/j.clnu.2018.04.018

RISULTATI

Questionario SARC-F vesione itliana
Tratto da, Perna, Simone et al. “Validation of the Italian Version of the SARC-F Questionnaire to Assess Sarcopenia in Older Adults.” Nutrients vol. 14,12 2533. 18 Jun. 2022, 
doi:10.3390/nu14122533

Gruppo di studio: Malnutrizione proteico calorica e nutrizione artificiale                                                                     REFERENTE DEL GRUPPO Santino Morabito  
RESPONSABILE DEL PROGETTO E COLLABORATORI : Barbara Paolini, Barbara Martinelli, Cecilia Antonetti
                                                                    UO Dietetica e Nutrizione Clinica AOU Senese, Policlinico Santa Maria alle Scotte – Siena
 bar.paolini@ao-siena.toscana.it 
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GRUPPO DI STUDIO : «Malnutrizione Proteico EnergeTca e Nutrizione ArTficiale»      REFERENTE:  SanTno Morabito
Responsabile del progetto:  Filippo Zerilli

Titolo : Ecografia muscolare nello studio della malnutrizione nel paziente con patologia oncologica. 

Partecipanti : Centri che intendono aderire al progetto
Rationale: L'ecografia muscolare è una tecnica che consente di valutare morfologia e morfometria del muscolo in una specifica 
regione del corpo. Recente in letteratura l’impiego nella diagnosi e monitoraggio della Sarcopenia. Scopo dello studio è quello 
di confrontare il volume del muscolo bicipite all'ecografia con la circonferenza muscolare del braccio, la forza con handgrip e 
con i dati della DEXA in pazienti con patologia oncologica. 

Metodi: Per le determinazioni è utilizzato un trasduttore lineare da 7,5 MHz, la valutazione è eseguita in cieco senza 
conoscere i risultati delle altre metodiche. 
Lo spessore del bicipite brachiale è valutato a due terzi della distanza tra l'acromion e la piega antecubitale con il trasduttore 
posizionato perpendicolare ed esercitando una pressione minima 

Obiettivi: Individuare valori di riferimento per la diagnosi di malnutrizione confrontando funzionalità e volume muscolare 
Risultati  attesi : Possibilità di utilizzo dell'ecografia muscolare come nuova alternativa dinamica nel valutazione quantitativa 
e qualitativa della massa muscolare

Data inizio lavoro: Reclutamento centri entro il 15 Dicembre - Periodo di attività: 15 Gennaio – 15 Aprile 2024
Data conclusione : Giugno 2024



GRUPPO DI STUDIO : «Malnutrizione Proteico EnergeTca e Nutrizione ArTficiale»      REFERENTE:  SanTno Morabito
Responsabile del progetto:  Filippo Zerilli

Titolo : Ecografia muscolare nello studio della malnutrizione nel paziente con patologia oncologica. 

Partecipanti : Centri che intendono aderire al progetto
Rationale: L'ecografia muscolare è una tecnica che consente di valutare morfologia e morfometria del muscolo in una specifica 
regione del corpo. Recente in letteratura l’impiego nella diagnosi e monitoraggio della Sarcopenia. Scopo dello studio è quello 
di confrontare il volume del muscolo bicipite all'ecografia con la circonferenza muscolare del braccio, la forza con handgrip e 
con i dati della DEXA in pazienti con patologia oncologica. 

Metodi: Per le determinazioni è utilizzato un trasduttore lineare da 7,5 MHz, la valutazione è eseguita in cieco senza 
conoscere i risultati delle altre metodiche. 
Lo spessore del bicipite brachiale è valutato a due terzi della distanza tra l'acromion e la piega antecubitale con il trasduttore 
posizionato perpendicolare ed esercitando una pressione minima 

Obiettivi: Individuare valori di riferimento per la diagnosi di malnutrizione confrontando funzionalità e volume muscolare 
Risultati  attesi : Possibilità di utilizzo dell'ecografia muscolare come nuova alternativa dinamica nel valutazione quantitativa 
e qualitativa della massa muscolare

Data inizio lavoro: Reclutamento centri entro il 15 Dicembre - Periodo di attività: 15 Gennaio – 15 Aprile 2024
Data conclusione : Giugno 2024



Nome Gruppo di Studio: Nutrizione e Oncologia
Referente del Gruppo di Studio:  E2a Finocchiaro.
Titolo: Survey sull’aderenza della Dieta Mediterranea secondo WCRF per i pazienR sopravvissuR a malaSa

Autori: E.Finocchiaro, F. Valloriani A.R. Sabba=ni I.Tres=ni.

Obie8vo: Aderenza della dieta secondo le indicazioni del WCRF prescri2a ai pazien@ survivor dopo mala8a oncologica.
Conoscere se i pazien= oncologici seguono nel tempo le indicazioni diete=che fornite, è un criterio importante per capire l’u=lità e l’efficacia 
della dietoterapia nel paziente oncologico survivor.

Materiali e metodi: verranno forni= a circa 80-100 pazien=oncologici non in fase terapeu=ca aMva il ques=onario del Mediscore e poi 
rivalutato 2 mesi dopo per verificarne l’aderenza, la messa in aRo  e quindi l’u=lità. 
E’ stato elaborato un foglio excell per con i da= clinici dei pazien=, il =po di tumore, l’eventuale terapie, da= antropometrici, l’anamnesi 
alimentare precedente alla patologia e il rela=vo controllo per verificare con l’aderenza alla dieta mediterranea secondo MEDI-LITE score 
(dopo 2 mesi dalle indicazioni diete=che fornite (1)

Risulta@ o2enu@/ a2esi
Sono sta= arruola= al momento 53 pazien= (17 nel centro della MolineRe Piemonte e 36 di Verona) tuM hanno il primo foglio
Siamo ancora in fase di arruolamento pazien=

Conclusioni
Nei prossimi 6 mesi verranno forni= i da= richies=.

1. F.Sofi, A.Casini: ValidaIon of a literature-based adherence  score to Mediterranean diet: the MEDI-LITE score – InternaIonal Journal of Food Sciences and NutriIons , 2017



Autori
G. Morino – M.R. Spreghini – S. Calzetta – F. Criccomoro - M.V. Iovino -  M. Solis ––– S. Vaccaro –  M. Valente - D. Vona 

Obiettivi: il progetto vuole indagare l’aderenza al modello mediterraneo  presso una coorte allargata  di bambini della 
scuola primaria. 
                   Attraverso i dati ricavati definizione di un piano di intervento per migliorare l’aderenza

Materiali e Metodi:  Somministrazione di un questionario KIDMED modificato per l’età pediatrica. E’ già stato effettuato un 
primo intervento in una scuola romana  (VEDI POSTER)  con la conferma di una scarsa introduzione di frutta e verdura

Data inizio lavoro 1/5/23

Data conclusione lavoro (Entro la primavera termine per somministrazione questionario e entro estate definizione di un 
progetto di intervento) 

Gruppo di Studio Nutrizione Pediatrica  (referente:  .G. Morino)  
           Aderenza al modello mediterraneo di un gruppo di bambini della scuola primaria 

E percorso di intervento volto a migliorare l’aderenza
 



G. Morino – M.R. Spreghini – S. Calzetta – F. Criccomoro - M.V. Iovino -  M. Solis ––– S. Vaccaro –  M. Valente - D. Vona 

Obiettivi: il progetto ha voluto indagare l’aderenza al modello mediterraneo  presso una coorte di 136 bambini della scuola 
primaria Crispi di Roma attraverso la somministrazione di un questionario KIDMED modificato per l’età pediatrica e la 
definizione di un punteggio di aderenza 

Gruppo di Studio Nutrizione Pediatrica  (referente:  .G. Morino ) 
           Aderenza al modello mediterraneo di un gruppo di bambini della scuola primaria 



GRUPPO DI STUDIO : «RELAZIONE PROFESSIONALE IN DIETOLOGIA»      REFERENTE Patrizia Zuliani

Responsabili del progetto: Renato Giordano; Patrizia Zuliani

Titolo : «Pillole di medicina teatral narrativa»  NuMe 2023 Bologna

PartecipanT : tuRo il gruppo di studio  R. Balzano; I. Castanò; A.R.Cozzolino; C.Di Giacomo; O.M.S.Hassan; M.P.Laria; S.Morabito
ed hanno partecipato anche V. La GaRolla; A.R.Sabba=ni; M.R.Spreghini; R.Sturdà

Obiettivi: Utilizzare come comunicazione/formazione una tecnica, la Medicina Teatral Narrativa,  che unisce la TBM e NBM, in cui 
l’apprendimento sia immediato e promuova modalità innovative nell’ambito della relazione efficace con il paziente tenendo sempre presente la 
EBM 

Riassunto:  
il riferimento di ogni pillola è stato 
un lavoro recente  dalla 
letteratura inerente alla sessione 
di riferimento del NuMe. Sulla 
base dei contenuti dei lavori sono 
state scritte le sceneggiature per 
ogni pillola. In tre riunioni on line 
tutti i partecipanti si sono 
incontrati con supervisione di 
Giordano e Zuliani



Responsabili del progetto: Odette M. S. Hassan; Patrizia Zuliani

Titolo: Partecipazione al corso  pilota di  Roma dicembre 2023 all'interno del  progeRo del  corso base interregionale  i=nerante ADI
«Relazione con il paziente e medicina narra4va» in collaborazione con sponsor

Obiettivi:  Il gruppo di studio  attivo  dal 2012  si propone  con questo progetto  di esportare  nelle  varie regioni  ADI l'elaborazione 
del  lavoro  teorico pratico prodotto negli anni.

Riassunto: la formazione  vedrà alternarsi ai momenti, strettamente necessari, di lezione frontale, la relazione a  due tra  discenti e piccoli gruppi 
di lavoro esperienziali.  Temi proposti Il primo colloquio, analisi della  domanda, ascolto empatico, colloquio motivazionale, la relazione  e  la 
narrazione  al  centro del rapporto  con  il paziente

I gruppi, per singola pillola, hanno poi lavorato 
autonomamente, in numerose sedute sia 
online che in persona,  ed hanno inviato la 
propria idea e la propria sceneggiatura ai 
referenti che hanno coordinato gli interventi.
Ogni pillola ha avuto una diversa cifra 
narrativa: musica, fotografie, interviste. Inizio 
e termine progetto: Il lavoro si è sviluppato in 
quattro mesi a partire da gennaio 2023 fino al 
Nume ad aprile.

PartecipanT: O.M.S.Hassan; Patrizia Zuliani e a rotazione R.Balzano; I.Castanò; A.R.Cozzolino; C.Di Giacomo; M.P.Laria

Inizio e termine progetto: Il lavoro inizierà a Roma dicembre 2023 e si svilupperà in altre regioni nel  2024



GRUPPO DI STUDIO NUTRIZIONE E PREVENZIONE
Guido Monacelli ( REFERENTE ) Eliane Babhout, Lara Croatti 

AGENDA 2030

Obie.vi

Far conoscere l’Agenda 2030 

Dimostrare la realizzabilità  degli Obie:vi Sostenibili (SDGs) e la loro interdipendenza 

A:vare sinergie per il raggiungimento dei vari Obie:vi

Riassunto

Gli StaB aderenB alle Nazioni Unite hanno soFoscriFo l’Agenda 2030 nel 2015, un impegno vincolante che coinvolge  anche gli ETS,  concreBzzato a Gubbio 
con il progeFo  sperimentale  il “TRAPIANTO DELLE CALORIE”.

Fasi e risulta: o;enu:

Fase 1

CONDIVISIONE DEL PROGETTO con Scuole e Associazioni

Fase 2

GUADAGNARE SALUTE con comportamenB saluBsBci

Fase 3

IL TRAPIANTO trasferimento di fondi in EBopia a sostegno di famiglie bisognose

Inizio  progeFo maggio 2023  - conclusione oFobre 2023

Questo progeFo sperimentale ha raggiunto tu: gli obie:vi previsB e crea una armoniosa conBnuità fra Salute (terzo SDG) e Solidarietà (secondo SDG).

Conclusioni

La metodologia è facilmente riproducibile ed adaFabile ad altre situazioni: il Gruppo di Studio NUTRIZIONE E PREVENZIONE la meFe a disposizione di tu: i 
Soci ADI interessaB alla implementazione dell’Agenda 2030.

Info Guido Monacelli gm@nutriBon.it

mailto:gm@nutrition.it


Esofagite eosinofila, entità poco conosciuta, ma seconda patologia del tratto gastroenterico alto dopo esofagite da reflusso (negli 
ultimi anni crescita di oltre 10 volte)

Le Linee guida statunitensi del 2023 hanno preso in considerazione e valorizzato soprattutto la terapia nutrizionale (modalità di 
alimentazione e monitoraggio), ritenuta di pare dignità della terapia farmacologica. Tuttavia non esistono indicazioni per la terapia 
nutrizionale. 

GRUPPO DI STUDIO: Malattie gastrointestinali, allergie e intolleranze alimentari

Position ADI: Trattamento dietetico e monitoraggio della esofagite eosinofila

v Su proposta del coordinatore si è deciso produrre una «posiWon paper» sul traaamento dieteWco e monitoraggio 
della esofagite eosinofila. Dopo rassegna bibliografica ha provveduto alla stesura del lavoro

v Seaembre: completata stesura 

v Aaualmente il lavoro è alla condivisione e revisione del gruppo

v 30 novembre: scadenza della revisione

v Dicembre: invio al CD per valutare le modalità di diffusione/pubblicazione

Coordinatore: Massimo Vincenzi
Barbara Paolini, Carmela Bagnato, Carlo Pedrolli, Irene Del Ciondolo, 
Donatella Tomaselli, Barbara Martinelli 



Responsabile progetto:
Lorenza Lambertini

Titolo del progetto del GRUPPO ADI YOUNG
Divulgazione medico-scientifica sui social: la nascita della pagina Instagram @ADI__Young. Obiettivi raggiunti e futuri.

Obiettivi
1)Promuovere i principi 

della sana e corretta 
alimentazione alle fasce più 

giovani. 
2)Contrasto alle false 

informazioni e alle notizie 
non accreditate dalle 
evidenza scientifiche. 

3)Lavoro in equipe 
multiprofessionale (medici, 

dietisti, biologi). 
4)Creazione di contenuti 
interattivi (post, dirette 

streaming, studi di 
popolazione, questionari)

Riassunto

ADI Young nasce da un gruppo di medici in formazione specialistica e/o specialisti in Scienza dell’Alimentazione afferenti alla zona di 
Bologna e di età inferiore ai 35 anni. Nel tempo il gruppo si è ampliato, includendo professionisti a livello regionale e nazionale.

Tra i membri del gruppo di studio c’era la volontà di iniziare un’attività di divulgazione scientifica in ambito dietologico e dietetico che 
fosse fruibile nelle fasce di età più giovani (15-40) allo scopo di promuovere i principi della sana e corretta alimentazione con un 
linguaggio visivo e verbale adattato al tipo di pubblico. Abbiamo deciso di pubblicare un post ogni settimana, affrontando temi alla 
base dell’educazione alimentare e di uno stile di vita equilibrato e sostenibile. La piattaforma social è stata utilizzata anche per studi di 
popolazione (titolo: Survey online sulla prevalenza ed i fattori di rischio dell’ortoressia nervosa nelle professioni sanitarie e nella 
popolazione generale) e per collaborazioni a titolo gratuito con aziende del mondo della nutrizione (diffusione del Bando di Concorso 
“Yakult Science for Health” rivolto ai professionisti della nutrizione under 40) e per la diffusione di informazioni relative ad eventi 
regionali e nazionali.

Risultati ottenuti/ attesi
Come gruppo di lavoro abbiamo raggiunto una frequenza di pubblicazione dei post di 1 pubblicazione a 
settimana. Collaborazioni a titolo gratuito con aziende quali Yakult. Utilizzo della piattaforma social per 
studi di popolazione: Survey online sulla prevalenza ed i fattori di rischio dell’ortoressia nervosa nelle 
professioni sanitarie e nella popolazione generale). Ci aspettiamo di ampliare ulteriormente la rete di 
professionisti che collaboreranno al progetto e di implementare il numero di partecipanti alla pagina 

come fruitori dell’informazione.

Collaboratori: Giulio Agnelli, Maria Giuseppina Albanese, Chiara Rossetti, Federica Sacilotto, Federica Perazza, 
Alba Nicastri, Laura Leoni, Federico Ravaioli, Cecilia Savini, Claudia Razza, Santo Colosimo, Chiara Degradi, Giulia 
Bocedi, Michela D’Avino

Referente: 
Annalisa Maghetti

Data inizio: febbraio 2023



AT T I V I TÀ  F O R M AT I V A : UPDATE in NUTRACEUTICA

Al termine della formazione sono stati
discussi alcuni casi clinici risolti tramite
l’applicazione delle conoscenze acquisite in
campo nutraceutico.

R I SULTAT I

L’evento si è svolto nella modalità di
giornata singola di formazione volta ad
approfondire temi di nutraceutica.

Sono stati affrontati alcuni aspetti di
farmacologia, dalla biodisponibilità del
composto ai processi di formulazione,
per poi discutere della sicurezza e delle
interazioni in ambito clinico e dei
pericoli legati alla comunicazione in
nutraceutica.

R IA SSUNTO

È stato inoltre illustrato l’utilizzo
di probiotici nella pratica
clinica, con particolare
attenzione alle condizioni di
disbiosi, patologie funzionali e
infiammatorie dell’apparato
gastrointestinale

Acquisire le conoscenze idonee a
valutare con occhio critico efficacia e
qualità dei prodotti nutraceutici
secondo l’Evidence Based Medicine.

OB I ET T IV I

18 marzo 2023D A T A :

CO L LABORATOR I

• Dr.ssa A. Nicastri

• Dr.ssa L. Lambertini

• Dr.ssa F. Perazza

• Dr.ssa C. Rossetti

G R U P P O  D I  S T U D I O : ADI Young R E F E R E N T E : Dr.ssa Annalisa Maghetti

R E S P O N S A B I L E  P R O G E T T O :.

.

Dr.ssa Alessandra Musio
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SITO E SOCIALhttps://www.adiitalia.org/
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haps://twiaer.com/ADIItalianet
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RESTYLING SITO CHE SARA’ ONLINE INIZIO 2024



@ADI__Young

PAGINA INSTAGRAM GESTITA DA ADI YOUNG
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Elenco attività di Ufficio Stampa e interviste 
realizzate 
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Elenco attività01

1. INTERVISTA CARBONELLI FARINA DI GRILLO

2. INTERVISTA PAOLINI VINO E ETICHETTE

3. INTERVISTA PAOLINI FRIGGITRICE AD ARIA

4. COMUNICATO CONFERENZA NAZIONALE SULLA NUTRIZIONE 

5. COMUNICATO WORLD OBESITY DAY

6. INTERVENTO A FIRMA SOLE 24 ORE SANITÀ

7. COMUNICATO GIORNATA DISTURBI ALIMENTARI

8. INTERVENTO A FIRMA PANORAMA SANITA’

9. INTERVISTA PAOLINI CARNE SINTETICA

10.  INTERVISTA PAOLINI PICCHI GLICEMICI 

11.  INTERVISTA PAOLINI SUGAR CRAVING

12.  INTERVENTO COMMENTO SU VINO E ADOLESCENTI

13.  COMUNICATO SUL DDL SCREENING DIABETE E CELIACHIA

14.  LETTERA DI INVITO E CONTATTO CON ALBERTO ANGELA PER IL 

CONGRESSO DI SALERNO

15.  INDIVIDUAZIONE DI WALTER QUATTROCIOCCHI COME RELATORE 

TAVOLA ROTONDA SU FAKE NEWS E ALIMENTAZIONE

16.  LETTERA INVITO PRESIDENTE FNMOCEO PER IL CONGRESSO DI 

SALERNO

17.  COMUNICATO ANNUNCIO CONGRESSO DI SALERNO

18.  COMUNICATO DI APERTURA DEI LAVORI DEL CONGRESSO 

19.  COMUNICATO DI CHIUSURA DEL CONGRESSO

20.  INTERVISTA CARBONELLI SULLA DIETA VEGANA 

21.  INTERVISTA PAOLINI SULL’ INTUITIVE EATING 
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265 uscite realizzate  

4.200.000 l’audience di potenziali lettori raggiunto



Uscite stampa suddivise per media02

85%

6%
3% 6%

WEB PRESS TV/RADIO AGENZIE

Generalisti
71%

Settoriali
29%

Generalisti Settoriali
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RIVISTE

Direttore Scientifico: MARIO PARILLO Redazione : Annarita Sabbatini



OTTENIMENTO DELL'IMPACT FACTOR 
DAL 2023 (IF = 1.1) 

haps://www.iospress.com/catalog/journals/mediterranean-journal-
of-nutriWon-and-metabolism

Direttore: Maurizio Battino



VOTA LA TUA COPERTINA 

N 1 N 2

Direttore: Maurizio Battino



COPERTINA SCELTA  DAL SONDAGGIO

Direttore: Maurizio Battino



CONCORSO: PROPONI IL TUO LOGO!

IL CD HA DECISO DI RINFRESCARE IL LOGO ADI

A GENNAIO  VERRA’ LANCIATO UN CONCORSO CON IL COINVOLGIMENTO DEI SOCI PER 

PROPORRE IL MIGLIOR LOGO ADI.

AL VINCITORE VIENE ATTRIBUITO UN PREMIO IN 1000 € (MILLE) E L’INVITO GRATUITO AL 

CONGRESSO 2024. 




