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g di ione e supporto, pi I'aggi pi i di medici, dietisti,
personale infermieristico e tecnico sanitario, a tutti i soggetti ed operatori nel campo della dietetica e della
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preventiva e curativa nel campo della dietetica e della nutrizione clinica. Gestione dei rapporti con la
stampa e gli altri mezzi di comunicazione di massa, per quanto concerne le iniziative di informazione e di
educazione alimentare
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ATTIVITA’

» EROGAZIONE DI FORMAZIONE E SUPPORTO COMPRESO AGGIORNAMENTO PROFESSIONALE IN CAMPO NUTRIZIONALE
» COORDINAMENTO GRUPPI DI STUDIO CHE SVOLGONO ATTIVITA’ SCIENTIFICA IN CAMPO DIETOLOGICO E NUTRIZIONALE
» REALIZZAZIONE DI PROGRAMMI E INIZIATIVE CHE FAVORISCANO AGGIORNAMENTO SUI TEMI DIETOLOGICI E NUTRIZIONALI

» PARTECIPAZIONE O COORDINAMENTO DI PROGETTI DI MEDICINA PREVENTIVA O CURATIVA IN CAMPO DIETOLOGICO E
NUTRIZIONALE

» GESTIONE DEI RAPPORTI CON LA STAMPA ED ALTRI MEZZI DI COMUNCAZIONE DI MASSA PER INIZIATIVE DI INFORMAZIONE
ED EDUCAZIONE ALIMENTARE

RISULTATO AUDIT: RINNOVO CERTIFICATO

NON CONFORMITA" MINORI / PUNTI DI FORZA: ATTIVITA’ RIVOLTE Al GIOVANI (ADI YOUNG,

Responsabile (RSGQ): Valeria Lagattolla Assistente (ASGQ): Odette Misa Sonia Hassan



COLLABORAZIONI SOCIETA’ SCIENTIFICHE
E STESURA DOCUMENTI E LINEE GUIDA



S,
ETS. gia ONLUS
'I,l V
Vo MO utrizione Clinica

Societa Italiana Nutrizione Enterale e Metabolismo (SINPE) — Fondazione Dieta Mediterranea (FDM) — Societa Italiana
per la Prevenzione Cardiovascolare (SIPREC): adesione alla stesura di «Linee guida sulla dieta Mediterranea»

Associazione Medici Endocrinologi (AME): adesione alla stesura di linee guida per la “Terapia dell’Obesita Resistente al
Trattamento Comportamentale nell’Adolescente”. Per la produzione della Linea Guida sta seguendo l'iter predisposto dal
Sistema Nazionale Linee Guida (SNLG) che prevede, alla fine della stesura, la revisione finale da parte del Centro Nazionale
di Eccellenza Clinica (CNEC) per la pubblicazione sul sito dedicato.

Associazione Medici Endocrinologi (AME): adesione alla stesura di linee guida per la “Terapia dell’Obesita Resistente al
Trattamento Comportamentale nell’Adulto”.

Gruppo di Lavoro "Ricerca e innovazione" Osservatorio dedicato alla Medicina di Genere: E’ stato inserito il documento
della attivita ADI svolte inerenti alla medicina di genere, e pubblicato nel sito dell’osservatorio

Associazione Italiana Latto-Intolleranti APS: condivisione e patrocinio ad un decalogo per la giusta gestione
dell'intolleranza al lattosio

COLLABORAZIONI SOCIETA’ SCIENTIFICHE E STESURA DOCUMENTI E LINEE GUIDA
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Societa Italiana Chirurgia dell’Obesita e Metabolismo (SICOB): collaborazione alla stesura delle nuove Linee Guida
pubblicate 2023

SICOB: richiesta di partecipazione alla stesura delle raccomandazioni in ambito nutrizionale per il paziente bariatrico,
che comprenderanno il supporto dietetico e nutrizionale, per tutto il percorso dal preoperatorio fino al weight regain.
» Referenti: Barbara Paolini, Maria Grazia Carbonelli

Saranno inseriti un gruppo di componenti ADI per il lavoro

SICOB: richiesta di partecipazione alla stesura delle Linee Guida per |la Chirurgia Bariatrica endoscopica.
» Referenti: Barbara Paolini, Maria Grazia Carbonelli

COLLABORAZIONI SOCIETA’ SCIENTIFICHE E STESURA DOCUMENTI E LINEE GUIDA
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ASSOCIAZIONE ITALIANA DI EPIDEMIOLOGIA (AIE) E LA RIVISTA EPIDEMIOLOGIA & PREVENZIONE (E&P): richiesta
di partecipazione alla stesura di un documento della sanita pubblica italiana contro la guerra
> Referente: Barbara Paolini

Cittadinanzattiva e Federfarma: adesione al tavolo per una campagna campagna comune sul tema dell’'obesita e del
sovrappeso patologico.

> Referente nazionale: Maria Grazia Carbonelli

PROGETTO ONCA: Condivisione proposta SINPE di portare in Italia la conferenza ONCA 2024. Optimal Nutritional Care
for All — ONCA. Meeting del Team ONCA per I'ltalia

> Rappresentante: Barbara Paolini

COLLABORAZIONI SOCIETA’ SCIENTIFICHE E STESURA DOCUMENTI E LINEE GUIDA


https://www.epidemiologia.it/
https://epiprev.it/
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UNIONE FLEBOLOGICA INTERNAZIONALE E FONDAZIONE V-WIN L: progetto Global Care
» Referente: Annalisa Maghetti

LINEE GUIDA INTERNAZIONALI DI FLEBOLOGIA partecipazione stesura capitolo su stile di vita, sport e
nutrizione

» Referente: Annalisa Maghetti

COLLABORAZIONI SOCIETA’ SCIENTIFICHE E STESURA DOCUMENTI E LINEE GUIDA
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PROGETTI INTERNAZIONALI

WORLD UNION OF PHLEBOLOGY E ADI: progetto internazionale “Eating GOOD for Global health” presso il
Global Care Hospital di Abu Dhabi
> Referente: Annalisa Maghetti



Federazione Italiana Societa Malattie dell’Apparato Digerente (FISMAD): soci sostenitori

Federazione Societa Medico Scientifiche Italiane (FISM): soci sostenitori
European Diabetes Forum Italia (EUDF): adesione al forum

Slow Medicine e CHOOSING Wisely Italy
» Referente: Annalisa Maghetti

ONDA: Osservatorio Nazionale Salute delle donne
> Referente: Maria Grazia Carbonelli



COLLABORAZIONE SOCIETA’ SCIENTIFICHE
ATTIVITA’ FORMATIVE



STy,
O NTU, 4D
> e20 LN\
2
Z
5 ETS. gia ONLUS
5
7
WS

CONGRESSO NAZIONALE FISMAD 31 marzo-1 aprile: sessione congiunta
» Partecipazione: Barbara Paolini — Massimo Vincenzi

CONGRESSO NAZIONALE SOCIETA’ ITALIANA DI RIPRODUZIONE UMANA (SIRU) 12-14 aprile: sessione congiunta
» Partecipazione: Barbara Paolini

CONGRESSO NAZIONALA FONDAZIONE ADI: Nu.Me. - Nutrition and Metabolism 14th International
Mediterranean Meeting 20-21 aprile BOLOGNA:
» coinvolgimento Direttivo ADI

NUTRIMI 27-28 APRILE

» Partecipazione: Barbara Paolini, Carmela Bagnato, Maria Carbonelli, Massimo Vincenzi

SPRING SICOB 18 maggio: sessione congiunta

» Partecipazione: Barbara Paolini, Maria Grazia Carbonelli, lenia Grandone, Massimiliano Petrelli, Francesca Anzolin,
Farnaz Rahimi

COLLABORAZIONE SOCIETA’ SCIENTIFICHE ATTIVITA’ FORMATIVE
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CONGRESSO NAZIONALE SOCIETA’ ITALIANA DI MEDICINA ESTETICA (SIME) 19-21 maggio: sessione congiunta
» Partecipazione: Barbara Paolini, Maria Grazia Carbonelli, Claudio Tubili, Giuseppe Rando

CONGRESSO NAZIONALE ASSOCIAZIONE SCIENTIFICA ALIMENTAZIONE NUTRIZIONE E DIETETICA (ASAND) 26-
27 maggio

> Partecipazione: Barbara Paolini

CONGRESSO NAZIONALE SOCIETA’ ITALIANA DI OBESITA’ (SIO) 8-10 GIUGNO
> Partecipazione: Barbara Paolini

NUTAENDO® Il FORUM NAZIONALE SULLA NUTRIZIONE CLINICA - INVITO PANELIST (SINUC) 13 GIUGNO
> Partecipazione: Barbara Paolini

COLLABORAZIONE SOCIETA’ SCIENTIFICHE ATTIVITA’ FORMATIVE
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CONGRESSO NAZIONALE SICOB 31 AGOSTO: sessione congiunta

» Partecipazione: Barbara Paolini, Maria Grazia Carbonelli, lenia Grandone, Massimiliano Petrelli, Francesca Anzolin,
Farnaz Rahimi

SEMINARIO: SCUOLA DELLO SPORT-SPORT E SALUTE, NELLAMBITO DELLA SETTIMANA EUROPEA DELLO SPORT,
23 SETTEMBRE

» Partecipazione: Barbara Paolini, Annalisa Maghetti

CONFERENZA INTERNAZIONALE DI FLEBOLOGIA ABU DHABI 7 OTTOBRE: presentato il progetto Global Care
Accademy

» Partecipazione: Annalisa Maghetti

APMAR: collaborazione al progetto Buono da Mangiare.
» Referenti: Filippo Valoriani, Carmela Bagnato

COLLABORAZIONE SOCIETA’ SCIENTIFICHE ATTIVITA’ FORMATIVE
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CONGRESSO NAZIONALE ASSOCIAZIONE MEDICI DIABETOLOGI (AMD) 5 NOVEMBRE:
» Partecipazione: Barbara Paolini

18 FORUM RISK MANAGEMENT IN SANITA’ 21-24 NOVEMBRE: sessione organizzata da ADI Toscana
» Partecipazione: Barbara Paolini, Maria Luisa Luisi, Valentina Culicchi, Irene Del Ciondolo, Saskia Nesti

TAVOLA ROTONDA 10-NET PER AGGIORNAMENTO MANIFESTO DELL'ITALIAN OBESITY NETWORK PER UN FUTURO
SOSTENIBILE 23 NOVEMBRE

» Partecipazione: Barbara Paolini

CONGRESSO NAZIONALE SINSeB-SINut-J Medical International Congress 25 NOVEMBRE: sessione congiunta
» Partecipazione: Barbara Paolini, Maria Grazia Carbonelli, Annalisa Maghetti, Etta Finocchiaro

CONGRESSO NAZIONALE ASSOCIAZIONE ITALIANA TIROIDE (AIT) 30 novembre -2 dicembre Siena
» Partecipazione: Barbara Paolini

COLLABORAZIONE SOCIETA’ SCIENTIFICHE ATTIVITA’ FORMATIVE
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TAVOLO TECNICO DISTURBI DELLE NUTRIZIONE E DELLALIMENTAZIONE:
» Rappresentanti nazionali: Barbara Paolini-Carmela Bagnato
> Rappresentanti regionali: Sardegna: Stefano Pintus, Puglia: Valeria Lagattolla, Abruzzo: Paolo Di Berardino, Emilia

Romagna: Annalisa Maghetti

INTERGRUPPO PARLAMENTARE OBESITA’ E DIABETE
» Rappresentanti nazionali: Barbara Paolini, Maria Grazia Carbonelli, Massimiliano Petrelli

INTERGRUPPO PARLAMENTARE DIETETICA E NUTRIZIONE CLINICA
» COORDINATORE: Barbara Paolini, componenti ADI: Carmela Bagnato, Giuseppe Fatata, Antonio Caretto

TAVOLO TECNICO SULLA SICUREZZA NUTRIZIONALE:
» Rappresentanti nazionali: Barbara Paolini — Lucio Lucchin

OSSERVATORIO DEDICATO ALLA MEDICINA DI GENERE: e stato inserito il documento della attivita ADI svolte inerenti
alla medicina di genere, e pubblicato nel sito dell’osservatorio
» Rappresentante nazionale: Barbara Paolini

ATTIVITA’ MINISTERIALI
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PIANO NAZIONALE CRONICITA’: OBESITA’: aggiornamento scheda ministeriale
» Rappresentanti nazionali: Barbara Paolini, Carmela Bagnato

CENTRO PER LA RICERCA ECONOMICA APPLICATA IN SANITA (C.R.E.A. SANITA): inserimento nel expert panel
progetto dal titolo “Le Performance Regionali”
» Rappresentanti nazionali: Barbara Paolini, Carmela Bagnato

Health City Institute, Federsanita e lI'intergruppo Parlamentare Qualita di Vita nelle Citta: Invito alla condivisione
di un documento per promuovere una rete di prossimita per il sostegno agli anziani e la lotta all’isolamento e alla
solitudine sociale, in occasione della xxxxx assemblea annuale dell’ANCI

> Referente firma: Barbara Paolini

TASIN: Convocazione Riunione Societa scientifiche e RAI: richiesta disponibilita per interventi di esperti per una
rubrica su alimentazione su Rai 1

ATTIVITA’ MINISTERIALI
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CONFERENZA NAZIONALE SULLA NUTRIZIONE: STATI GENERALI TASIN - Roma febbraio 2023
» Partecipazione: Barbara Paolini, Lucio Lucchin, Carmela Bagnato, Carbonelli Maria Grazia, Annalisa Maghetti,
Massimiliano Petrelli, Maria Pia Mollica, Giuseppe Fatati, Giuseppe Rando,

CONFERENZA STAMPA WORLD OBESITY DAY : MINISTERO DELLA SALUTE — Roma 1 marzo 2023
> Partecipazione: Barbara Paolini

PRESENTAZIONE DEL PROGRAMMA NAZIONALE DI TERZA MISSIONE promosso congiuntamente dalla FISM:
Ministero della Salute 7 marzo — Richiesta di inserimento dell'ADI nell'area degli stili di vita

> Partecipazione: Maria Grazia Carbonelli

CONI e Intergruppo Parlamentare Obesita e Diabete e la Federazione Societa Scientifica di Diabetologia (FeSDI):
protocollo d’intesa per la promozione di stili di vita sani e campagne di sensibilizzazione e di screening sul diabete e
I'obesita nel mondo dello sport

> Partecipazione: Massimiliano Petrelli

ATTIVITA’ MINISTERIALI
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1 FORUM NAZIONALE EUDF ITALIA 2023: Affrontare in Europa la sfida del diabete: Parlamento Europeo Roma 19
settembre

Partecipazione: Barbara Paolini

OPEN ITALY in collaborazione con IBDO Foundation, Health City Institue, Osservatorio Permanente sullo Sport,
Intergruppo Parlamentare Obesita e Diabete e Intergruppo Parlamentare Qualita di Vita nelle Citta: Documento
WHO EUROPEAN CHILDHOOD OBESITY SURVEILLANCE INITIATIVE (COSI)-2023

» Referente: Barbara Paolini

FISM: 77° anniversario della nascita della Repubblica Italiana. Le Societa Scientifiche al servizio del Sistema Paese -
Festa della Repubblica 2023. Inserito form con attivita societarie ADI presentato in sede
> Partecipazione: Maria Grazia Carbonelli

ATTIVITA’ MINISTERIALI
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5th ITALIAN BAROMETER OBESITY SUMMIT 2023: presentazione del 5° italian barometer obesity report, 3rd open
ltaly summit, presentazione Obesity Day”, ROMA 10 Ottobre
» Partecipazione : Barbara Paolini

APMAR: collaborazione al progetto Buono da Mangiare.

Intervista il 19 dicembre per Rai Parlamento per descrivere il progetto e la |la relazione fra nutrizione e malattie
reumatiche.

» Partecipazione: Filippo Valoriani

FISM: «Stati Generali: dall’interconnessione delle competenze alla prescrizione unica” 40 anni di Eccellenza nella
Sanita italiana. Roma, 31 gennaio 2024 — 01 febbraio 2024. richiesta di partecipazione

ATTIVITA’ MINISTERIALI
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ATTIVITA’ PREVENZIONE

TOUR DELLA SALUTE: campagna di sensibilizzazione di prevenzione per una sana alimentazione
» REFERENTE: Maria Grazia Carbonelli

Regioni coinvolte: Toscana, Puglia, Sardegna, Marche, Abruzzo, Basilicata, Piemonte, Umbria, Emilia
Romagna, Sicilia, Veneto, Trentino Alto Adige, Friuli Venezia Giulia, Lazio, Lombardia, Calabria

PROGETTO VIVO SANO - CIBUM: nuova progettualita 2023-2025 presentato al Tavolo Tasin

ATTIVITA’ DI PREVENZIONE
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COLLABORAZIONI

Natural Point: ciclo di 3 Webinar sul ferro — maggio 2023
» Referenti: Massimiliano Petrelli, Maria Pina Mollica, Annarita Sabbatini

De Cecco: campagna informazione sulle qualita nutrizionali della pasta integrale con schede informative -
Formazione personale azienda — Video ricette

» Referenti: Paolo Di Berardino, Maria Grazia Carbonelli

Yakult: progetto di comunicazione per giovani under 40 2° edizione «Premio Yakult»
» Referenti: Barbara Paolini, Annalisa Maghetti, Carmela Bagnato

Kanso: survey informativa sull’utilizzo degli MCT, revisione brocheure dedicata, ricettario
» Referenti: Carmela Bagnato, Annalisa Maghetti, Filippo Valoriani
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XX CONGRESSO NAZIONALE

PARTECIPAZIONE:

CIRCA 300 ISCRITTI

N 30 AZIENDE

i
Segreteria Organizzativa
e Provider ECM 5468 Sede Congressuale
ASTI INCENTIVES & CONGRESSI GRAND HOTEL SALERNO
Piazza San Uomobono, 30 - Pisa Lungomare Clemente Tafuri, 1 - Salerno
tel. 050 598808 / cell. 350 1672493 tel. 089 7041111
segreteria@adiitalia.net www.grandhotelsalerno.com

SALERNO 12-14 OTTOBRE 2023
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SITUAZIONE SOCI

E’ STATA ATTUATA UNA CAMPAGNA DI PROMOZIONE PER | GIOVANI SOCI UNDER 35 CON
ISCRIZIONE AL 50%

IN QUESTO ANNO ABBIAMO AVUTO UN INCREMENTO DI CIRCA 200 SOCI SOPRATTUTTO
NELLAREA GIOVANI
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ADI PER IL SOCIALE
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ATTIVITA’ NAZIONALI

DONAZIONE A FAVORE ALLUVIONATI DI EMILIA ROMAGNA
ASSOCIAZIONE SAN TERENZIO FAENZA

ADI PER IL SOCIALE
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groaeto B @ Senas,

""Un bambino non istruito sara con ogni probabilita un adulto povero"

L’istruzione primaria ¢ un diritto fondamentale per ogni bambino.

Come recita una parte del principio numero 7 della Dichiarazione dei Diritti del bambino del 1959:
"Il bambino ha diritto ad una educazione che deve essere gratuita e obbligatoria almeno ai livelli
elementari. Deve beneficiare di una educazione che contribuisca alla sua cultura generale e gli

permetta, in condizioni di parita di opportunita, di sviluppare le sue facolta, il suo giudizio personale
e il suo senso di responsabilita morali e sociali, e di diventare membro utile della societa."

Gentile Presidente e Consiglio Direttivo ADI KANISA KATOLIKI €%

JIMBO KUU LA DSM i
PAROKLA YA DAMU TAKATIFU YA YESU > ]

SLP 167, TEGETA - DAR ES SALAAM

Oggetto: Ringraziamento per partecipazione al progetto s e orseazoise/ oo |

mail: waleitegetafigmail.com

Anche quest’anno, siamo riusciti a consegnare una bella somma per il progetto “Tutti a scuola” tramite Antonietta;
siamo quindi a ringraziare Lei ed il Consiglio Direttivo la donazione, quale aiuto per le spese agli studi di un
alunna/o il cui nominativo verra comunicato al rientro della nostra amica carissima Antonietta.

Si ringrazia molto mamma Antonietta (e come sempre paga la giornata di festa sia con cibo e bibite) e tutti i suoi
amici per tutto quello che viene fatto per i nostri ragazzi/e, che saranno un domani il futuro di una nazione in crescita
Grazie ancora e che Dio benedica Lei, 1 Suoi collaboratori e 1 Suoi cari

Pd. Florence Marini Kissima

ADI PER IL SOCIALE

Elenco alunni aiutati con contributo
ADI-Nazionale
1- Ritha — Scuola Materna

2- Ramadhani — Scuola Secondaria

3- Angela — Scuola Secondaria

4- Lilian — Scuola Secondaria

5- Hellena January — Scuola Secondaria
6- Ernest George — Scuola Secondaria

7- Goodluck — Scuola Primaria

8- Innocent — Scuola Primaria

9- Pendo — Scuola Primaria

10- Elisabeth Joseph — Scuola Secondaria
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INIZIATIVE REGIONALI
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DONAZIONE PER IL PROGETTO
ADI PUGLIA B

POLIAMBULATOR 1y

«IL MIO DOTTORE» | | MEDICIA oy e

\
AMBULATORIO |

AMBULATORIO MEDICO SOLIDALE | ocuLisTico dorTormico

Donazione della "FONDAZIONE TARAS 706" J

ADI PER IL SOCIALE
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ADI
CAMPANIA

"BAMBINI E FAMIGLIE
CON MUCCHE IN COMODATO D'USO"

In missione con noi
onlus

ADI PER IL SOCIALE
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Neoplasie dell'apparato digerente

E’ possibile sconfiggerle?

Vivi un corretto stile di vita.

Sala Convegni |.L.S.P.T.C. A.Casagrande - F. Cesi
L.go M. Liberotti Terni
14 Aprile 2023 - h 17,30

Dr.ssa Marina Marini
Dirigente 1.1.S.PT.C. Casagrande - Cesi

Dr.ssa Luigia Chirico
Presidente LILT-ODV Associazione Provinciale Terni
Prevenzione e Corretto Stile di Vita.
1
A D I U IVI B R I A Prof. Giovanni Tebala
Direttore S.C. Chirurgia Digestiva e d'Urgenza
Azienda Ospedaliera Santa Maria Terni
Come Prevenire e Curare i Tumori del’Apparato Digerente

Dr. Domenico Di Nardo

Dirigente Medico S.C. Chirurgia Digestiva e d'Urgenza
Azienda Ospedaliera S, Maria di Terni

Cancro ed Obesita: c'a Correlazione?

Dr.ssa llenia Grandone
Dirigente Medico S.C. Diabetologia e Nutrizione
Azienda Ospedaliera S. Maria %:hg;ni
P Anti e

—CE—CE®6

Dr.ssa Valentina Luzi "
Psicologa LILT-ODV Assoclazione Provinciale Terni
Preveniamo Attiva-Mente i Tumori =

@ Discussione
\

Cena di Gala
(Per prenotazion|

(&)

”

/
ggio/dei ﬁon’,’ ffione
la speranza e lo fiducia.
g
£
1

\I‘b744.431220 dalle h 9.30/12.30)

ADI PER IL SOCIALE
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ADI
EMILIA ROMAGNA

DONAZIONE

ADI PER IL SOCIALE

Comune di Ravenna

EMERGENZA ALLUVIONE

INTEM v SNNPAOLO

Richiesta di Bonifico Europeo Unico del 11.07.2023

Abbiamo ricevuto la tua richiesta di Bonifico Europeo Unico del 11.07.2023

Numero ordine Da

INTER20230709BOSBE811910453 A.d.i. Onlus Associazione Ital

N.C/IC Filiale

1000/00186984 FILIALE ACCENTRATA

Riepilogo operazione

Beneficiario Indirizzo

COMUNE DI RAVENNA -

Localita Paese

IBAN BIC

1T96V0627013100CC0000308106 CRRAIT2RXXX

Banca Descrizione

LA CASSA DI RAVENNA S.P.A. Donazione per emergenza alluvione 2023 -
ADI sezione Emilia Romagna

TRN Data regolamento

03069515932195124801600032001T 11.07.2023

Data contabile ordinante Data valuta ordinante

10.07.2023 10.07.2023

Importo Commissioni

500,00 Euro 0,50 Euro

Totale operazione

S0N SO T
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ADI TOSCANA

evenzione
P de, Can

INCONTRI EDUCATIVI

Sede: Viale Mazzini, 95 - 53100 SIENA - www.colonrettosiena.org

25 maggio - Siena Incontro rivolto alla popolazione R &
° ° e ° ° ° organizza per il giomo _ . L’'UOC EMATOLOGIA izza:
«Corretta alimentazione e qualita di vita: uno sguardo di genere» w3 T organizza
. s;xll:elll'"ﬂa.ENTAZIONE E CANCRO ’L BENESSERE
> Pt SEREE A G OLTRE LA CURA DELLA MALATTIA
. Dl r o domnc el el e e O ADI
© medicina di genere o rione 8 Giugno 2023 ore 15-17
2 ”“'ﬁmf‘fi:?&fi‘__iﬁuww~ 2° Edizione 16 Novembre 2023 ore 15-17

- Dietetica e nutrizione clinica - Css!lo salule; Ted\c\nac(:_l genere
— i * i . - Presidente Associazione Italiana Dietetica e Nutrizione Clinica R R ) )
2 5 otto b re S I e n a . Fe St I Va I d e | | a Sa | ute . Coordnatore: Prof. GABRIELLO TANZINI Four Points by Sheraton Siena via Lombardi 41
- Presidente Onorario dell’Associazione organizzatrice

SEI INVITATO A PARTECIPARE Interverranno agli incontri:

prevenzione

Dott.ssa Barbara Paolini, Dietologa

«Dieta mediterranea e prevenzione» rivolto a studenti e adulti et 3 Re

Webinar
18 Settembre ore 16,30 -17,30

“Disturbi alimentari: cosa sono, come si
manifestano, conseguenze sulla salute e

14 dicembre Siena : 2° incontro rivolto alla popolazione
«VIVO SANO - CIBUM»

©re14:30 - Saluti autorita.

Daniele Lenzi - Direzione Sanitaria

la Dott.ssa Barbara Paolini
Ore1500- s divita e saute

 AOU Senese
Riprendono a Settembre le attivita del <5 e oy e . Chirurgiche
WEBRG ltalia con questo webinar di ( b A Ore 1530 - Alimentazione: prevenzione e terapia

approfondimento legato ai disturbi A Intervengono:

alimentari . #0U senese

Avremo come nostra relatrice la Dr.ssa resa Barbara Paoln Prer. Ghosappe Morgante - esporacols UOSA Procesiore Medleaime! 40U Senese
Barbara Paolini , Direttrice di Dietetica e Do, en Criscina o s

Nutrizione Clinica dell’Azienda Prat. Fvis Dksearal UOC Corcitogio 00 sorese )
Ospedaliera Universitaria di Siena e prof.

Presidente nazionale ADI ore

Associazione Italiana di Dietetica e A SEGUIRE APERITIVO DI SALUTO

Nutrizione Clinica uTO
iIBUM

Vi aspettiamo
Lo vera ricdtta della ta salitz.

ADI PER IL SOCIALE . P Lrinen

P buiness pasourca Group

EHUNVERSTA @) ) ()
. @ % emOAD!
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LIONS CLUBS INTERNATIONAL
Distretto 108Yb Sicilia - Anno Sociale 2022-23
Governatore Dott. Maurizio GIBILARO

ADI SICILIA

Lions Club CATANIA LAGO DI NICITO
Presidente Dott. Salvatore Bruno RISCICA
Lions Club PATERNO - BELPASSO
Presidente Avv. Lucio SPAMPINATO

~ Organizzato da

Alimentazione ed Emozioni

Sensibilizzazione e prevenzione

sui disturbi alimentari
LIONS CLUBS INTERNATIONAL
Distretto 108Yb Sicilia - Anno Sociale 2022-23
Governatore Dott. Maurizio GIBILARO
et bilanis sen Seiis”

17 Maggio - Dalle 8:15 alle 13:15

Liceo Linguistico "F. De Sanctis
Via Fogazzaro, 18 - Paternd

Lions Club CATANIA LAGO DI NICITO
Presidente Dott. Salvatore Bruno RISCICA
Lions Club SAN GIOVANNI LA PUNTA - SAN GREGORIO - TERRE GENTILIZIE
Presidente Dott. Matteo SANFILIPPO

SALUTI ISTITUZIONALI

Prof.ssa Santa Di Mauro
Dirigente Scolastico

In missione con noi Aw. Lucio Spampinato

| Presidente Lions Club Paternd - Belpasso
onlius
RELATORI

Dott. Vincenzo Bonaccorsi
Specialista in Scienza dell'Alimentazione
Responsabile Food For Mind Catania
Coordinatore Nazionale Food For Mind v
Vice Presidente ADI Sicilia

Organizzato da

Sensibilizzazione e prevenzione
sui disturbi alimentari

24 Maggio - Dalle 8:30 alle 11:30

Liceo Artistico "Emilio Greco"

Détt. Salvators BFiifo Riséica Via Giuseppe Motta, 68 - San Giovanni La Punta
Psicologo, Psicoterapeuta

Presidente Lions Club Cmomu Lago di Nicito
Segretario Nazionale OID,

Il progetto delle mucche in comodato d’uso Dot s st parnete

SALUTI ISTITUZIONALI
Prof. Antonio A. Massimino

Dirigente Scolastico

Dott. Matteo Sanflllppo

Presidente Lions Club S.G.La Puni

MODERATORE Son Gregorio - Terre Gentlizie
Prof. Antonio Arena Mi;";nf"

rof. alute e
Referente alla Salute . Prevenzione RELATORI

Dott. Vincenzo Bonaccorsi

e Bredidente ABT Sicihe

Dott. Salvatore Bruno Riscica

Psicalogo, Psicoterapeut

Frestdante Lions Ciub Cotania Lago di Nicito

Segretario Noz\ono\c OIDA Orgamzzaz\onc Italiana Disturbi Alimentari

£7°% Lions Clubs
'/ International @@ wwwlions.it | Dott.ssa Ausilia Parrinello

Psichiolra, Psicoleropeuta

Nunzia Barbera

Diplomata in nuove tecnologie dellarte

Prof. Nicola Iraca

Docente di Design della comunicazione presso Accademia delle Belle Arfi di Catanio

iceo Aristico Statalo

EMILIO GRECO

Macroarea
MODERATORE salute e

R Prevenzione
Prof.ssa Maria Melluso

Referente alla Salute

TN PO AT

f:\ o @ PIUSIAMO, PIU ssln.vuno:

wwwlionsit | @ | ©

ADI PER IL SOCIALE



ADI
TRENTINO

ATTIVITA’ DI SUPPORTO ALLA LILT

CON CONFERENZE E MANIFESTAZIONI L l L l

APERTE AL PUBBLICO LEGA ITALIANA PER LA LOTTA CONTRO | TUMOR
prevenire € VIVEre

ADI PER IL SOCIALE



ADI
LOMBARDIA

In missione con noi
onlus

Il progetto delle mucche in comodato d’uso CAMPAGNA PER LA
IODIOPROFILASSI

ADI PER IL SOCIALE



ADI BASILICATA

Donazione mensa per i poveri parrocchia di San Rocco

ADI PER IL SOCIALE
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SWITZERLAND HUNGARY

FRANCE v - } CROATIA SERBIA

SEZIONI REGIONALI: LA SITUAZIONE

Ligurian Ses

|
Adriatic Sea

Corska
(FRANCE)
VATICANCITY | @
¥
Tyrrhenian Sea
londan Sea
Mediterranean Sea

Sialy
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Trentino Alto Adige
Lombardia Presiden_te: Pedrc_JII.i C.arlo
Piemonte - Valle D'Aosta- Liguria Presidente: Vigna Luisella Segretario: Pasolini Giuseppe
Presidente: Finocchiaro Concetta Segretario: Di Sacco Gianleone
Past-President: Valenti Michelangelo Tesoriere: Zagallo Emanuela Friuli Venezia Giulia
Segretario: Rahimi Farnaz Consiglieri: Petroni M.L.,De Gennaro Z Colonna Presidente: Situlin Roberta
Tesoriere: Boschetti Stefano V, Di Battista R.Ingenito Maria R., Moneta A. Segretario: Pierandrea Vinci,
Consiglieri: Valenti M. Tesoriere: Longo Tiziana
Agnello E., Brugnani M. Aloi M. Consiglieri: Lucas C., Shisa P. Peri ,M.Di Girolamo, F. Codardini ,
MKoscica Nadia
Toscana rinnovo 2023 o\ [m;ﬂmm _ Vent.eto .
Presidente: Maria Luisa Luisi oy L, A AInéAdfge V“E%M; Pre5|dent_e: Pavan Plerpaolo_
Past president: B.Paolini T 2 ombard O Past-President: Meneghel Gina
Segretario: V.Culicchi 4\\.@{0,"; Y i oy Segretario:
P, Romagnal Tesoriere: Valentini Romina

Vicesegretario: I.Del Ciondolo » 5
Tesoriere: G.Tavella Y - Consiglieri: Pilone G., Lecis P., Rebuffi S., Toniolo A.
Consiglieri: C.Badiali, L.Ceccarelli, S.Nesti, E.Pasquini, b B
V.Vene AT,
/ "’z@fio‘\,,w};; Emilia Romagna rinnovo 2023
Do Fiigha,__ Presidente: Franceca Anzolin

LA b\ﬂé\qmpani -
Umbria commissario 2023 ) T T < N\ Segretario: Stefania Raimondi
. R Sardegria . v \ ) . .
Presidente: Grandone llenia T Y Tesoriere Alessandra Musio
Segretario: Massimiliano Cavallo Lalabria Dietista Dott.ssa Clotilde Caccia
Tesoriere: Alessandra Teofrasti 4 Vicesegretario F.Ravaioli
Consiglieri: Claudia Ranucci Maura Scarponi - Ala : Consiglieri: R.Carli, F. Rossi l.Gentilini

" sicilia /

Ny

SEZIONI REGIONALI
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7 Frigh-

Marche rinnovo 2023
Presidente: Francesca Gianpieri

Trontino
. AL )N Alto Adige 4 oL Giulia Gi
Lazio rinnovo 2023 d_,\gfﬁ/ Vegﬁ;; Segre.tarlo. Giulia G|ancol.a
. . " Veneto Tesoriere: Stefano Lunetti
Presidente Giuseppe Rando Lombardia e . . .
. R @ a0 X Consiglieri: M.Ferreiro Cotorruelo, M.Liuzzi, C. M. Peroni ,A.
Segretario: Antonio Vivenzo gomentesy/ i Tassotti

Vice Segretario: Vincenza Galante QP Fomagnal

Tesoriere: Laria Maria Paola

Consiglieri: Di Giovannandrea M. Cava, E. Altomare

M., Libianchi L., Angelo Lauria Pantano

Toscana

Campania

Presidente: Parillo Mario

Segretario: Granata Assunta Vicesegretario:
Mollica Maria Pia , Tesoriere: Suppa Sara
Consigliere: Balzano R. , Maione M., Di
Giacomo C,, lannone R., Maresca F.

«— ] S;ardegqi.:'a/

Sardegna

Presidente: Pintus Stefano
Segretario

Consiglieri: Motzo C., Trincas A.

Sicilia rinnovo 2023
Presidente Giuseppe Vinci
Past-President: Morabito Santo
Segretario: Filippo Zerilli

Vice Segretario: Maria Lidia Lo Prinzi
Tesoriere: Giuseppa Morabito
Consiglieri: V. Bonaccorsi F, Margagliotti
R. Mancuso, M. Spina, N. Vacirca

SEZIONI REGIONALI

Mar;}lp
Umbria

“._ Sicilia /

Abruzzo - Molise

Presidente: Di Berardino Paolo
Segretario: Di Petta Cinzia
Tesoriere: Tiberio Daniela
Consiglieri: Ranalli G., Vantaggi D.

Puglia rinnovo 2023

Presidente: Valeria Lagattolla

Past President: Carella Angelo Michele
Segretario: Viggiani M. Teresa

Tesoriere: A. Rosaria Sturda

Consiglieri: Bianco A,Capogna D, R.Cincione,
M.L.Riefoli, A.Fanelli, T.Marinelli

Basilicata

Presidente: Rocco Eletto
Past-President: Bagnato Carmela
Segretario: Elefante Antonia

Tesoriere: Perfetto Carmela

Consiglieri: Pasquariello A. ,Mininni M.

Calabria
Presidente GiuSeppe Fortugno
Past-President: Aloisi Romana
Segretario: Cardamone Nicola
Vicesegretario: Calabro Alessio
Tesoriere: Trovato Candeloro
Consiglieri Aloisi R., F. lannelli
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LIECHTENSTEIN

SVATZERLAND HUNGARY

FRANCE - % CROATIA SERBIA

Pledmant
Emilla-Romagna

BOSNIA

Ligurisn Ses

Adriatic Sea

Corska
(FRANCE)

EVENTI REGIONALI

Tyrrhenian Sea

2023

londan Sea

Mediterranean Sea

ALGERA TUNISIA

MALTA

Coordinatore dei PR: Valeria Lagattolla
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TERAPIE
UNICZ-ADI CALABRIA NUTR'Z'ON AL':
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SEZIONE CALABRIA

Seminario del 19 GIUGNO 2023

Giovanna Farina

SABATO 14 GENNAIO 2023
GRAND HOTEL VANVITELLI

Viale Carlo lll, 81100 San Marco Evangelista CE

onale ECM n, 1037

FITNESS, WELLNESS E NUTRIZIONE: LA CULTURA DEL BENESSERE
— CFU 0,5, durata 4 ore

Provider Nazi

Coordinatore dei PR: Valeria Lagattolla
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INFORMAZIONI GENERALI (ADI
Rif. ECM: 861-369918 Crediti assegnati: 6

Sede del congresso: Sala Convegni “La Madonnina Life and Care” - Vle Louis Pasteur, 18
% ; CONGRESSO REGIONALE ADI PUGLIA 20,
Il congresso & gratuito e destinato a 100 partecipanti delle seguenti professioni

* Medico chirurgo di area interdisciplinare

o DALL'ETA EVOLUTIVA ALLETA GERIATRICA:
e CRITICITA NUTRIZIONALI E NUOVE
STRATEGIE TERAPEUTICHE

Liscrizione é obbligatoria, da diritto a:
* Partecipazione alle sessioni scientifiche
* Coffee break

e polra essere effettuata compilando la scheda di iscrizione dal sito www.magnoorganizer.it o
direttamente in sede congressuale qualora fossero disponibili ulteriori posti

sere
rivolto

MAGNOORGANIZER  [al;

Magno Organizer Sris

P

Conil c non condizi te di:

BARI - 4 FEBBRAIO 2023

FRBEGOT m‘\?ﬁﬂ,ﬁk “La Madonnina Life and Care”

Samon XS W2 Kalibra Aweoroos oNE8 $3  (Rurmica

Coordinatore dei PR: Valeria Lagattolla

@O REDMINOTE 9 PRO
QO Al QUAD CAMERA

RIZIONAL

\'e ‘FGIETEF

.
= A
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—
CONGRESSO REGIONALE ADI SICILIA
La Nutrizione nelle Malattie Neurologiche
TRAPANI 4 MARZO 2023
SALACONVEGNIORDINE DEIMEDICI
FACULTY:
Shwona ALESSI Barbura PAOLINI
UOC Newrologia, PO. S Antonio Abate di Trapani R e i
e e 11O ¢ N bt Prevtdonte Necionale A D1
Policlinico Gactano Martino Messina R aaay
Divtizta, l.lbﬂv'n feoionirks Marsalks
e Sy i 0L TR
Abate Trapani Maris
U0 Core Paatve Satemi
.Nl.di Liddia Lp’.lL\Zl o AARR NG
i e Y 77 UBCOR PO S A dAbate i Trapuai
: Liva Sumants SIGNORELLO
o s:'-ulm PO. Castelvemmano Loppeli 457 Topass
Giovanni SPADARO
Gieppa ST v bero Prefimionists Acireale (CT)
Dirigente B r«
Y o B0 & & A & l‘m/.\nml Gabvicte TRIPI
Camsigiiere A.D.1, SICILIA o m.(wm,mmm
Rosario MISTRETTA S Dopaet
V.0 Cure Pailiaive Safemi Giaseppe VINCE
se okatzr0 T e =
Gid Responsablle Sorizo dh Dictulogie,
Ospe emonse di Messing Filipo ZER % oy
Pld:dnunl DI SICILIA voc t»m.z-,,.. RS, i Aot g -

Cax o patrecions grasatss .

g f\?),‘? =

Convegno

DIETETICA E NUTRIZIONE CLINICA:
OSPEDALE E TERRITORIO

Presidenti del Congresso
Francesca Anzolin, UO Nutrizione Clinica Ausl Bologna
Luca Valeriani, Responsabile UO Nutrizione Clinica Ausl Bologna

Bologna 17 Marzo 2023

L'evento si propone di puntualizzare il ruolo della Dietetica e Nutrizione Clinica
in setting diversi nella logica di un intervento trasversale ed integrato
tra ospedale e territorio sia in ambito locale che regionale.

Coordinatore dei PR: Valeria Lagattolla
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ge== HIGHLIGHTS =~
OADL.  praBetEe  FEEE
NUTRIZIONE:
seconda edizione

Roma, 14 e 15 aprile 2023

Convegno ADI Lazio
“"ADI Lazio 2023:
nuovi orizzonti scientifici,
professionali ed
organizzativi
Roma, 10 febbraio 2023

Eurostars Roma Aeterna - Via Casilina, 125

ADL.

@,

Aula Magna Azienda Ospedaliera “S. Camillo - F = Cir i Gia 87
PROGRAMMA ¢ PROGRAMMA ¢ PROGRAMMA ¢ PROGRAMMA Responsabile Scientifico
PROGRAMMA + PROGRAMMA + PROGRAMMA *+ PROGRAMMA Responsabile Scientifico oRAY resent i Qoo Uit
L e—T C. Tubi, G. Rando Moderatori: 5. Pacini, L. Sonni Facaiy.
Venerdi 14 aprile Sabato 15 aprile Faculty ADI Lazio 2018-2022 14.00 Machine Learning ¢ conteggio dei T M
14.00 Registrazione. 111 Sessione el el 1 sesslone 0.5, Hassan 19,
14.30 Presentazione del convegno s i MARCELLO BERGONZINE loderatork B CSenem, Mok T 14.20 AUC e sistemi ibridi ad ansa chiusa: e
c 03.00 Alimenti a Fini Medici Speciali in ospedale: ASSUNTA CAIAZZA 09.20 gmn- lmiha regionale: I'esperienza della & tornato il suo momento? AR
15.00 Saluti della Direzione ECova MARIA GRAZIA CARBONELLY Y 5 LhI Paenne PAOLO DI BERARDINO
ATLEN 09.20 Mutrizione Parenterale: le differenti formue T 14.40 Insulina in Nutrizione Artificiale: MARCO DI GIOVANNANDREA
S s Mm""" ela cometta prescrizione EDDA CAVA 09.40 Cartella unica region: i ruolo degli analoghi b
state of the art G. Rando ROBERTO STEFANO CIANNI proposta per la itrsione dlinica E. Forte GIUSEPPE FATATT
Cra. 09.40 Sarcopenia nel paziente ospedalizzato FEDERICA COGNETTT A Vimaty 15.00 Med Diet: come misurare 'aderenza
1 Sessione 0. M. S. Massan, M. Altomare (OHAD COHEN 10.00 Evoluzione del CUR regionale nell’ambito A. Natali MARIA ANTONIA FUSCO
Moderatori: P. De Paolis, F. Musumeci oo bid ol il bill ¢ PAOLO DE PAOLIS della nutrizione N 15.20 Bducazione AlimeXikel caregivers: VINCENZA GALANTE
8. Paolini 9 PIETRO FRANCESCO DELLE FEMMINE & Rande nuovo strumento terapeutico nel DT2?7 ODETTE
15.50 lemm o SEBASTIANO FABIANO 10.20 Gestione della cronicita nel Lazio: S. Agrigento, C. Fanali SUANER PAOLA LARIA!
e Pescmant; CiMosaco NICOLA FELICT et per I'ADI? 1540 Discissatons sui terst W PANTANO ANGELO LAURIA
16.10 11 diabete post-trapianto: fisiopatologia & 10.20 Break DOMENICO GABRIELLY v Galante 5 "'“""_ oae LORENZO LIBIANCHI
linica nei vari Presentazione: C. Tubiti FLAVIO GRASST 1040 Linee guida ADI regi =Y seons 4 MECDLA NAL
. di rene, il punto d vista del 1030 Lettura: La gestione del piede diabetica: ODETTE MISA SONIA HASSAN dieta e malattie re Moderatori: G. Fatatifirs ANOREA RATALY
m dalle linee guida alla pratica clinica TARIA GIUSEPPE M.P. Laria 16.00 Valutazione dello stato nutrizionale nel et
L ANGELD LAURTA PANTANO ias . pazients affetto da malnutrizione AARAARA FACe O
» trapianto di fegato, il punto di vista 1V Sessione NICOLA MANGIALARDT Discussione sulitemi P ‘GIUSEPPE RANDO
Moderatori: A. Silvestri, A. Patti FRANCESCO MEDICT 11.10 Coffee break E Cava ':nmm:;‘::
E. Carmenini LWCIA MITELLO ; i soged 16.20 Diete Chetogeniche: cicli terapeutici nella CIANA
L - L .4 1050 Imaging vascolare e tecnica di * 11.20 Asvesmbied dalSl. Apurturs dei segul o ot nmmw CLAUDIO TUBILY
. Fabiano FRANCESCO MUSUMECT II sessione ) ArToNTD VIvERZID
M. Bergonzini 1110 Chirurgia vascolare open nel paziente con SRAREA ROSMSIA NARBOME Modaratorl: CESiaats, A. CaRug 1640 rm-usu.- dellobesita nella ristorazione
1640 ENRICO NATALE 11.50 Analoghi del GLP1 e del GIP: collettiva . Segreteria Scientifica
‘terapia insulinica & nuowi approce A Vona BARBARA PAOLINI nuovi scenari farmacologici M. Altomare, L. Libianchi EAUDEo TUBRE
1120 conservativa e ricostruttiva del ANNA LINDA PATTI M. Nopali 17.00 Follow Up a lungo termine del paziente DDETTE MIRA SONIA Hasaas
€. Tubili liabetico SANDRO PETROLATE 1210 Amm mmwm dei nuauu-n-mﬁ bariatrico
Delle Femmine. GIUSEPPE RANDO P. Di Berardi M. Di Giovannandrea Comitato Scientifico
AR 11.30 Medicazioni avanzate: il rucko dellinfermiere UG ER DS 12.30 Relazione Con il te: 17.20 Discussione sui temi trattati STEFANIA AGRIGENTO
W e MARCO SPOLITI gli strumenti della medicina narrativa 17.40 Verifica dell'apprendimento (FSANIR ALTOMARY.
‘Moderatori: D. Gabricll, S. Petrolati € Tubili STEFARO TOLONE P. Zuliani 17’50 ARy PATRIZIA BIGARELLT
17.30 SGLY2 ultime acquisizioni Is.00: Tovols otondad cwmx&?::x 12.45 Discussione sui temi trattati Sl corlorscogkalt e S MARIA GRAZIA CARBONELLT
S. Tolone ‘ODETTE MISA SONIA HASSAN
Dplede disbeticn wi=rtn beplemartaziine ALESSIO vONA 13.00 Lunch 18.00 Conclusioni MARIA PAOLA LARIA
" Rifiecplianry
17.50 GLPIRA e rischio cardiovascolare e Py e
A Louris Pantano R At T Segreteria Scientifica BARBARA NERT
18.10 Proposta di un ambulstorio cardiometabolico MR '°"*°"~‘—'— ot b Spolki CLAUDIO TUBILY CON 1L SUPPORTO NOM CONDEZYONANTE DI ‘GIUSEPPE RANDO
M. R. Nardone 1245 Conclusioni 'ODETTE MISA SONIA HASSAN LUCIANA SONNI
C Tubili ANGELO LAURIA PANTANO CLAUDIO TUBILI
et ¥ Rink 13.00 Verifica dell‘apprendimento MARIA ROSARIA ' B C ANTONIO VIVENZIO
19.00 Termine dei lavori della I giomata 1315 Termine dei lavori PIERLUIGI DELFINI J B 101 i ERREKAPPA gt .
& AURO ioitaliasn A< ! Professioni Accreditate
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APERITIVO
SCIENTIFICO
ADI Lombardia

20 settembre 2023
dalle 18:40 alle 22

OSTERIA DEL TRENO (sala Liberty)
Via San Gregorlo, 46
Milano

con il contributo incondizionato di:

® PROMOPHARMA

Coordinatore dei PR: Valeria Lagattolla

Rimini, 9 settembre 2023

DALLA TRANSIZIONE
ALLA TRANSIZION

Convegno Regionale ADI

Segreteria Organizzativa

(O PLANNING

Planning Congressi srl 3
Elisa Sereni - e.sereni@planning.it
cell 346 367,6560
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CONGRESSO ADI ABRUZZ0-MOLISE
UPDATE

e

’-_

29 30 SETTEMBRE

AUDITORIUM VILLA SERENA (Citta S. Angelo, PE)

(ADI! @AD!

CONGRESSO ADI ABRUZZ0-MOLISE
UPDATE
(UTRIZIONE

29 30 SETTEMBRE
ALDTOR VLA SEREWA (G5 gl )
a4

CON IL PATROCINIO RESPONSABILE SCIENTIFICO PAOLO DI BERARDINO

REGIONE

ABRLZZO

Coordinatore dei PR: Valeria Lagattolla
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PASSO
DOPO
L'ALTRO

CAMMINARE FE’
PREVENIRE

PASSEGGIATE DI GRUPPO DEDICATE ALLA GIORNATA DI
SENSIBILIZZAZIONE SULL’OBESITA’

10 OTTOBRE 2023

Coordinatore dei PR: Valeria Lagattolla
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Congresso Regionale
ADI CALABRIA

Sthategie ¢ Scuergée
i Woitnini

Topics:

Convegno ADI Lazio Nutrizione nelle
“La terapia della Malnutrizione nel XXI seco malattie croniche non
trasmissibili
Responsabile scientifico

Gluseppe Rando .
Presidente Adi Lazio Nutrizione e Sport

Nutrizione artificiale

' Catanzaro 02 Dicembre 2023
o WV

Roma 17 novembre 2023

Eurostars Roma Aeterna, Via Casilina 125

Coordinatore dei PR: Valeria Lagattolla

Societd Italiana dell'Obesita
S A R D E G N A J

11l CONGRESSO
REGIONALE S10-ADI
SARDEGNA

Cagliari - Hotel Regina Margherita
16 Dicembre 2023

PROGRAMMA




La Dottoressa Concetta Finocchiaro ha il piacere di presentare il
primo convegno ADI interregionale Piemonte e Valle d’Aosta

\

ec,\o\“‘L IL TUMORE
® DELLA
MAMMELLA
360°

Responsabile scientifico: - :

E. Finocchiaro >
Comitato scientifico: / \\
F. Rahimi |

S.Bo A, ) ‘I
A. Ciccarelli N

Coordinatore dei PR: Valeria Lagattolla
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“NUTRIZIONE NEWS II"

Segreteria Organizzativa

MAGNO ORGANIZER
www.magneorganizer.it

Palazzo San Giorgio Trani, 23-24 giugno 2023

Coordinatore dei PR: Valeria Lagattolla

LI

“NUTRIZIONE NEWS I

Palazzo San Giorgio

Trani, 23-24 giugno 2023
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GRUPPI DI STUDIO = GRUPPI DI LAVORO

Dietetica e Nutrizione Clinica

GRAVE OBESITA’ (Maria Grazia Carbonelli)
GRUPPO INTERSOCIETARIO ADI AMD SID NUTRIZIONE E DIABETE (Andrea Natali, Claudio Tubili)
DISTURBI DELLA NUTRIZIONE E ALIMENTAZIONE (Paolo Di Berardino)
MALNUTRIZIONE E NUTRIZIONE ARTIFICIALE (Santo Morabito)
NUTRIZIONE E ONCOLOGIA (Etta Finocchiaro)

ALIMENTAZIONE E NUTRIZIONE IN ETA’ PEDIATRICA (Giuseppe Morino)
RELAZIONE PROFESSIONALE IN DIETOLOGIA (Patrizia Zuliani)
NUTRIZIONE E PREVENZIONE (Giudo Monacelli) GRUPPI Dl
MALATTIE APPARATO DIGERENTE ALLERGIE E INTOLLERANZE (Massimo Vincenzi)

ADI YOUNG (Annalisa Maghetti) STUDIO ADI
SOSTENIBILITA” E LOTTA ALLO SPRECO (Luisa Zoni)

VVVVVVVVVYVYYVYY

In programmazione:
» ATTIVITA’ FISICA E ALIMENTAZIONE PER LO SPORT
» MEDICINA DI GENERE

GLI AGGIORNAMENTI DELLE PROGETTUALITA" SARANNO PUBBLICATE

Coordinatore: Annalisa Maghetti
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A D I LINEE GUIDA SOCIETA SCIENTIFICHE

e + 2023 SICOB: La terapia chirurgica dell'obesita e tg Maria Grazia Carbonelli ha ricoperto per due mandati (2014-2018) il

¢ Dietetice e Nutrizione Clinica delle complicanze associate ruolo di Consigliere nutrizionale Sicob organizzando le sessioni
nutrizionali dei convegni Sicob coinvolgendo i componenti del gruppo
« 2022 AME: Terapia del sovrappeso e dell'obesita

GRUPPO DI STUDIO GRAVE OBESITA bopolaions adula con comormilts meabolcne Slosso e opero e oz e icopre efuaimentelo

paria Grazia Carbonell medico. Coordinatrice E’f;:ifg;%irie"' Dietista REVISIONE RACCOMANDAZIONI NUTRIZIONALI IN CHIRURGIA BARIATRICA

Barbara Paolini Medico Gl FEns Dietista (ULTIMA VERSIONE DEL 2015) , ADI IN COLLABORAZIONE CON SICOB E SIO

Stefano Pintus Medico Barbara Martinelli Dietista Autori

Irene del Ciondolo Medico Luigi Schiavo Biologo Nutrizionista Parteciperanno alla stesura i componenti del gruppo di studio e vari autori di tutte le societa coinvolte.

M. Letizia Petroni Medico Federico Rosato Dietista - Chef Le raccomandazioni saranno revisionate da Maria Grazia Carbonelli, llenia Grandone, Barbara Paolini e Luca Busetto
Luca Busetto Medico

llenia Grandone Medico Il Gruppo si studio “Grave Obesita” & stato costituito nel 2012, Obiettivi

(CLEIE leerap Medfco coord"?ato da M.a”a .Graz'a Ca’b°T‘e”". si_é aricchito negl'.an.m Aggiornare le raccomandazioni nutrizionali in chirurgia bariatrica alla luce dei vari interventi attualmente possibili e delle recenti
Francesca Anzolin Medico accogliendo varie figure professionali che hanno contribuito i .

Farnaz Rahimi Medico allarricchimento culturale del gruppo stesso, raggiungendo la inee guida

Edda Cava Medico composizione odierna.

Materiali e Metodi
7 Il progetto consistera nel creare un tavolo di lavoro nazionale scegliendo dei rappresentanti in modo omogeneo per regioni, per
PRINCIPALI ATTIVITA SVOLTE titolo e competenze (medici, dietisti e biologi), con I'ausilio di Revisori esperti
* Questionario conoscitivo sui centri italiani che si occupano di grave obesita
Risultati attesi

Le raccomandazioni dovranno essere un manuale, uno strumento utile e fruibile di ‘good clinical practice’ in ambito nutrizionale
bariatrico, accessibile a tutti gli ‘addetti ai lavori’

Definizione dei requisiti minimi da possedere dai centri per la terapia della grave obesita

Elaborazione di un manuale di Nutrizione Clinica in Chirurgia bariatrica pubblicato da Il Pensiero Scientifico “ Nutrizione clinica per la

chirurgia bariatrica“
Data inizio lavoro
Ottobre 2023

Studio Multicentrico ADI su un alimento a fini medici speciali per le patologie malassorbitive

Studio multicentrico ADI sull'utilizzo di un prodotto topico antisfregamento

Data conclusione lavoro
Ottobre 2025

Maria Grazia Carbonelli
coordinatrice gruppo di studio



A D I ETS. gia ONLUS

Associazione ltaliana
di Dietetica e Nutrizione Clinica

Sviluppo del Nutritional Diagnostic Tool (NDT): strumento per la valutazione qualitativa e quantitativa della dieta

Analisi per macronutrienti

Gruppo di studio intersocietario ADI AMD SID nutrizione e diabete - Referente: Andrea Natali (SID) totale e per pasto
ADI: Claudio Tubili , Mario Parillo, llenia Grandone; AMD: Ester Vitacolonna, Geremia Romano, Laura Molteni; SID: Simona Bo, Claudia Vetrani wofTeE 108 | Larw
Background: gli strumenti per valutare I'aderenza alla dieta mediterranea e, in generale, 'adeguatezza della dieta nell'ambito delle malattie metaboliche e Calorie | 2481 | %
Carb 294 44 45-60%
cardiovascolari sono in genere complessi e di difficile fruizione nella pratica clinica (recall, diari alimentari, FFQ). Su questo tema il Gruppo di studio ha pubblicato o] 96 | 35 | 2035%
una revisione critica (Critical evaluation of the questionnaires assessing adherence to the Mediterranean Diet that are based on servings. NMCD. 2023 sawi| 26 | 3 | <i0%
Monoinsaturi 50 18
12;30(3):355-367) . Polinsaturi] 16| 6 | 5.10%
Quesito clinico: Si pud misurare in modo rapido e accurato 'aderenza alla dieta mediterranea oraro somarel 140 -ﬂ Proteine| 71 | 11
Y 9 . - lcol
e la qualita della dieta ? Singolo piatto Porz. Volte |Porz. Volte Fih: @ 13975 * 37
Obiettivo: Sviluppo e validazione del Nutritional Diagnostic Tool (NDT). Piatto unico (verdure, legumi, cereali) 1 1 brothe_ 08
. . Piatto unico (verdure e proteine animali) 1 2 Cal Carb Prot
Puntl dl forza del NDT: Panino farcito/toast/tramezzino 1 2 ] 21% 82% 16%
Pranzo| 15% 22% 19%
Pizza intera (350 g)
. . . , - Cena 50% 40% 51%
e Aderenza alla dieta mediterranea: offre un calcolo automatico dell’aderenza alla Antipasto tot | _4 tot| 1 spuntini_10% | o% | 1a%

Salatini, patatine, noccioline, assaggi (30 g) I I 1 I 2

dieta mediterranea utilizzando una versione modificata del questionario PyrMDS.” e
Pasta bianca o riso (80 g), fresca (100 g) 1 2
o Fgcallz_zazmne sui pas_tl:. [ NDT si cgngentrg sui pasti gnzmhe sui singoli . Past o o tegrle (20 ) 1 1 Stima dell’aderenza alla dieta
alimenti, sfruttando la migliore memoria i pasti consumati settimanalmente Mmestrone/r:_ssato :'_ Terdurf(il g'am)) 1 3 mediterranea*
instra di legumi (1 piatto
. . . . . Stima aderenza alla dieta mediterranea
e Inclusione di alimenti comuni: Il NDT include gli alimenti piti comunemente S D n— A —
. iatto di portata tot primi 2 tot primi 5 Frutts 135 043
Consumatl . Pesce/molluschi/crostacei (150 g) 1 1 Verdura 13 0,46
Pesce sott'olio (50 g) 1 1 Legumi 24 0,56
e  Feedback in tempo reale: Offre un riscontro istantaneo sulle calorie e i Came rossa (100 g) 1 | o5 e ee . -
. . . . . . Carne bianca (100 X
macronutrienti consumati, confrontandoli con la spesa energetica prevista. : =2 G0 — pesce : 00
Formaggio fresco (150 g) stagionato (50 g) 1 1 1 1 Cereali integrali 23 1,00
Affettati (50 g) Vino/birra 17 1,00
Validazione e applicazioni del NDT: Uova (2/100g) 1 1 o doliva - 100
Carne rossa 4 1,00
y N . . . . e . . . . . Tofu/seitan (100 g) "

« L'NDT sara validato tramite confronto con 50 piani dietetici sviluppati da software di e e = .
pianificazione dietetica (Nutrium, Metadieta, Winfood, Gedip) e con diari alimentari di 80 5
soggetti sani. o =

« Successivamente NDT sara utilizzato su una popolazione di soggetti sani e pazienti con P r—

diabete di tipo 2 per valutare la qualita della dieta e I'aderenza alla dieta mediterranea.
* Chiriaco M — ADI/AMD/SID intersocietary group NMCD 2023
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Nome Gruppo di Studio DISTURBI DELLA NUTRIZIONE E DELL’ALIMENTAZIONE

Referente del Gruppo di Studio PAOLO DI BERARDINO

Responsabile del progetto PAOLO DI BERARDINO
Collaboratori CARMELA BAGNATO-ESTER VITACOLONNA- CINZIA DI PETTA-ANNALISA MAGHETTI

Informazione e sensibilizzazione, in ambito scolastico, sul tema dei Disturbi della Nutrizione ed Alimentazione

Obiettivi

Fornire conoscenze ed informazioni corrette sulle principali caratteristiche dei disturbi dell’alimentazione;

Sensibilizzare, attraverso I'informazione e la discussione, sulle problematiche connesse con I'alimentazione, sulla prevenzione di comportamenti nocivi per la salute, sulle
credenze scorrette inerenti I’alimentazione;

Incoraggiare abitudini, comportamenti ed atteggiamenti alimentari piu corretti, riconoscendo I'inadeguatezza dell’uso di diete restrittive ed altre strategie non corrette
finalizzate al controllo del peso;

Prevenire i disturbi del comportamento alimentare, mediante una “controcultura” che si contrapponga al valore attribuito dai giovani alla magrezza e all’aspetto fisico;

Riassunto

| disturbi della nutrizione e dell’alimentazione (DNA), in particolare I'anoressia, la bulimia nervosa e il disturbo da alimentazione incontrollata binge eating, sono un problema di sanita
pubblica di crescente importanza e oggetto di attenzione sanitaria e sociale sul piano scientifico e mediatico per la loro diffusione, per I'esordio sempre piu precoce tra le fasce piu giovani
della popolazione. Pertanto, si propone di realizzare incontri di informazione e di sensibilizzazione, presso le Scuole di Grado Inferiore/Superiore, per la prevenzione e I'eventuale
intercettazione dei sintomi che possono far presagire I'esordio e / o il riscontro di tali disturbi.

Risultati attesi

» Attraverso un approccio psicoeducativo (didattico) che possa fornire informazioni sulla nutrizione, sull’immagine corporea, sui disturbi dell’alimentazione e sui loro effetti
dannosi, si auspica un incremento delle conoscenze.

» Stimolare la discussione e la consapevolezza dei ragazzi e degli insegnanti sui DNA come passo importante per affrontare a livello sistemico una delle patologie piu diffuse e
complesse dei nostri giorni.

* Fare in modo che insegnanti, educatori, ragazzi e ragazze possano riconoscere eventuali campanelli di allarme per poter avviare tempestivamente una diagnosi precoce.
Data inizio lavoro (presumibile) Novembre 2023

Data fine lavoro  (presumibile) Maggio 2024
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L’UTILIZZO DI HMB NEL PAZIENTE SARCOPENICO SOVRAPPESO E OBESO CON GRUPPO DI CONTROLLO

@ INTRODUZIONE

L’obesita sarcopenica € uno dei principali problemi associati al processo di invecchiamento,
caratterizzata da una diminuzione della massa e della forza muscolare associata ad un
aumento dell'adiposita. In tale condizione si pud osservare un’accellerazione del declino
funzionale, un aumento del rischio di ospedalizzazione, aumento della durata dei ricoveri,
riduzione della qualita della vita e incremento della mortalita.

La perdita di massa muscolare & aggravata da diverse condizioni, tra cui lo stile di vita
sedentarie e bilancio proteico netto negativo.

@ SCOPO DELLO STUDIO

In questo studio viene confrontato I'efficacia tra due trattamenti nutrizionali con apporto proteico adeguato, uno tramite solo alimenti
e laltro, tramite supplemento nutrizionale orale modulare proteico, a base di proteine del latte e beta-idrossi-beta-metilbutirrato
(HMB), per il mantenimento della massa e della forza muscolare in soggetti in eta > 65 anni con obesita sarcopenica.

| trattamenti nutrizionali sono correlati all’attivita fisica di tipo aerobico che gli & stata consigliata durante il primo colloquio.

. MATERIALI E METODI

Lo studio iniziato a maggio 2023: attualmente sono stati arruolati 10 pazienti con eta > 65 anni.
Criteri di esclusione: sono stati esclusi soggetti con malattie neurodegenerative, insufficienza renale cronica, pazienti oncologici,
psichiatrici e malattie infiammatorie croniche intestinali (MICI)

Sono stati suddivisi random in due gruppi:

1° gruppo: ¢ stato elaborato uno schema dietetico con un apporto proteico di 1,2-1,5g/Kg/die, secondo le linee guida Espen, tramite
esclusivamente fonti alimentari.

2° gruppo: & stato elaborato uno schema dietetico e I'apporto proteico calcolato di 1,2-1,5g/Kg/die € stato raggiunto con un
supplemento nutrizionale orale proteico in polvere di 14,4g di proteine + (HMB)1,34g, I-leucina 3,8g, vit D 10mcg.

L’apporto calorico € stato calcolato tramite formula di Harris-Benedict.

Prima visita: alla prima visita per ogni soggetto sono stati racconti i seguenti dati:

Anamnesi alimentare e le rilevazioni antropometriche: circonferenza vita e fianchi, MUAC, plica tricipitale

Test: test IPAQ e il questionario SARC-F versione italiana.

Esami strumentali: bioimpedenziometria (BIA) e la valutazione della forza muscolare tramite dinamometro meccanico.

Esami ematici: emocromo, 250H vit D, elettroforesi e transferrina.

Attivita motoria: Se non praticata, & stata consigliata come indicato dall’Organizzazione mondiale della sanita (OMS) e inoltre, &
stato consegnata la brocheure “Muoviti anche tu!” realizzata dalla Societa Italiana del’Osteoporosi del Metabolismo Minerale e
delle Malattie dello Scheletro (SIOMMMS).

VVYVY VY

Controllo dopo 40 giorni: dalla prima valutazione e sono state ripetute tutte le valutazioni sopraelencate.

Gruppo di studio: Malnutrizione proteico calorica e nutrizione artificiale

@ RISULTATI

ETA ALTEZZA PESO
7,4 158,3 76,9

Basale: Il campione arruolato sino ad ora € formato da 2 uomini
e 8 donne, con eta media di 71,4 anni, altezza media di 158,3
cm, il peso di 76,9 kg (range 65-94,3) e BMI medio di 31,3
kg/m2.

4 su 10 pazienti sono risultati probabili sarcopenici al test

SARC-F, con punteggi SARC-F score =4 (vn < 4).

La skeletal mass index (SMI) era per tutti i pazienti nei limiti ma
con valori vicini alla soglia (6,75 kg/m2 per le donne e 10,75
kg/m? per gli uomini.

La bioimpedenziometria, mostra un angolo di fase basso

L’intake calorico stimato tramite 'anamnesi era in un range tra le
2000 kcal e le 2600 kcal. L'intake proteico era discreto, ma non
raggiungeva il fabbisogno, lintroito calcolato era tra 0,89 e
1g/kg.).

Gli esami ematici erano nella norma.

I controllo: si & notato un miglioramento pit marcato nella
composizione corporea del gruppo con supplementazione orale,
in particolare per la stima di della massa muscolare

appendicolare (ASSM) (da 17,75 kg a 19,3 kg).

Al contrario nel gruppo senza supplementazione questo valore si
e ridotto. Anche la FM si & ridotta nel gruppo con
supplementazione rispetto al gruppo senza.

L’attivita motoria non & stata modificata anche a causa delle alte
temperature estive.

RESPONSABILE DEL PROGETTO E COLLABORATORI : Barbara Paolini, Barbara Martinelli, Cecilia Antonetti
UO Dietetica e Nutrizione Clinica AOU Senese, Policlinico Santa Maria alle Scotte — Siena

bar.paolini@ao-siena.toscana.it

PESO IMC C. VITA MUAC PLICA T. LINFOCITI % SARC-F
(kg) (kg/m2) (CL)) (cm) (mm)
Medie 1°gruppo Basale 75,9 31,3 107,7 32,5 22,5 30,9 3
Controllo 75,3 31,1 107 31,6 20,5 31 3
Medie 2° gruppo Basale 77,7 31,3 104,9 31,3 31 28,4 3,25
Controllo 76,3 30,6 102,4 29 30 31,7 3,25
PHA BCMI FEM FM(kg/m)  ASMM M ECW(L) HGDX  HGSX
(kg/m2) (kg/m) (ke) (kg/m2) (ke) (kg)
Medie 1°gruppo Basale 5 9 29,2 19,5 16,6 75 17,2 25,3 22,3
Controllo 5,2 8,8 27,7 20,6 15,9 6,6 15,6 27,3 23,6
Medie 2° gruppo Basale 54 9,8 31,2 18,1 17,8 8,4 18 25 24,3
Controllo 54 10 31,3 17,6 19,2 8,1 17,3 22,6 21
SARC.F Screening per s Sarcopenia VERSIONE ITALIANA
VARIABILL DOMANDA PUNTEGGIO
Quanta_diffcalta_avverte nel
Sollevare & portare con s un peso
rorza dicirea 5 kg? nessuno o
qualche_1
mollo do)2
ASSISTENZANELLA  Avverte diffcolts nel camminare
CAMMINATA altinterno di una stanza? nessuno__0
quidhe 1 BIBLIOGRAFIA

DIFFICOLTA’ DI MOVIMENTO Quanta_diffcolta &

DA LETTO\SEDIA asferirs da una sedia

‘mollo|

qual

nessuno 0

Quanta diffcolts avve

SALIRE LE SCALE una rampa di 10 scale’

nessuno 0

Qu
capuTE @

-Donini LM, Busetto L, Bischoff SC, et al. Definition
and diagnostic criteria for sarcopenic obesity: ESPEN
and EASO consensus statement. Clin Nutr.
2022;41(4):990-1000. doi:10.1016/j.clnu.2021.11.014
-Barazzoni, Rocco et al. “Sarcopenic obesity: Time to
meet the challenge.” Clinical nutrition (Edinburgh,
Scotland) vol. 37,6 Pt A (2018): 1787-1793.
doi:10.1016/j.cInu.2018.04.018

Punteggio totale

Questionario SARC-F vesione itiana

i, Perna, Simone et al. *Validation of the ltaian Version of the SARC-F Questionnaire to Assess Sarcopenia in Older Adults.” Nutrients vol. 14,12 2533. 18 Jun. 2022,

401:10.3300/nu14122533

@ concLusiONI

Lo studio & in fase preliminare e il campione reclutato € ancora piccolo.
Entrambi i gruppi hanno mantenuto la massa muscolare e non ci sono differenze

significative tra i due,

L’aderenza alla indicazioni dietetiche prescritte & stata buona per entrambi i gruppi e
anche l'accettazione dell'integrazione ha avuto una buona compliance.

Il progetto & in itinere

REFERENTE DEL GRUPPO Santino Morabito


mailto:bar.paolini@ao-siena.toscana.it
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GRUPPO DI STUDIO : «Malnutrizione Proteico Energetica e Nutrizione Artificiale» REFERENTE: Santino Morabito
Responsabile del progetto: Filippo Zerilli

Titolo : Ecografia muscolare nello studio della malnutrizione nel paziente con patologia oncologica.

Partecipanti : Centri che intendono aderire al progetto

Rationale: L'ecografia muscolare ¢ una tecnica che consente di valutare morfologia e morfometria del muscolo in una specifica
regione del corpo. Recente in letteratura I’impiego nella diagnosi e monitoraggio della Sarcopenia. Scopo dello studio ¢ quello

di confrontare il volume del muscolo bicipite all'ecografia con la circonferenza muscolare del braccio, la forza con handgrip e
con 1 dati della DEXA in pazienti con patologia oncologica.

Metodi: Per le determinazioni ¢ utilizzato un trasduttore lineare da 7,5 MHz, la valutazione ¢ eseguita in cieco senza
conoscere 1 risultati delle altre metodiche.

Lo spessore del bicipite brachiale ¢ valutato a due terzi della distanza tra 'acromion e la piega antecubitale con 1l trasduttore
posizionato perpendicolare ed esercitando una pressione minima

Obiettivi: Individuare valori di riferimento per la diagnosi di malnutrizione confrontando funzionalita e volume muscolare
Risultati attesi : Possibilita di utilizzo dell'ecografia muscolare come nuova alternativa dinamica nel valutazione quantitativa
¢ qualitativa della massa muscolare

Data inizio lavoro: Reclutamento centri entro il 15 Dicembre - Periodo di attivita: 15 Gennaio — 15 Aprile 2024

Data conclusione : Giugno 2024



)
A D I ETS. gia ONLUS
Ica

Qo Associazione Italiana
V0 Mg di Dietetica e Nutrizione Clin

GRUPPO DI STUDIO : «Malnutrizione Proteico Energetica e Nutrizione Artificiale» REFERENTE: Santino Morabito
Responsabile del progetto: Filippo Zerilli

Titolo : Ecografia muscolare nello studio della malnutrizione nel paziente con patologia oncologica.

Partecipanti : Centri che intendono aderire al progetto

Rationale: L'ecografia muscolare ¢ una tecnica che consente di valutare morfologia e morfometria del muscolo in una specifica
regione del corpo. Recente in letteratura I’impiego nella diagnosi e monitoraggio della Sarcopenia. Scopo dello studio ¢ quello

di confrontare il volume del muscolo bicipite all'ecografia con la circonferenza muscolare del braccio, la forza con handgrip e
con 1 dati della DEXA in pazienti con patologia oncologica.

Metodi: Per le determinazioni ¢ utilizzato un trasduttore lineare da 7,5 MHz, la valutazione ¢ eseguita in cieco senza
conoscere 1 risultati delle altre metodiche.

Lo spessore del bicipite brachiale ¢ valutato a due terzi della distanza tra 'acromion e la piega antecubitale con 1l trasduttore
posizionato perpendicolare ed esercitando una pressione minima

Obiettivi: Individuare valori di riferimento per la diagnosi di malnutrizione confrontando funzionalita e volume muscolare
Risultati attesi : Possibilita di utilizzo dell'ecografia muscolare come nuova alternativa dinamica nel valutazione quantitativa
¢ qualitativa della massa muscolare

Data inizio lavoro: Reclutamento centri entro il 15 Dicembre - Periodo di attivita: 15 Gennaio — 15 Aprile 2024

Data conclusione : Giugno 2024
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Nome Gruppo di Studio: Nutrizione e Oncologia
Referente del Gruppo di Studio: Etta Finocchiaro.

Titolo: Survey sull’aderenza della Dieta Mediterranea secondo WCRF per i pazienti sopravvissuti a malattia

Autori: E.Finocchiaro, F. Valloriani A.R. Sabbatini l.Trestini.

Obiettivo: Aderenza della dieta secondo le indicazioni del WCRF prescritta ai pazienti survivor dopo malattia oncologica.
Conoscere se i pazienti oncologici seguono nel tempo le indicazioni dietetiche fornite, € un criterio importante per capire 'utilita e I'efficacia
della dietoterapia nel paziente oncologico survivor.

Materiali e metodi: verranno forniti a circa 80-100 pazientioncologici non in fase terapeutica attiva il questionario del Mediscore e poi
rivalutato 2 mesi dopo per verificarne I'aderenza, la messa in atto e quindi I'utilita.

E’ stato elaborato un foglio excell per con i dati clinici dei pazienti, il tipo di tumore, I'eventuale terapie, dati antropometrici, 'anamnesi
alimentare precedente alla patologia e il relativo controllo per verificare con I'aderenza alla dieta mediterranea secondo MEDI-LITE score
(dopo 2 mesi dalle indicazioni dietetiche fornite (1)

Risultati ottenuti/ attesi
Sono stati arruolati al momento 53 pazienti (17 nel centro della Molinette Piemonte e 36 di Verona) tutti hanno il primo foglio
Siamo ancora in fase di arruolamento pazienti

Conclusioni
Nei prossimi 6 mesi verranno forniti i dati richiesti.

1. F.Sofi, A.Casini: Validation of a literature-based adherence score to Mediterranean diet: the MEDI-LITE score — International Journal of Food Sciences and Nutritions , 2017
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Gruppo di Studio Nutrizione Pediatrica (referente: .G. Morino)
Aderenza al modello mediterraneo di un gruppo di bambini della scuola primaria
E percorso di intervento volto a migliorare I'aderenza

Autori
G. Morino — M.R. Spreghini — S. Calzetta — F. Criccomoro - M.V. lovino - M. Solis — S. Vaccaro — M. Valente - D. Vona

Obiettivi: il progetto vuole indagare I'aderenza al modello mediterraneo presso una coorte allargata di bambini della
scuola primaria.

Attraverso i dati ricavati definizione di un piano di intervento per migliorare I'aderenza

Materiali e Metodi: Somministrazione di un questionario KIDMED modificato per I'eta pediatrica. E’ gia stato effettuato un
primo intervento in una scuola romana (VEDI POSTER) con la conferma di una scarsa introduzione di frutta e verdura

Data inizio lavoro 1/5/23

Data conclusione lavoro (Entro la primavera termine per somministrazione questionario e entro estate definizione di un
progetto di intervento)
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Gruppo di Studio Nutrizione Pediatrica (referente: .G. Morino )
Aderenza al modello mediterraneo di un gruppo di bambini della scuola primaria

G. Morino — M.R. Spreghini —S. Calzetta — F. Criccomoro - M.V. lovino - M. Solis — S. Vaccaro — M. Valente - D. Vona
Obiettivi: il progetto ha voluto indagare I'aderenza al modello mediterraneo presso una coorte di 136 bambini della scuola

primaria Crispi di Roma attraverso la somministrazione di un questionario KIDMED modificato per I'eta pediatrica e la
definizione di un punteggio di aderenza

|  PUNTEGGIO KIDMED >=8 PUNTEGGIO KIDMED <8

DOMANDE RISPOSTE RISPOSTE SR RISPOSTA RISPOSTA SR
SI NO S| NO
consuma almeno 1 frutto tutti i giorni 100% 82% 18%
consuma almeno 2 frutti tutti i giorni 69% 22% 9% 29% 68% 3% -
. 5 PUNTEGGIO | TOTALE | ETA MEDIA (ANNI) £ DS SESSO
consuma verdure fresche o cotte almeno una volta al giorno 91% 7% 2% 66% 339% 1%
consuma verdure fresche o cotte piu di una volta al giorno 80% 18% 2% 23% 77%
- >=8 | 45(33%) 7,84+ 1,14 M24 | F19
consuma pesce regolarmente 73% 27% 45% 55% 52
gli piacciono i legumi e li consuma piu di una volta a settimana 82% 18% 49% 48% 2% » pery— Ry e ‘ . -
consuma frutta secca con regolarita 44% 56% 14% 85% 1% (68%) oe = : :
si usa olio evo in casa 100% 100% NS:1
fa colazione con latte o derivati p.s. 91% 7% 2% 66% 34%
fa colazione con pasticceria industriale 49% 49% 2% 73% 25% 2%
consuma dolciumi o caramelle diverse volte al giorno 7% 93% 35% 65%
nel tempo libero trascorre piu di 2 ore al giorno su oggetti 13% 87% 24% 76%

elettronici
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GRUPPO DI STUDIO : «RELAZIONE PROFESSIONALE IN DIETOLOGIA»

Responsabili del progetto: Renato Giordano; Patrizia Zuliani

Titolo : «Pillole di medicina teatral narrativa» NuMe 2023 Bologna

REFERENTE Patrizia Zuliani

Partecipanti : tutto il gruppo di studio R. Balzano; I. Castano; A.R.Cozzolino; C.Di Giacomo; O.M.S.Hassan; M.P.Laria; S.Morabito
ed hanno partecipato anche V. La Gattolla; A.R.Sabbatini; M.R.Spreghini; R.Sturda

Obiettivi: Utilizzare come comunicazione/formazione una tecnica, la Medicina Teatral Narrativa,

che unisce la TBM e NBM, in cui

I'apprendimento sia immediato e promuova modalita innovative nell'lambito della relazione efficace con il paziente tenendo sempre presente la

EBM

Riassunto:

il riferimento di ogni pillola e stato
un lavoro recente dalla
letteratura inerente alla sessione
di riferimento del NuMe. Sulla
base dei contenuti dei lavori sono
state scritte le sceneggiature per
ogni pillola. In tre riunioni on line
tutti i partecipanti si  sono
incontrati con supervisione di
Giordano e Zuliani

Aging lnicaland Experimertal Research
hpsd/idoiong/10.1007/40520.019.01435.9

REVIEW

Sarcopenic obesity: research advances in pathogenesis and diagnostic
criteria

Wen-qing Xie'* - Ge-lei Xiao®® - Yi-bin Fan® - Miao He'* - Shan Lv* - Yu-sheng Li"*

Nu.Me. - Nutrition and MeTabolism

14™ InternaTional MediTerranean MEeeTing

, a2 on-@D BoLocna 20-21 apRiLe 2023

Pillola di medicina
teatral-narrativa

Obesita
Sarcopenica

Renato Giordano
Adelaide Sturda
Raffaella Balzano

The effectiveness of cognitive
behavioural therapy and third-
wave cognitive behavioural
interventions on diabetes-related
distress: A systematic review and
meta-analysis

Emma Jenkinson et al. Diabet Med. 2022 Nov.

Nu.Me. - Nutrition and Merabolism

14™ International Mediterranean MeeTing|

Pillola di medicina
teatral-narrativa:

Il CHO counting e
la nuova tecnologia

llenia Castano

Maria Paola Laria
Santino Morabito
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> Am J Clin Nutr. 2021 Jan 4;113(1):154-161. doi: 10.1093/ajcn/nqaa264

Nu.Me. - Nurrition and Mevabolism

Late eating is associated with cardiometabolic risk * 14™ Invernational Mediterranean Meeting

| gruppi, per singola pillola, hanno poi lavorato = :
. . — _ N g e traits, obesogenic behaviors, and impaired weight
a uto n O m a m e nte' I n n u m e rose Sed ute S I a Brain Differences Between Men and Women: Evidence From = kit Hldivuwbdunnll(ninq loss

Deep Learning

online che in persona, ed hanno inviato la “_BiZissue
propria idea e la propria sceneggiatura ai
referenti che hanno coordinato gli interventi.

Ogni pillola ha avuto una diversa cifra
narrativa: musica, fotografie, interviste. Inizio
e termine progetto: Il lavoro si e sviluppato in
guattro mesi a partire da gennaio 2023 fino al
Nume ad aprile. Sy
Responsabili del progetto: Odette M. S. Hassan; Patrizia Zulia

6mez-Abelln #, Jingyi Qian 3 €, Alberto Esteban #, Eva Morales 7

Pillola di medicina . " e
T Pillola di medicina
teatral-narrativa
Il paziente che vuole
affrontare una

dietoterapia Crononutrizione

Cristiana Di Giacomo
Valeria Lagattolla
Annarita Sabbatini

Anna Rita Cozzolino

(|

A Maria Rita Spreghini
Nl

Patrizia Zuliani

Titolo: Partecipazione al corso pilota di Roma dicembre 2023 all'interno del progetto del corso base interregionale itinerante ADI
«Relazione con il paziente e medicina narrativa» in collaborazione con sponsor

Partecipanti: O.M.S.Hassan; Patrizia Zuliani e a rotazione R.Balzano; |.Castano; A.R.Cozzolino; C.Di Giacomo; M.P.Laria

Obiettivi: Il gruppo di studio attivo dal 2012 si propone con questo progetto di esportare nelle varie regioni ADI I'elaborazione
del lavoro teorico pratico prodotto negli anni.

Riassunto: la formazione vedra alternarsi ai momenti, strettamente necessari, di lezione frontale, la relazione a due tra discenti e piccoli gruppi
di lavoro esperienziali. Temi proposti Il primo colloquio, analisi della domanda, ascolto empatico, colloquio motivazionale, la relazione e la
narrazione al centro del rapporto con il paziente

Inizio e termine progetto: Il lavoro iniziera a Roma dicembre 2023 e si sviluppera in altre regioni nel 2024
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GRUPPO DI STUDIO NUTRIZIONE E PREVENZIONE

Guido Monacelli ( REFERENTE ) Eliane Babhout, Lara Croatti g e
— A ...

Obiettivi

F |'A d 2030 ?m““‘c[#‘“:‘[“ 9:'}5’:"::5'.5&; nlxunmmnm Em'n’mu
ar conoscere I’Agenda
i | &
Dimostrare la realizzabilita degli Obiettivi Sostenibili (SDGs) e la loro interdipendenza
. . . . . . . . . .« . CONTRO. FLORAEFAUNA 'FLORA EFAUNA' PACEEGIUSTIZIA PARTNERSHIP
Attivare sinergie per il raggiungimento dei vari Obiettivi 13 i [ 14 S 15:{ 167 I 17 R
@ == 5 J osuzmw
Riassunto o B !: @ R

Gli Stati aderenti alle Nazioni Unite hanno sottoscritto I’Agenda 2030 nel 2015, un impegno vincolante che coinvolge anche gli ETS, concretizzato a Gubbio
con il progetto sperimentale il “TRAPIANTO DELLE CALORIE”.

Fasi e risultati ottenuti

Fase 1

CONDIVISIONE DEL PROGETTO con Scuole e Associazioni
Fase 2

GUADAGNARE SALUTE con comportamenti salutistici
Fase 3
IL TRAPIANTO trasferimento di fondi in Etiopia a sostegno di famiglie bisognose
Inizio progetto maggio 2023 - conclusione ottobre 2023
Questo progetto sperimentale ha raggiunto tutti gli obiettivi previsti e crea una armoniosa continuita fra Salute (terzo SDG) e Solidarieta (secondo SDG).
Conclusioni

La metodologia & facilmente riproducibile ed adattabile ad altre situazioni: il Gruppo di Studio NUTRIZIONE E PREVENZIONE la mette a disposizione di tutti i
Soci ADI interessati alla implementazione dell’Agenda 2030.

Info Guido Monacelli gm@nutrition.it


mailto:gm@nutrition.it
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GRUPPO DI STUDIO: Malattie gastrointestinali, allergie e intolleranze alimentari

Position ADI: Trattamento dietetico e monitoraggio della esofagite eosinofila

Esofagite eosinofila, entita poco conosciuta, ma seconda patologia del tratto gastroenterico alto dopo esofagite da reflusso (negli
ultimi anni crescita di oltre 10 volte)

Le Linee guida statunitensi del 2023 hanno preso in considerazione e valorizzato soprattutto la terapia nutrizionale (modalita di
alimentazione e monitoraggio), ritenuta di pare dignita della terapia farmacologica. Tuttavia non esistono indicazioni per la terapia
nutrizionale.

+*»* Su proposta del coordinatore si & deciso produrre una «position paper» sul trattamento dietetico e monitoraggio
della esofagite eosinofila. Dopo rassegna bibliografica ha provveduto alla stesura del lavoro

» Settembre: completata stesura

% Attualmente il lavoro e alla condivisione e revisione del gruppo
** 30 novembre: scadenza della revisione

% Dicembre: invio al CD per valutare le modalita di diffusione/pubblicazione

Barbara Paolini, Carmela Bagnato, Carlo Pedrolli, Irene Del Ciondolo,
Coordinatore: Massimo Vincenzi Donatella Tomaselli, Barbara Martinelli
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Titolo del progetto del GRUPPO ADI YOUNG
Divulgazione medico-scientifica sui social: la nascita della pagina Instagram @ADI__Young. Obiettivi raggiunti e futuri.

Riassunto Data inizio: febbraio 2023
ADI Young nasce da un gruppo di medici in formazione specialistica e/o specialisti in Scienza dell’Alimentazione afferenti alla zona di

Bologna e di eta inferiore ai 35 anni. Nel tempo il gruppo si & ampliato, includendo professionisti a livello regionale e nazionale.

Tra i membri del gruppo di studio c’era la volonta di iniziare un’attivita di divulgazione scientifica in ambito dietologico e dietetico che Obiettivi
fosse fruibile nelle fasce di eta piu giovani (15-40) allo scopo di promuovere i principi della sana e corretta alimentazione con un
linguaggio visivo e verbale adattato al tipo di pubblico. Abbiamo deciso di pubblicare un post ogni settimana, affrontando temi alla
base dell’educazione alimentare e di uno stile di vita equilibrato e sostenibile. La piattaforma social & stata utilizzata anche per studi di
popolazione (titolo: Survey online sulla prevalenza ed i fattori di rischio dell’ortoressia nervosa nelle professioni sanitarie e nella

1)Promuovere i principi
della sana e corretta
alimentazione alle fasce piu

popolazione generale) e per collaborazioni a titolo gratuito con aziende del mondo della nutrizione (diffusione del Bando di Concorso giovani.
“Yakult Science for Health” rivolto ai professionisti della nutrizione under 40) e per la diffusione di informazioni relative ad eventi 2)Contrasto alle false
regionali e nazionali. informazioni e alle notizie

non accreditate dalle

Risultati ottenuti/ attesi evidenza scientifiche.

3)Lavoro in equipe

Come gruppo di lavoro abbiamo raggiunto una frequenza di pubblicazione dei post di 1 pubblicazione a multiprofessionale (medici,
settimana. Collaborazioni a titolo gratuito con aziende quali Yakult. Utilizzo della piattaforma social per dietisti, biologi).
studi di popolazione: Survey online sulla prevalenza ed i fattori di rischio dell’'ortoressia nervosa nelle 4)Creazione di contenuti
professioni sanitarie e nella popolazione generale). Ci aspettiamo di ampliare ulteriormente la rete di interattivi (post, dirette

.. i ) \ ) ) ) streaming, studi di
professionisti che collaboreranno al progetto e di implementare il numero di partecipanti alla pagina popolazione, questionari)

come fruitori dell'informazione.

: . Collaboratori: Giulio Agnelli, Maria Giuseppina Albanese, Chiara Rossetti, Federica Sacilotto, Federica Perazza, .
Responsablle progetto' Alba Nicastri, Laura Leoni, Federico Ravaioli, Cecilia Savini, Claudia Razza, Santo Colosimo, Chiara Degradi, Giulia Refe rente:

Lorenza Lambertini Bocedi, Michela D’Avino Annalisa Maghetti
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srupro o stunio:  ADI Young REFERENTE: Dr.ssa Annalisa Maghetti

ATTIVITA FORMATIVA: UPDATE in NUTRACEUTICA RESPONSABILE PROGETTO: Dr.ssa Alessandra Musio

OADI

RIASSUNTO

L'evento si & svolto nella modalita di

BOLOGNA

‘ Eprso ADI YOUNG giornata singola di formazione volta ad

COLLABORATORI Y " 18 ;;;’?rzo 2023 approfondire temi di nutraceutica.
: - < 09:00 Dr. A. Bertuccioli . . 0 0 .
Dr.ssa A. Nicastri 3N Niitracautick bloaccassibiiica Sono stati affrontati alcuni aspetti di

Utraceutick blcaccessibiiit : o e
sl o atios arric farmacologia, dalla biodisponibilita del Bifidobacterium longum W11 (LMG P-21586)

1000IDEC Cremion composto ai processi di formulazione,

Probiotico ideale

ed applicazioni cliniche per poi discutere della sicurezza e delle Wwﬁ}#lﬁw#ﬁ
11:00 Dr. A. Bertuccioli

Dr.ssa L. Lambertini UPDATE[n
NUTRACEUTICA

Dr.ssa F. Perazza S Dalle interazioni presunte a quelle interazioni in ambito clinico e dei
Medico Chirur 90 Blokogo N reali: focus sulla sicurezza dei . . . . . . v
Docente a contratto Unive i Ui principali nutraceutici di origine vegetale pericoli legati alla comunicazione in I;::

Dr Cesare Cremon 12:00 Sessione domande 1
Specialst in Medicinainterna  Fisiopatologia Digestiva Universic nutraceutica.

Dr.ssa C. Rossetti

TECNICA DI E STMW‘T“S“"
l__:l ==

E stato inoltre illustrato I'utilizzo T o] amv

RISULTATI di. .Drobiotici nella pratica ;%Tv
clinica, con particolare S E e
Al termine della formazione sono stati attenzione alle condizioni di — o
discussi alcuni casi clinici risolti tramite disbiosi, patologie funzionali e
I'applicazione delle conoscenze acquisite in inflammatorie dell'apparato

campo nutraceutico. gastrointestinale

OBIETTIVI

Acquisire le conoscenze idonee a

valutare con occhio critico efficacia e
qualita dei prodotti nutraceutici
secondo I'Evidence Based Medicine.
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ATTIVITA’ DI COMUNICAZIONE E STAMPA
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https://www.adiitalia.org/

XX CONGRESSO NAZIONALE

SALERNO 12-14 OTTOBRE 2023
===
.IMPARA A DIFENDERLI!

- { \’ STAEDIVITA
nay
% ' 1 P amermamone

ssemcmonzco |

Diretta Facebook
10 attobre 2023 - Ore 13.00 - 1300

=

DIVENTA
SOCIO,
ORA
Prossimi Eventi ADI

Responsabile sito e social: Massimiliano Petrelli e Filippo Valoriani

SITO E SOCIAL

https://www.facebook.com/adiitalia.net/

https://www.instagram.com/adi__young/

L 9 adi_young Segui gia v Messaggio &
28post  532follower 17 seguit
@ vome ©AD1
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Q e o g e ez el Sk Dt o
® esplora
& Reels o~
=
[mﬁ."r.°
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@ rofio '
“Mi piace”: 13.302 « Follower: 14.990

OBESITA
SARCOPENICA

Follower ~ Foto  Altro v

Recensioni

Post  Informazioni  Menzioni
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X o nouaa
@ Home \\\\wm» o
Q Esplora WWWADIITALIANET { - - o
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o - e
o mo - =
Pubblica ® esplora -
N . s,
Q a1 jvi ikt & .
@ rroio




A D I ETS. gia ONLUS

Associazione ltaliana

di Dietetica e Nutrizione Clinica Pubblico

Questi valori si basano sui follower totali della tua Pagina o del tuo profilo.

Eta e genere

() 30%

I aceboo :
20%
. . - 0% _ _- _-l_.—.-__-_
Panoramica della Pagina [ Creaun post  Ultimi 28 giorni e

18-2 25-34 35-44 4554 55-64 65+
Insights

Copertura dei post

Interazioni con i post

Luogo Citta

Nuovi “Mi piace” sulla Pagina

Nuovi follower della Pagina

Roma, Lazio 959
Interazioni Napoli, Campania 335
Reazioni i . )
Milano, Lombardia <
Commenti
Torino, Piemonte 231
Condivisioni
Palermo q
Visualizzazioni della foto
Clic sul link Bari, Puglia 164
Bologna, Emilia-Romagna 151
Altro - -
Nascondi tutti i post Firenze, Toscan 8
Persone che non seguono piu la Pagina 5eno Liguria g
Catania Ul

Responsabile sito e social: Massimiliano Petrelli e Filippo Valoriani
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Chisiamo-  Documenti+  CorsieCongressi-  Attieventir  Ricerca Ruviste Area Stampa~

ULTIMENEWS: ICOLIDISPONIBILI () NUOVI DOCUMENTINELLA SEZIONE ADI (@) SAVETHEDATA NAZIONALE - SALERNO 1:

ADI

XX CONGRESSO NAZIONALE

SITO ATTUALE

Prossimi Eventi ADI

Scopri tutti gli eventi

COME STANI coL
IMPARA A DIFENDERLI!

| = Y[‘“\v o,

3

Responsabile sito e social: Massimiliano Petrelli e Filippo Valoriani
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{ N
& Acquisizione Comportamento

Paese
Utenti |, Nuovi utenti di gil Durata media
14.449 14.179 69,99% 2,21 00:01:03
del totale del totale Media per vista Media per vista Media per vista
14.174) 0 )
’ 1. L1 ltaly :‘930’78‘9‘33 12.867 68,62% 2,28 00:01:07
2. @ United States .= 5z 527 99,81% 1,00 <00:00:01
3. Germany ”‘77? 170 17 67,65% 1,32 <00:00:01
4. 1 Ireland il 5 7 100,00% 1,00 00:00:00
5. EE§ United Kingdom ‘03951 57 59 79,66% 2,22 00:00:37
6. I= Sweden e » » 100,00% 1,00 00:00:00

1 . 2282 —

L1 France 2 40 » 81,63% 1,88 00:00:16
T Switzerland oo 4 e 76,19% 2,31 00:00:12
= Netherlands . 35 3 91,43% 1,34 00:00:07
@ SanMarino - 28 & 40,00% 3,97 00:02:38
Z Spain ;0‘232 30 % 73,33% 1,67 00:00:16
DS [+l Canada . 28 3 90,32% 145 00:00:11
(not set) .zt 26 % 100,00% 1,00 00:00:00
#= Finland . s 23 95,65% 1,04 00:00:00
= Austria s 14 e 100,00% 1,00 00:00:00
1 I 13.167 == Indonesia s 1 5 68,42% 1,79 00:01:42
17. wm Russia s 13 B 100,00% 1,00 00:00:00
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Uscite realizzate

265 uscite realizzate

4.200.000 I'audience di potenziali lettori raggiunto
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liberoQuotidiano.it

Sanita: nutrizionisti Adi, 'centri
obesita e specialisti insufficienti in
Italia’

03/01/2023 18:47

a a a Ascolta: "Luca Casarin accusa sulla strage in mare: "Come un'operazione di polizia""
Luca Casarin accusa sulla strage in mare: "Come un'operazione di polizia” Voice by Milano, 1
mar. (Adnkronos Salute) - "Sebbene I'obesita sia stata riconosciuta come malattia, ad oggi” in
Italia “il numero dei centri pubblici per la prevenzione e trattamento dei pazienti obesi &
ancora insufficiente”. Una "carenza di strutture e di specialisti” che "si ripercuote sulle liste
d'attesa”. Lo segnala I'Adi, Associazione italiana di dietetica e nutrizione clinica, in vista della
Giornata mondiale dell'obesita che si celebra il 4 marzo. "Su oltre 700 strutture ospedaliere
italiane, circa 20 hanno delle Unita operative complesse (Uoc) di Nutrizione clinica, quasi 100
hanno Strutture semplici autonome (Uosa), mentre il resto viene gestito da centri di dietetica
con soli dietisti e pochissimi medici specializzati in nutrizione clinica. C'é da considerare,
inoltre, che le poche strutture dedicate all'obesita non sempre garantiscono la presain carico
totale del paziente in quanto non organizzate in team multidisciplinari, per via anche della
carenza di specialisti”. Questa la fotografia scattata dall'Adi in occasione della conferenza
istituzionale del World Obesity Day 2023, oggi a Roma al ministero della Salute. Barbara
Paolini, presidente dell'Adi, evidenzia I'impatto di questa situazione "su liste di attesa lunghe

Sanitay, —ww

mar
2023

SEGNALIBRO |
FACEBOOK  f
TWITTER | ¥

LAVORO E PROFESSIONE

Giornata obesita: Italia ancora indietro su
personale, diagnosi e team dedicati

1i Barbara Paolini *

11 4 marzo ricorre la Giornata mondiale dell'Obesita,
istituita nel 2015 dalla World Obesity Federation, per
coinvolgere organizzazioni, associazioni e individui
attorno all'obiettivo ambizioso di invertire la crisi globale
dell'obesita.

Molti sono i passi fatti in termini di prevenzione e
sensibilizzazione nel nostro Paese rispetto a
un’emergenza sanitaria e sociale che solo di recente &
stata riconosciuta come patologia dal Parlamento
italiano. Le campagne e le attivita di prevenzione sono
strumenti fondamentali e devono essere sicuramente
rafforzati e incentiva, ma restano comunque insufficienti

2 Gloved 30Maz0 2023

PRIMO PIANO

Unesempio

arifce

2 Palazzn Chigs. Un presidio

1 pud essere pro, con-

A
peroi certa: dicibinattinpro- | repressione frods, Guardia di

o
E gi o parla di saniond ¢ N
tro, scettict, poco con- | controll. Per questt ulttmi ct By
Vo i dubbl, senza | sarannoCarabininspetors:

occastone del Consigho detmi-
nistrl A cut tra Faltro hanno
fatto un “bitz” pure f ministrt

Lollobrigi Salute Ora-
HoSchillac

Francesco

s0.Dal barsotto casa finoalle | ne e Monopoll. Le possibil | Lollobrigida
Tanto

nolf, direttore del entro stud

dilegge rvendicala Coldreas
iy

Lacarne sinteticanon passalafrontiera
Ma c’¢ chi dice: «Scelta antiecologica»

Proteste e flash mob contro I'arrivo dei prodotti realizzati in laboratorio stoppato dal governo
In campo anche 100 Comuni toscani. Fuori dal coro +Europa: «Cosi si blocca la ricerca»

ADE:
€@

della | Angelo
Bonell

condo Coldiretts 1l provveds-
governo ha salvaio

Sa0millardi df euro,un quarto

delPinazionale

otario il sFuropa fcear
303 Magt che srve arrabbla-
o st Tt Ahtar

la cane, alpesce eal lttear-
tfctalt

vertebrat. In pratica unostop | &

ata”
Con 1 favorevol alla scela d

C el
passare n Conferenza delle | govemo, capttanatl da Cold:-
Regiont ¢ pot n Parlamento. | retts, che per dimostrario ha
«Non 't da parte nostra

Fatt con allevamentl estensivi

mettere un freno a decision!

miristo g3, nato su iz ‘ministrodel agricoluratmpe- | potar Irveli 1 cibi sntetict & miope.

A- | dioml agicotira | Coldirets - la came stntetica nazionale

modi e Sgeniche n lalia e1n diEuopa .C

mentare, Francescol ollobigl- | rato, pud amivare fino al 1% | aiinentare | naturalt E anchesullalorosa- | plaude alf Verde ‘nazione.  infatt ert +Euro-
da. ha portato alla seduta del | del fatturato annuo realtzzato ubrita ' qualche dubbio,gh | nandola alla loro reststenza | edeputsto | pahalnciatounaraccoltafr-
Ce nell Rispett Vot | salle he vole- | diAlisarza
7a dilegge, 1 5 Perla | Verd Vieto di tbosinteticotmposto
tardo pomertggio, che vietadi | to anche un hmite di 150mila deenergiaeacqua Secompa- | Qa agricoltort tallant serve | eSst dal governo. +Signifca - sple-

partito - bloccarela icer-

1 le emisstont non sono
sfavorediquestiultimbs.

o sconsiderate, non basate'su
o o

scana Quile35milafirmerac-
colte, insteme al sostegno di
100 Comun tra cut Pisa, San
Gimignano, Bagnt di Lucca,
Fucecchio,

misma, 1l mercato mondiale
i came sintetica ha g regl

realtamolto mnovattve, come
1 ricerca

tupnataa Tren-
Bruno Cell, ora

1o part a 1.3 millards, con le

canell'ambitodi carne col
u &

alcun tipo di atteggtamento

sola per un flash mob davantt

n maniera _determinante
allapprovazione del disegno

‘mondtale passate da 13a 117
dal 2016 a) 2022. E tofatt se-

cono dall'azienda - stamol'u-
nicarealtain aia Per orastia-



A D I ETS. gia ONLUS

Associazione ltaliana
di Dietetica e Nutrizione Clinica

KW Best clips

= Sky tg24 SKY TG24 A PALAZZO REALE BERLUSCONI PNRR GUERRA IN
SALUTE E BENESSERE News Approfondimenti Alimentazione  Medicina Covid

DAY Benessere
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Barbara Fiorillo
S

SUGAR CRAVING

"Sugar Craving", come combattere la voglia di

Farina di grillo, I'esperta:

Learning

dalce dopo i pasti

"Benefici ambientali e
nutrizionali"

iulia Mengolini

) .

ommercializzata in Ue dal 24 gennaio scorso, la farina parzialment
sgrassata di Acheta domesticus (grillo domestico) potra essere con|

senza controindicazioni, escluso per chi e allergico ai crostacei. | van

spiega la dottoressa Maria Grazia Carbonelli sono molteplici: dal basso impatto
ambientale all'apporto nutrizionale bilanciato

ecentemente si &
tenuta a Roma la
prima Conferenza
nazionale sulla nu-
trizione promossa
dal Ministero della Salute
tre giorni di lavori in cui
sono stati discussi vari te-
mi relativi alle molteplici
condizioni della nutrizione
nel nostro Pese in termini
di strategie di prevenzione
e di terapia. Un confronto
Su cid che @ stato fatto fino
ad oggi, su cid che si st
facendo e sopr Il

il contributo di dieci esper-
ti che hanno presentato le
richieste e le priorita che
andrebbero affrontate a
livello clinico e preventivo
nel settore della nutrizio-
ne in Italia. Criticita che,
come Adi, avevamo gia
evidenziato e individuato
durante Expo Milano 2015
in un Manifesto che conte-
neva una fotografia pun-
tuale e dettagliata delle
urgenze da affrontare in
nutrizione ovvero:sovrap-

opportunita di intervento
peril futuro. L'Adi, Associa-
zione Italiana diDieteticae

p
lito tipo 2; malnutrizione
calorico-proteica; sarco-
penig; disturbi della nutri-

Ma la prima importante
criticita resta la carenza di
strutture di Dietetica e Nu-
trizione Clinica il cui nume-
ro & andato assottigliandosi
nel corso degli anni. Cid de-
notaunparadossosulruolo
della nutrizione nella pre-
venzione e cura della mag-
gior parte delle patologie e
gli investimenti invece ad
essa dedicati.

Persiste ancoraoggiunadi-
somogeneita dei servizi di
nutrizione clinica e preven-
tiva sul territorio italiano,
«che con la pandemia da Co-
wvid-19 si & purtroppo accen-
tuata. Suoltre 700 strutture

NutrizioneClinie te-
cipato alla conferenza ct

zione e dell‘ali

nutrizione artificiale do-
miciliare; comportamen-
ti nutrizionali a rischio;
tossinfezioni alimentari;
carenze nutrizionali e nu-
traceutica.

Adistanza di 8 anniqueste
restano purtroppo ancora
criticita non risolte.

iere italiane non si
arriva a 20 Unita operative
complesse (Uoc)dinutrizio-
ne clinica, e nonsisuperano
le 100 Strutture semplici o
dipartimentali (Uosa), men-
tre il resto viene gestito da
centri di dietetica con soli
dietisti.
Un accordo della Confe-

o ancora dei numeri insufficienti che vanno
ervenire nel concreto su una gestione efficiente
\la nutrizione. La malnutrizione & una delle

stire nellimmediato in tutti ivari setting

=
di BARBARA PAOLINI

e propria dipendenza. Le persone ne sono consapevoli, ma perdono il controllo della situazione
che i cibi zuccherini assumano un ruolo di "antidoto" per alleviare sentimenti o emozioni negative”.
alla dott.ssa Barbara Paolini, presidente ADI




A D I ETS. gia ONLUS

sociazione Italiana
Dietetica e Nutrizione Clinica

I8 Best clip

SILVIO BERLUSCONI UCRAINA RUSSIA e SIS DEMOGRARICA | ILLIBROD E| FATT] | NOTIZIE DALL'UCRAINA | PODC/ T ]

— e o
GRIMALDI LINES

Salute, nutrizionisti: "Cresce
ossessione del corpo, filtri di
bellezza sui social sono pericolosi"

d f v ATTUALITA  POLITICA ECONOMIA SPORT  LIFESTYLE SCIENZEECULTURE SPETTACOLO  EVENTI = "

RCXN  SCOPRILE NOSTRE OFFERTE 15 w2023 120
carrefourit ANCHE PER LA TUA SPESA ONLINE S Prima pagina
La tua spesa online
SCOPRI DI PIU LQ, N .
i Ti aspettiamo nelle piazze “&° @ wia ¥ ® 2k AQn Bce, nuovo aumento tassi da 25 punti.
anchio di Milano, Napoli e Roma. Lagarde: "A luglio ulteriore rialzo"
(9 L'allarme alla vigilia di Giornata del fiocchetto lilla
Carrefonr inor Naufragio migranti in Grecia, si

temono 500 morti

Home Aty TODAY Benessere -

Incidente Casal Palocco, ragazzo alla

Giornata Fiocchetto ' e

| disturbi del comportamento aliment PICCHI GLICEMICI Alluvione Emilia Romagna, Regione a

Governo: "Danni per 9 miliardi, ma &

f « . . . . . . as stima parziale”
| Picchi glicemici, quando sono pericolosi (e ‘ e

CO m e ev i ta rI i ) domani dimissioni da ospedale

La presenza costante di elevati livelli di glicemia pud essere causa di attacchi di fame
e stanchezza cronica (e non solo). Limitare il consumo degli zuccheri fa la differenza

Scegli fra destinazioni uniche

per la nostra salute
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Dal 2001. IL primo sito italiano di giornalismo costruttivo

Attualita = Societa ~ Sostenibilita = Economia & Lavoro  Salute & Benessere

Innovazione  Cultura & Tempo Libero = Storie = Magazine Inchieste

Approvato in Senato il ddl su diabete e celiachia: una News | Governo

buona notizia

28 Settembre 2023 |

Lo scorso 13 settembre il Senato
legge (ddl) per lo screening univ

bambini italiani. Si tratta di una
della prevenzione di queste pato.

sempre crescente di popolazion
approvare un ddl per lo screenin
andare molto fieri.

Ri-Evoluzione di
Firenze, 19-20 ottobre

TODAY Benessere

CIBI DA NON CONGELARE

| 10 cibi da non congelare mai (e perché)

"Ci sono alcuni alimenti che non dovrebbero mai essere congelati. Al momento dello
scongelamento, infatti, risulterebbero immangiabili perché i cristalli di ghiaccio che si
formano durante il congelamento rompono la parete delle cellule dei cibi, rendendoli
mollicci". La dott.ssa Barbara Paolini (presidente ADI) ci svela tutto quello che c'é da
sapere per evitare sprechi

Barbara Fiorillo
Giornalista
27 giugno 2023 18:01

INFORMAZIONE & ANALISI DEI SISTEMI DI WELFARE

A

'SANITA

Regioni e ASL Innovazione Professioni Studi e Ricerca Farmaci Ed

Senato: Approvato in via definitiva il ddl sul diabete e la
celiachia

1400

/2023 in News

Il Senato approva all’'unanimita la legge per lo screening
i ico di diabete e celiachia nella popolazione pediatrica

Con un voto unanime, '’Assemblea del Senato ha approvato
definitivamente ieri il ddi n. 727 recante disposizioni concernenti la
definizione di un programma diagnostico per l'individuazione del diabete
ditipo 1 e della celiachia nella popolazione pediatrica. Il relatore, sen.
Russo (Fdl), ha illustrato il testo, che consta di 4 articoli: I'articolo 1 demanda a un decreto ministeriale
la definizione di criteri per I'adozione di un programma pluriennale di screening su base nazionale nella
popolazione pediatrica, per l'individuazione degli anticorpi del diabete di tipo 1 e della celiachia.
Larticolo 2 dispone l'istituzione di un Osservatorio nazionale sul diabete di tipo 1 e sulla celiachia,
mentre I'articolo 3 prevede lo svolgimento di campagne periodiche di informazione e di
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News Governo

Interviste Norme & Sicurezza

Nutrizione clinica, Adi: piu strutture pubbliche per dare risposte
pazienti

Regioni e ASL

Ll Editoriall  PS Ottobre '23

Nutrizione clinica: tutti la reputano
fondamentale, ma nessuno fa niente

16/30/2023 i New

N
&,-

;..‘\

th soentifiche. aseotiazees e acca

PANORAMA
:SANITA

& ANALISI DEI SISTEMI DI WELFARE

Innovazione Professioni Studi

UAdi lancia un appelio a tutte le societa
scientifiche e alle assoclazion! pazienti &
impegnarsi in un accordo interdisciplinard
alle pe
insleme per aumentare le strutture pubbif
@ dare risposte ai pazienti®

PANORAMA
'SANITA

Panorama Sanita

Restituiamo centralita al ruolo della nutrizione clinica

10/13/2023 07:27 Piorjk Procaccini

Fake news, disturbi alimentari e nuovi approcci terapeutici nell'obesita al centro
della prima giornata del congresso dellAssociazione Italiana di Dietetica e
Nutrizione Clinica, in corso fino al 14 ottobre nella cittad campana. |l fenomeno delle
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Il fenomeno delle fake news su ambiti come la nutrizione g
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mr&ommalem'wmomkem dmmw "Come tutte le cotture ad alta temperatura, porta alla formazione di prodotti glicati, con un‘azione pro- dnkronos SalUte) = " fenomeno de"e fake news nel Campo
Benomen doke ke aews 21 3ok come s ATz ¢ Famentazione & tra e rtct che m—s:;“. m-.-' protsm Sctne & 0 o @ infiammatoria e correlati a un gran numero di tumori. Tuttavia, I'utilizzo di erbe aromatiche con azione 3 é tra | problemi Che maggiormente preoccupano gll specia]isti in
,;“_"uv“,“‘;‘z:‘,_‘;‘,“‘a,u_ e o 3 w.mv-‘: m-lﬂ-ﬂqﬁf: antiossidante puo attenuare gli effetti nocivi". L'intervista alla dott.ssa Barbara Paolini (ADI) i qua“ SpeSSO Si trOVanO a intefvenire su paZienti in CUi le
¥t erand o) ¢ gt & o : ' i i3 i ‘Adi
S s S i e e S e i e Entamane T danni sono gia a uno stadio avanzato. A questa tema I'Adi,
Gurarte | WL dI apetud, 3 3 Mo OdlAGICOtE, dola SOuan ) dmentae ¢ Gells colaberazione  metiore - iaaitri i 1 ® 1 1
et b L S TS T S TS| e et S s Ao e et L lana di dietetica e nutrizione clinica, ha dedicato l'apertura dei
Cxrtibumo 2 akriza | petrmono aytaimenlre dei nowte lor ks o | porop ocda | B ahnhom contribsace concretaments e =
G e L g iy G v oy ey 0. | [ e e R <l il Sullo stesso argomerito Congresso nazionale in corso fino al 14 ottobre a Salerno, con
VINe Mg SIESS ATDRNS I € db PR O MOBe CAO0NE O MEdC | 560 Lok vine o, U 15C0ND0 €00 RIPPOAD, 0 monto- . . . . s . . - .
e e ST 20 SOl & eescent A, Bebe i . Soeio gane ) || Radws scopire SrOwcionr  fohe dihte & - — - Al el A TS e e TR e A a T =T =t =TT e i
D mare s & i o ey Mo D pedats O Che o core ||l Sl O Tt G 70 S 8
trenso di o arche quelo ek sttarone o ca, Con qaetn, corvresen vog A ditogmee on ettt o s P o ‘
Fhomnare 12 CoNTAES Ol Uik 96k AUizone CINCa & NAVOLre T3 FrO00RA 0ROV 63 | 10re 4l Parcd Il piof. Lica e Fmpagno @ §
g s samcre 3o s, s oms G0 ¢ pove e T || menie'e e e v oM !
Mmoo aturde el redere

ALIMENTAZIONE

Ladieta ipocalorica
rallenta l'invecchiamento
tanto quanto smettere di
fumare




1E
>
e A D I ETS. gia ONLUS

& Associazione ltaliana
e di Dietetica e Nutrizione Clinica

& Associazione ltaliana
di Dietetica e Nutrizione Cl|

Certificata
A per ia qualith da
z ETS.gi ONLUS (D
linica

Dasa-Régister
EN IS0 90012015

Dasa-Régister
ENIS09001 2015

10071402
Q071402 Q-0

Rivista Italiana Rivista Italiana
di Nutrizione e Metabolismo di Nutrizione e Metabolismo

RIVISTE

APRILE 2023 + VOLUME VIl - NUMERO 1 AGOSTO 2023 - VOLUME VIl * NUMERO 2

Quadrimestrale Scientifico
dell’Associazione Italiana
di Dietetica e Nutrizione Clinica ADI

Quadrimestrale Scientifico
dell’Associazione Italiana
di Dietetica e Nutrizione Clinica ADI

Direttore Scientifico: MARIO PARILLO Redazione : Annarita Sabbatini



MEDITERRANEAN JOURNAL OF

Nutrition sl OTTENIMENTO DELL'IMPACT FACTOR
Metabolism DAL 2023 (IF = 1.1)

https://www.iospress.com/catalog/journals/mediterranean-journal-
of-nutrition-and-metabolism

Direttore: Maurizio Battino



. A D I
2
ETS. gid ONLUS

Q g
Vo N di Dietetica e Nutrizione Clinica

N1

Nutrition and

Nutrition and Metabolism

‘Me_’gabolism

]

editor-in-chief

Maurizio Battino

VOTA LA TUA COPERTINA
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CONCORSO: PROPONI IL TUO LOGO!

IL CD HA DECISO DI RINFRESCARE IL LOGO ADI
A GENNAIO VERRA’ LANCIATO UN CONCORSO CON IL COINVOLGIMENTO DEI SOCI PER
PROPORRE IL MIGLIOR LOGO ADI.
AL VINCITORE VIENE ATTRIBUITO UN PREMIO IN 1000 € (MILLE) E L'INVITO GRATUITO AL

CONGRESSO 2024.
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