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Seconde | datl di alcuni del centri multidisciplinan affillati Adi, sia
pubbilici che privati, si & registrata una crescita media del 30%
delle diagnosi, con un abbassamento della fascia di eta e un
incremento del casi di anoressia nervosa,

Cosl eorme ofa provedibile durante |3 pandemia da Cowvid-19 & aurnentatas il
rumieno delle daagriosd di Disturbi della Nutrizione & defl'Alimentazione (Dnal. A
evidensiarto sono alcuni dei centri multidisciplinar, sia pubblici sia privati,

affiliati Adi- Astociazione italiana di Dietetica e Mulrizione clinica, dove nellultimo
anno {febbraio 2020 = febbraio 2021) | casi di disturbi alementari sono  aumentati
ir megclia del 30% nspetto alky stesso perigdo F019-F030. con un abbassamento
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I disturisi alimentan sond determinati da diverse concawse di natura béologica,
psicologica, sociale sul quali agiscono altri fattori scabenanti come situazioni
particolari di stress - spiega Carmela Bagnato, segretario Adi - Il lockdown ha
PASSIONATELY favorito soprattutto mei ragazzi l'instawrars di alcuni di guasti fatton scatenanti

GEEKY guall I'ssolamento sociade, le incognite sul rentre & scuala, §| dispositivi e le regole
di prévengiena, || detanpamentd lorzate dai lorg coRtane:, La paura ded contagio
chi §i associa spesso alla sensanione di non avene il controlle della situabone
Tuttie & condirioni menzionate conducons ad un surmento delle restrizion
alimaentarn o. all'opposto. & un aumento degh episodi di dlimentanone
incontrollata, portanda a una maggior concentrazione sull'immagine di sé,
lasciando pil tempo a disposizione per rifletters ¢ porre maggior attenzione al .E.,.;“.T.; ML
corpoe be quindi al cibo o allattivith fisical @ alllemergere di compartamenti b - T
disfunzionall (sia in ecoessa che bn difetio)l”- agglunge Bagnate,
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Secondo | ricercatari del King College di Londra. la quarantena produce effett] -
psicolegici negativi tra cul sintemi di disturbo post-traumatice da stress (PTSD,

confusione ¢ rabbia. Lo studio, pubblicate su The Lancet. rileva che guest] impatti

peicologicl poesono essene di lurga durata con efleiti particolaments nechios! sul

bamibini & ght adolescenti

| disturil alimantari & non riconosciutl in tempa @ non curati in mode
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Il World Obesity Day ha spinto a riflettere sul ruolo della
pandemia. Emerge che I'emergenza Covid fa ingrassare
piG di 4 italiani su dieci (44%). L'aumento di peso e
dovuto allo smart working, alla chiusura delle palestre e
all'attivitad sportiva e della tendenza a dedicare pid
tempo in cucina. Questi dati derivano da un'analisi di
Coldiretti su dati Crea diffusa, in occasione del World
Obesity Day del 4 marzo. E che quest'anno &
condizionato dalle restrizioni imposte dai lockdown.

World Obesity Day e la pandemia

La pandemia ha imposto un cambiamento radicale
delle abitudini di vita e di consumo che ha avuto effetto

anche sulla bilancia. Dove la tendenza a mangiare di
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Giovedi 4 marzo & il World Obesity Day, la glomata internazionale

dell’ohesita, celebrata dalla World Obesity Federation da tutte le

organizzazioni, istituzioni e socleta scientifiche che si occupano di Professione:
sensibilizzare la popolazions su questa patologia. FADI, Assoclazione itallana

di dietetica e nutrizione clinica a partire da oggl, con cadenza mensile, lancia

sul propri profili social Facebook, Twitter, Linkedin e sul sito Cliceando s Tserivith dichiari di

www.adlitalia.org, la campagna di prevenzione e informazione “Diamogli aver letto & accettato Iinformativa
peso”, rivelta alla popolazione e legata al vari aspetti e alle criticita della

nutrizione. Lobiettivo & dare la giusta rilevanza ad ambitl della nutrizione r Accetto Vinformativa

spesso sottovalutati, a causa della tendenza ad associare 'alimentazione a

concetti come dieta, perdita di peso o forma fisica. La situazione da noi non & _

certo brillante visto che In italia il 31% della popolazione adulta e classificata
come in sovrappeso. A questo valore si somma il 10.8% di adulti considerati

obes!, mentre tra | bambint la media & del 20.4 % per quelli in sovrappeso eia

9,4% di obesi con un trend in calo negli ultimi anni. o @ @
La campagna ADI si concentrera ognl mese su tutte le sfumature che 184k 10,068 1,007
riguardanc la nutrizions, a partire dal trattamento di una malattia come

I'obesita, passando per la malnutrizione, alimentazione nel bambino,

nell’adulto e nel soggetto anziano, fino alla sostenihilita e al disturbi de)
comportamento alimentare, Ad aprire il ciclo di appuntamentl, giovedi 4
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Obagita: Coldirelti, 4 puglies: su 10 In sovrappese

0hes1ta Coldiretti, 4 pugliesi su 10
in sovrappeso

"‘Comphice smart working e imitazioni imposte dal lockdown'
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(ANSA) - BARI, 04 MAR - "Quattro pugliesi su diecl sono in
sovrappeso dopo un anno di Cowvid, stretti tra lo smart
working, le imitazioni imposte dal lockdown e la maggione
tendenza a dedicarsi alla cucina®, E' quanto SMerge da una
analisi di Coldiretti Puglia condotta nella rete di fattorie
mercati di Campagna Amica, diffusa in eccasione del World
Obesity Day.

L'associazione di agricoltori evidenzia anche “un aumento
dei consumi di prodotti salubri e vegan del 25% di frutta
verdura di stagione nei mercati contadini®. "ln akito dei
consumator - sottelinea Coldiretti Puqlla = viene la dieta
mediterranea che festeggla il decennale dell’lscrizione nella
lista del patrimonio culturale immateriale dell'umanita da
parte dell'Unesco, avvenuta il 16 novembre 2010

La situazione “pegglora per le persone obese - continua |a
Coldiretti Puglia - soprattutto per guelie collacate in smart i
working & in cassa inbégrazione, che nel 54% dei casi ha MARINA MILITARE, FRIMO APFONTAGGID

registrato un aumento medio di peso di ben 4 chill, secondo B UH FI5 URA SULLA FORTAERE
una ricerca della Fondazione Adi dell'Associazione ltallana di LAVOUR

Dietetica e Mutrizione Clinica®, L'idea dei Mercati contadini
di Campagna Amica “nasce proprio dall'esigenza di far
incontrare | produttor € | consumator in un mercato che ha
ampliato le opportunita di scelta di frutta e ortaggi di
stagione che rappreseéntanc [a componente base della dieta
mediterranea insleme a pane, pasta, came, n:trauurgln-e e il
tradizionale bicchiere di vino consumati a tavola In pasti
regodan®. (ANSA).
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L ‘analisi diffusa in occasione del World Obesity Day
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Sel in: Salute & Benessere » World obesity day: Coldiretti,
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Wﬂl"ld Dh.E Sit}’ dﬂ}’: (.":ﬂld.ire!:ti, Una 'cuffia’ riduce
Covid fa ingrassare italiani le infezioni da

pacemaker

03 marzo 2021 A- A+ @ < €
Giormata del

(ANSA) - ROMA, 03 MAR - L'emergenza Covid fa ingrassare pia’ di malato, Bambino
4 jtaliani su dieci (44%) che sono aumentati di peso per effetto dello Gesu'

smart working, della chiusura delle palestre e all'attivita sportiva e SALUTE-E-8E

della tendenza a dedicare piu’ tempo in cucina. E' quanto emerge da

una analisi di Coldiretti su dati Crea, diffusa in occasione del World Alimentazione:
Obesity Day che si celebra in tutto il mondo il 4 marzo e che lI'intestino "Sesto

senso per la

gquest'anno & condizionato dalle restrizioni imposte dai lockdown. felicita'
x N i

"La pandemia ha imposto un cambiamento radicale delle abitudini
di vita e di consume che - sottolinea Coldiretti - ha avuto effetto

anche sulla bilancia, dove la tendenza a mangiare di piu, spinta dal Medici e infermieri
maggior tempo trascorso fra le mura di casa, non e stata compensata ballano peri pir.-cn]i
da una adeguata attivita fisica. pazienti

Computer, divano e tavola hanno, infatti, tenuto lontano dal moto d‘?ll_l_nﬁpﬂda!}ﬂ Meyer
e dallo sport - rileva Coldiretti - addirittura oltre la meta (53%) degli di Firenze (2)
italiani".

“La situazione peggiora per le persone obese - continua la
Coldiretti -, soprattutto per quelle collocate in smart working e in
cassa integrazione, che nel 54% del casl ha registrato un aumento
medio di peso di ben 4 chilogrammi, secondo una ricerca della
Fondazione Adi dell'Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione
Clinica. Soprattutto per questa fascia di popolazione il "lavoro agile®
ha favorito l'adozione di comportamenti poco salutari, come
mangiare scorrettamente e diminuire 'attivita fisica”. (ANSA).

03 marzo 2021 A. As @ < [
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La societd scientifica dl Dietetica e Nutrizione clinica aderisce alla
glernata mondiale dell'ebesita promuovends sul social momenti df
informazione legati alla nutrizione, con 'obiettivo di dare Ia giusta
rilevanza ad aspetti ¢ criticitd ancora sottovalutati,

Gioved 4 marzo & il World Obesity Day. la glomata internazionale dell'obosits,
tradengnalmants celebrata 11 ottabire dalla Warld Obesity Federatad & che dalks
SCOFSG ANN0 fOore ittt ol mando can la nuova data. candiveea da ulbe ke
arganizzarioni. stituzion @ societh scientifiche che si accupand di sensibdizzare La
popolarions su questa patologis. Tra queste vi & anche I"Adi, Associazione italiana
di dietetica e nutrizione clinica, che por tramite della sua Fondazione promauave &
organizza dal 2001, ogni 10 ottobre, |'Obesity Day ka ghormata nazionabe
dell'obesita, Con 'gocasione I"Adi a pastirg da domani, con cadenza mansis,
lancia sul propei prqﬂ:lu social Facebook, Twitter, Linkadin @ syl

sito wwwadiitalia.org, la pagns di pra ione @ informazions
“Diamogli peso” rivolla aflh popolamone & egath ai var aspelt @ alle cnticith
défla nulribions. L'obiettneg di guesta iniziativa & quello di dare b giusta nlevanza,
soprattutto in un momenta di emergenza sanitaria come quello in corso. a ambiti
defla nutrizione troppo spesso sottovalutati. a causa defla tendenza ad associare
Ialimentazions a concotti come dista. perdita di pesa o forma fisica

La carnpagna Adi si concentrerh, infatti, ogni mese su hutte ke sfumature che
riguardano la nutrizione a partine dal trattameonto di una malattia como Vohesita,
passancds per la malnutriziomns, Pabmentazions mel bambing, nell'adulto ¢ nel
seggetio anzrans, 1ing alla sostenibilta ¢ ai distirks del comgartamento
simentare. Ad apnre | ciclo di appuntament. gicved 4 marzo. sard il tema delo
stigma del peso.

"L convenzsoni sociali @ e rappresentazioni mediatiche del paziente affetto da
chesits, considerato spossa il scdo colpevole della sua patedogla, rafforzano
steqeatipl che alimentane lo stigma del pase & della persana - splega Mana
Graza Carbonell. consigliens Al @ Coardinatone per Ad) del Grappa di studno
Grave Obesth - Questa colpevolizrazione  pid avere un impatto negative sulls
salute fisica. puicologica ¢ sociale di parienti che spesso appartengons a
categorie fragili sia da un punte di vista economice che di istruzione, favorendo
una discriminazione sull' accessibility e sull"appropriabezza e qualith delbe cura
offerte alle porsone affette da guesta malattia, Per guesto & fondarmentale
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