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“Cibo e Psiche: attrazione
fatale”. Due incontri a Cuneo
dell'associazione A-fidati

CERCA NEL WEB

Google . N .
Appuntamento giovedi 12 dicembre alle ore 21 sul

tema “Alimentazione e salute”. Secondo incontro
giovedi 20 febbraio alle ore 21 sul tema “Le complesse
traiettorie della psiche”. Le due serate si terranno
presso il salone de “La Guida”, in via Antonio Bono.
Ingresso libero
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Cuneo 2 e San Rocco
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“Cibo e Psiche: attrazione fatale”. E il titolo di
due incontri organizzati a Cuneo da A-fidati,
un‘associazione senza scopo di lucro nata da un
gruppo di genitori, parenti e amici di persone
affette da Disturbi del Comportamento
Alimentare (DCA) quali Anoressia, Bulimia, Binge-
eating.

Attualita

Trasporti pubblici
potenziati e le norme
fino a giugno: Mondovi
presenta la nuova
piazza Maggiore

Leggi tutte le notizie

Le due serate si terranno presso il salone de “La
Guida”, in via Antonio Bono 5 a Cuneo. Ingresso
libero.

Appuntamento giovedi 12 dicembre alle ore 21 sul
tema “Alimentazione e salute”. Interverra il
dottor Giuseppe Malfi, direttore della Struttura
Complessa di Dietetica e Nutrizione Clinica
dell'azienda ospedaliera Santa Croce e Carle di
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A Beinette, gli auguri di Natale
dell'associazione culturale
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Svolta green a Villanova
Mondovi: dal 2020 attivo il
servizio di raccolta dei rifiuti
vegetali
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Laureati da atenei di tutta
Italia per il master
universitario intitolato a
Michele Ferrero

(h. 14:00)

Bra, si rinnova l’appuntamento [
con ’Alzheimer Cafe !
(h. 13:44)

A Boves e Beinette "tutto
esaurito” per i panettoni della
Croce Rossa di Peveragno

(h. 13:30)

Alla festa dei Vigili del Fuoco I
un lungo applauso per Oscar i
Pozzetti, compianto F‘
responsabile del ¢
Distaccamento di Alba
(h. 13:17)

"Basta stop ai mezzi pesanti in
valle Roja": Federico Borgna
scrive al presidente del
Département des Alpes
Maritimes

(h. 13:15)

La Regione Piemonte apre i
bandi per il finanziamento
degli interventi selvicolturali
(h. 13:02)

Alba, a Liliana Segre il
"Tartufo dell’Anno” 2019

Cuneo, nonché presidente dell'ADI, Associazione (h. 12:06)

Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica.

Secondo incontro giovedi 20 febbraio alle ore 21
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sul tema “Le complesse traiettorie della psiche”.
Interverranno gli specialisti del Centro DCA dell'Asl
CN1

Spiegano dall'associazione A-fidati: “Siamo un

gruppo di genitori con figlie che hanno sofferto

o soffrono di Disturbi del Comportamento

Alimentare e che quindi da anni si devono

confrontare con l'attrazione fatale che il cibo ha

sulla mente e viceversa. Proprio partendo da qui

vorremmo riflettere aiutati dai relatori sull'impatto sempre piu forte che
l'alimentazione ha sulla nostra vita quotidiana, quanto la condiziona e
quale deve essere il giusto atteggiamento nei confronti del cibo per il
vero ben-essere della persona, per un sano equilibrio tra corpo e psiche”.

Files:

‘ﬁ Cibo e psiche locandina (4.4 MB)

@ cristina mazzariello

Ti potrebbero interessare anche:

3arpyska...
RUBRICHE
GALLERY MULTIMEDIA CLICK SULLA PSICOLOGIA
AD OCCHI APERTI FASHION CSV INFORMA
FUORIPORTA CHOCONEWS QUATTROZAMPE
AMBIENTE E NATURA SOROPTIMIST CLUB CUNEO MOTORI 24
RIDERE & PENSARE CONFARTIGIANATO NOTIZIE  L'OROSCOPO DI CORINNE
DECENNALE OVERMOVIE COLDIRETTI CUNEO
IN&OUT OVERCOOKING DATAMETEO
#CONTROCORRENTE TRELILU IL PUNTO DI BEPPE GANDOLFO

FELICI E VELOCI

A Cuneo i vigili del fuoco
celebrano Santa Barbara nel
ricordo dei colleghi deceduti a
Quargnento
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Nutrizione artificiale e metabolismo. Michela
Zanetti nuovo presidente Sinpe

La nomina in occasione del congresso nazionale svolto a Torino a fine novembre,
nell'ambito del quale circa 600 professionisti, tra medici di varie specialita,
dietisti, infermieri, farmacisti, hanno avuto modo di confrontarsi sugli
argomenti clinici e scientifici piit dibattuti e sulle tecnologie piu attuali
relativamente alla disciplina della nutrizione clinica. Michela Zanetti succede a
Luca Gianotti.

06 DIC - L’Assemblea Generale della Societa Italiana di Nutrizione Atrtificiale e
Metabolismo (SINPE), riunita in occasione del Congresso Nazionale 2019 che si
€ svoltosi nelle settimane scorse a Torino ha ratificato i risultati dell’elezione del
nuovo Presidente, proclamando vincitrice la prof.ssa Michela Zanetti,
Associato di Medicina Interna del Dipartimento di Scienze Mediche
dell’Universita di Trieste..

L’evento ha registrato un’attiva partecipazione: circa 600 professionisti, tra
medici di varie specialita, dietisti, infermieri, farmacisti, hanno avuto modo di
confrontarsi sugli argomenti clinici e scientifici piu dibattuti e sulle tecnologie piu
attuali relativamente alla disciplina della nutrizione clinica.

Presidenti del congresso Sergio Riso, consigliere SINPE e direttore della struttura complessa di Scienza
dell’'alimentazione e dietetica dell’Azienda ospedaliero-universitaria “Maggiore della Carita” di Novara e
Antonella De Francesco direttore della struttura complessa di Dietetica e nutrizione clinica dell’Azienda
ospedaliero-universitaria Citta della salute e della scienza di Torino.

Nel corso dei tre giorni sono state affrontate
numerose tematiche, riferisce la Societa in una nota, “a
conferma dell’ampia trasversatilita di applicazione della
nutrizione clinica nei piu svariati ambiti della ricerca
scientifica e della pratica clinica, dalle aree chirurgiche e
intensivistiche a quelle piu prettamente mediche, sia in
ambito ospedaliero che territoriale”.

FINO A 300€
DISCONTO

OFFERTE DN NATALE
Alla necessita di lavorare in rete, attraverso la
valorizzazione di modelli organizzativi virtuosi, &
stata dedicata una tavola rotonda, presenti anche
rappresentanti dell’Assessorato regionale e del Ministero
della Salute.

*unfide mi una selesiare di prodott
Acar con Processor Intof® Core™

Nell’ottica dell’implementazione di collaborazioni
con altre societa scientifiche sono state infine dedicate
sessioni congiunte con POIS (Peri operative Italian society) e ADI (Associazione italiana di dietetica e
nutrizione clinica).

E’ emersa la necessita di una risoluzione “improrogabile” di alcune importanti criticita. “Infatti -

legge nella nota della Sinpe -, malgrado le numerose e consistenti evidenze scientifiche, la valutazione dello
stato nutrizionale non & ancora una procedura regolarmente eseguita e al supporto nutrizionale non sempre
viene riconosciuto un ruolo terapeutico. In molti ospedali mancano strutture con personale dedicato nonché
numericamente adeguato e la nutrizione artificiale a domicilio (NAD) & ancora orfana di una normativa
nazionale, che garantisca equita di trattamento su tutto il territorio italiano”.

Le giornate sono state impreziosite da letture magistrali da parte di ospiti di levatura internazionale: il
professor Olle Ljungqvist, presidente del comitato esecutivo di ERAS (Enhanced recovery after surgery)
Society e il professor Rocco Barazzoni, presidente ESPEN (European Society of Clinical Nutrition and

Lavoro e Professioni
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Campagna itinerante
promossa da Fimmg
per sottalieare fimportanza
del medico di medicina generale
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Ddl Bilancio 2020. Ecco
¥ tutti i testi della
_ manovra
tutti gli speciali
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1 Ordine Tsrm-Pstrp. Al via le
Commissioni d’Albo. “Ora si punti a
loro valorizzazione”. Intervista al
presidente Alessandro Beux

2 Ilsalasso di 10 anni di blocco
contrattuale: per i medici 6.470 euro e
per gli infermieri 2.720 euro di minor
potere d’acquisto. Con il nuovo
contratto aumenti medi variabili tra 83
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e 200 euro che non coprono il gap
stipendiale rispetto al 2009. L’analisi
per tutte le categorie

“Per la sanita italiana serve una terapia
d’urto: 13,5 miliardi in 5 anni”. Tra le
priorita un piano straordinario di
assunzioni e stabilizzazioni per il
personale. Intervista a Walter
Ricciardi, che presenta il programma
di Calenda per la sanita

Decreto fiscale. Testo in Aula alla
Camera. Ecco le misure per la sanita:
dal nuovo tetto di spesa per il personale
alla ‘tampon tax’

L’assalto alla professione medica. Chi
salvera noi Medici “DOC”?

L'osteopatia e i fisioterapisti d’assalto

Professioni sanitarie e medici. Anelli
risponde a Beux: “No a trasferimento
competenze senza percorso formativo
adeguato”

“I medici abbandonino I'idea di
rappresentare da soli la sanita”. Lettera
aperta di Beux ad Anelli dopo le

polemiche sulla delibera veneta

Corsi laurea professioni sanitarie: in
crescita domande per medici,
stazionarie quelle per le altre
professioni sanitarie. Sbocchi
professionali in aumento per attivita
libero professionale
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Metabolism), societa di cui SINPE & la rappresentante a livello nazionale. E proprio in Italia, a Milano nel
2021, si svolgera il congresso ESPEN, con la presidenza del professor Luca Gianotti, direttore della
Chirurgia epatobiliopancreatica, dipartimento di Medicina e chirurgia universita Milano-Bicocca (ASST
Monza) e presidente uscente SINPE.
3
Grande attenzione € stata riservata ai giovani soci (under 40) attraverso un meeting precongressuale
(SINPE 4Young) e novita assoluta, e stata rappresentata da due corsi LLL-ESPEN incentrati sul paziente
pediatrico e sul paziente oncologico.
Tra i consiglieri neo-eletti anche la dottoressa Antonella Lezo responsabile della struttura semplice di
Dietetica e nutrizione clinica presidio OIRM-S.Anna, Citta della Salute e della Scienza di Torino.
06 dicembre 2019
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Home » Buona pausa pranzo » La “buona pausa pranzo” & un atto d'amore verso se stessi: le abitudini degli italiani e il commento degli esperti

W GemaleddChs  CIRFOOD

Buona pausa pranzo

LA “BUONA PAUSA PRANZO” E UN ATTO D'AMORE VERSO SE
STESSI: LE ABITUDINI DEGLI ITALIANI E IL. COMMENTO DEGLI
ESPERTI

© 06/12/2019 /" Silvia Bernardi =3 [ 0 commenti

INDICE

Martedi 3 dicembre sono stati presentati a Milano i dati della campagna #BuonaPausaPranzo
condotta dal Giornale del Cibo e dal nostro editore CIRFOOD, per sensibilizzare il pubblico sul tema

della Pausa Pranzo di studenti e lavoratori.

Dopo averci occupati di alimentazione infantile, nel 2018, con la campagna #CrescereaTavola,

quest'anno ci siamo infatti dedicati alle abitudini alimentari degli adulti.

Per un anno, attraverso sondaggi, quiz e test proposti attraverso le nostre pagine e i social network,

abbiamo raccolto i pareri di centinaia di utenti e lettori de Il Giornale del Cibo: grazie a questi
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contributi ci & stato possibile presentare un quadro completo su abitudini, preferenze e desiderata.

Insieme ai dati raccolti dal magazine, con #BuonaPausaPranzo sono stati presentati anche quelli
emersi dalla ricerca nazionale condotta da Nomisma per I'Osservatorio Buona Pausa Pranzo di
CIRFOOD, che ci ha restituito una panoramica sulle tendenze che riguardano questo momento

della giornata di ognuno di noi.

L'evento di presentazione, moderato da Germano Lanzoni, comico, speaker e conduttore, ha visto
la partecipazione del medico nutrizionista Mauro Mario Mariani che ci ha aiutato a leggere i dati
emersi arricchiti dai commenti di Elena Bauer, Communication Manager di IFOM, centro di ricerca
dedicato allo studio della formazione e dello sviluppo dei tumori, che ha portato I'esperienza di
un’azienda particolarmente attenta alle esigenze dei lavoratori, anche in pausa pranzo, dove il
ristorante aziendale é gestito da CIRFOOD. Silvia Zucconi, Responsabile Market Intelligence di
Nomisma, ha presentato la ricerca nazionale, e Silvia Trigilio, direttore Responsabile del Giornale
del Cibo, ha presentato e commentato la campagna condotta dal giornale in collaborazione con
CIRFOOD.

#BUONAPAUSAPRANZO: I NUMERI DELLA CAMPAGNA

Chi sono le persone che hanno partecipato a #BuonaPausaPranzo e in che modo sono state
coinvolte? La campagna é riuscita a raggiungere un numero molto significativo di utenti, come
hanno sottolineato Silvia Zucconi di Nomisma e Silvia Trigilio de Il Giornale del Cibo. Alla ricerca
Nomisma, infatti, hanno partecipato 1.200 soggetti tra 18 e 55 anni, che pranzano abitualmente

fuori casa, su tutto lo Stivale.

Di fianco a questi dati, abbiamo quelli raccolti grazie alla partecipazione attiva dei lettori de Il
Ciornale del Cibo che, come racconta il Direttore, hanno commentato e interagito nel corso
dell’'ultimo anno attraverso la pagina Facebook: in tutto, sono state infatti coinvolte circa 70.000

persone.

UN PUBBLICO VIRTUOSO: BUONE ABITUDINI IN PAUSA
PRANZO

“Lo strumento pil utile - afferma Trigilio - & stato sicuramente il test di autovalutazione con cui i
lettori hanno condiviso le loro abitudini in Pausa Pranzo, 15 domande - a cui hanno risposto piti di
2.300 persone - elaborate in collaborazione con la Dott.ssa Barbara Paolini dell'Associazione
Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica Onlus”. Questo test ha permesso di comprendere se le

abitudini portate avanti durante la Pausa Pranzo sono pessime, corrette o migliorabili.

I risultati emersi sono stati piacevolmente sorprendenti: i lettori de Il Giornale del Cibo sono
consapevoli, attenti agli alimenti che scelgono, interessati a dimensioni di convivialita durante il

pranzo, ed evitano il piti possibile spuntini frettolosi davanti al computer.

Nel test di autovalutazione, i nostri lettori hanno totalizzato da 11 a 14 punti su 15. Dai risultati del
test, dai commenti e dalle interazioni viene evidenziato quanto a livello generale, il momento della
Pausa Pranzo sia percepito come importante e da valorizzare, attraverso scelte attente e

tempistiche favorevoli.

Nello specifico, il risultato del test ha permesso di capire se e quanto le proprie abitudini in pausa
pranzo siano corrette e quindi di ricevere consigli su come migliorarle. Abbiamo quindi scoperto

che chi ci segue:

e non salta quasi mai la Pausa Pranzo
e dedica a questo momento almeno 20 minuti

e ama mangiare in un locale con cucina o ristorante aziendale, che é ritenuto un servizio
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importante dall’'80% dei partecipanti

e consuma giornalmente frutta e verdura, e settimanalmente legumi

e mangia carne rossa non piu di 2 volte a settimana e meta di loro sceglie il pesce almeno una
volta a settimana

o predilige |a stagionalita dei prodotti

e raramente termina il pranzo con un dolce.

Le abitudini alimentari emerse dal dialogo su Facebook evidenziano che i lettori de Il Giornale del

Cibo prediligono un pranzo a base di carboidrati, oppure di verdure.

Il Dott. Mariani ha quindi sottolineato come il pubblico conosca le linee guida della dieta
mediterranea.

Crazie a dati emersi inizia quindi a delinearsi un concetto fondamentale che fara da filo conduttore
all'evento di presentazione di #BuonaPausaPranzo, ovvero quanto un‘alimentazione sana ed
equilibrata sia legata alla semplicita di ingredienti, alle preparazioni e modalita di fruizione del
pasto, evitando quindi il piti possibile tutto cio che & preconfezionato o fuori stagione. “Non
dobbiamo regredire a uno stile alimentare agricolo ormai superato e impossibile da replicare -

afferma il dottor Mariani, - ma andare alla ricerca dell’essenza, questo si".

UNA #BUONAPAUSAPRANZO? E (ANCHE) QUESTIONE DI
TEMPO

Come accennato sopra, i lettori de Il Giornale del Cibo si concedono almeno 20 minuti per sedersi e
pranzare: anche dalla ricerca Nomisma, ci dice Silvia Zucconi, emergono dati positivi, infatti il 59%

dei lavoratori e il 52% dedica al pranzo tra i 30 e i 40 minuti.

Il tempo gioca un ruolo fondamentale per vivere un momento di qualita: Elena Bauer di IFOM, grazie
all'esperienza portata avanti presso il centro di ricerca, afferma che “la Pausa Pranzo non deve
essere concepita come un interstizio spazio temporale in cui dobbiamo riempire il nostro tubo
digerente, ma come un momento da dedicare alla decompressione, all'interazione e alla relazione,

alla conciliazione dei ritmi di vita e lavoro. E un momento per se stessi’.

L'IMPORTANZA DEL LUOGO DOVE SI MANGIA E
L'ESPERIENZA DELLA CONVIVIALITA

Lavorare dove si mangia, o mangiare dove si lavora?

#BuonaPausaPranzo ci aiuta a fare luce anche sull’importanza del luogo in cui trascorriamo questo
momento della giornata: i lettori del Giornale del Cibo mangiano il 50% a casa, e il 50% fuori casa, il

35% di essi ha un servizio mensa, e '80% di chi usufruisce del servizio lo ritiene molto importante.

Ma in base a cosa si sceglie dove trascorrere la Pausa Pranzo? Molto dipende dall’esperienza di
convivialita: il nostro pubblico, infatti, evidenzia I'esigenza di sedersi a un tavolo e mangiare insieme

per socializzare, e rendere piti solido il legame tra colleghi.

Sia la nostra raccolta dati che quella sviluppata da Nomisma sottolineano come chi non ha
alternative al pranzo portato da casa e non dispone di uno spazio adeguato per pranzare in ufficio
sia in difficolta: vediamo insieme come i dati della ricerca presentati da Silvia Zucconi confermano

quanto emerso dalla raccolta di opinioni de Il Giornale del Cibo.

Tra i partecipanti alla ricerca Nomisma, il 43% dei lavoratori pranza in ufficio almeno 2-3 volte alla
settimana, mentre il 45% torna a casa durante la pausa pranzo. Sul luogo di lavoro, si consumano
soprattutto pasti portati da casa o gia pronti da mangiare o scaldare. Il 35% usufruisce della
ristorazione aziendale, mentre altri comprano nei piccoli negozi vicino all'ufficio, oppure optano

per il food delivery.
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La dotto Barbara Paclini

Un caposaldo della cucina contadina toscana, una vero e proprio capolavoro
della tradizione gastronomica italiana nato dalla cucina povera e dalla cultura
del riutilizzo degli avanzi.

Sara la ribollita la protagonista principale della puntata di “Tutta salute” di
lunedi 16 dicembre (ore 11) su Rai 3. Ospite in studio la dottoressa Barbara
Paolini, medico dietologo della UOSA Dietetica e Nutrizione Clinica
dell’Azienda ospedaliero-universitaria Senese e coordinatore dei presidenti
regionali dell’Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione clinica.

La dottoressa Paolini analizzera nel dettaglio quelle che sono le principali
caratteristiche nutrizionali dei tanti ingredienti che compongono la ribollita,
ricetta disciplinata da Pellegrino Artusi gia nel 1891: un vero e proprio piatto
completo ricco di proprieta salutari e benefiche (controllo sulla glicemia,
colesterolo, antiossidanti, antinfiammatorie) grazie alla presenza di vitamine,
sali minerali, fibra e polifenoli.

POTREBBE INTERESSARTI

Ribollita protagonista di "Tutta salute' su Rai3, ospite in studio la
dottoressa Barbara Paolini - 13.12.19

Medicina dello Sport: Massimo Capitani direttore dell’'unita operativa
complessa dell'Ausl Toscana Sud Est - 12.12.19

Tre Bollini Rosa per il policlinico Santa Maria alle Scotte, I'’Aou Senese si
conferma ospedale a misura di donna - 12.12.19

Riforma 118, Marcheschi (FdI): "Esclusivo scopo elettorale che non serve ai
cittadini ma serve al Pd e Italia Viva per elargire mance elettorali" -
11.12.19

"Bollini Rosa", gli ospedali della Ausl Toscana Sud Est si confermano a
misura di donna - 11.12.19

Doni e sorprese di Natale per i piccoli pazienti del policlinico di Siena grazie
all’Arma dei Carabinieri e alla Polizia di Stato - FOTO e VIDEO - 11.12.19
Trasporto e soccorso sanitario: la nuova disciplina in Toscana - 11.12.19
"Bollini Rosa' a 22 ospedali toscani a misura di donna - 11.12.19

63 posti letto in pit negli hospice, Scaramelli (Italia Viva): "Attenzione e
cura delle persone, anche quando non si possono piu curare' - 10.12.19
Anziani e Rsa, Marchetti (FI) sui dati sulle liste d’attesa: '"Tra Siena e
provincia 86 non autosufficienti in coda" - 10.12.19
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