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Sanita: nutrizionisti Adi, 'centri
obesita e specialisti insufficienti in
Italia'

03/01/2023 18:47

a a a Ascolta: "Luca Casarin accusa sulla strage in mare: "Come un’operazione di polizia™”
Luca Casarin accusa sulla strage in mare: "Come un'operazione di polizia” Voice by Milano, 1
mar. (Adnkronos Salute) - "Sebbene I'obesita sia stata riconosciuta come malattia, ad oggi” in
Italia "il numero dei centri pubblici per la prevenzione e trattamento dei pazienti obesi &
ancora insufficiente”. Una "carenza di strutture e di specialisti” che "si ripercuote sulle liste
d'attesa”. Lo segnala I'Adi, Associazione italiana di dietetica e nutrizione clinica, in vista della
Giornata mondiale dell'obesita che si celebra il 4 marzo. "Su oltre 700 strutture ospedaliere
italiane, circa 20 hanno delle Unita operative complesse (Uoc) di Nutrizione clinica, quasi 100
hanno Strutture semplici autonome (Uosa), mentre il resto viene gestito da centri di dietetica
con soli dietisti e pochissimi medici specializzati in nutrizione clinica. C'é da considerare,
inoltre, che le poche strutture dedicate all'obesita non sempre garantiscono la presain carico
totale del paziente in quanto non organizzate in team multidisciplinari, per via anche delia
carenza di specialisti”. Questa la fotografia scattata dall’Adi in occasione della conferenza
istituzionale del World Obesity Day 2023, oggi a Roma al ministero della Salute. Barbara
Paolini, presidente dell'Adi, evidenzia I'impatto di questa situazione “su liste di attesa lunghe
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LAVORO E PROFESSIONE

Giornata obesita: Italia ancora indietro su

personale, diagnosi e team dedicati

I Barbara Paolini *

11 4 marzo ricorre la Giornata mondiale dell'Obesita,
istituita nel 2015 dalla World Obesity Federation, per
coinvolgere organizzazioni, associazioni e individui
attorno all'obiettivo ambizioso di invertire la crisi globale
dell'obesita.

Molti sono i passi fatti in termini di prevenzione e
sensibilizzazione nel nostro Paese rispetto a
un’emergenza sanitaria e sociale che solo di recente &
stata riconosciuta come patologia dal Parlamento
italiano. Le campagne e le attivita di prevenzione sono
strumenti fondamentali e devono essere sicuramente

rafforzati e incentivai ma restano Somungue insufficienti

R
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Lacarne sinteticanon passalafrontiera
Ma c’¢ chi dice: «Scelta antiecologica»

Proteste e flash mob contro l'arrivo dei prodotti realizzati in laboratorio stoppato dal governo
In campo anche 100 Comuni toscani. Fuori dal coro +Furopa: «Cosi si blocca la ricerca»
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SALUTE E BENESSERE News Approfondimenti Alimentazione Medicina Covid

= TODAY Benessere

Barbara Fiorillo
il

SUGAR CRAVING

"Sugar Craving", come combattere la voglia di
dolce dopoi pasti

Farina di grillo, I'esperta:

Learning

L e propria dipendenza. Le persone ne sono consapevoli, ma perdono il controllo della situazione

"Benefici ambientali e
nutrizionali"

ecentemente si &
tenuta a Roma la
prima Conferenza
nazionale sulla nu-
trizione promossa
dal Ministero della Salute
tre giorni di lavori in cui
sono stati discussi vari te-
mi relativi alle molteplici
condizioni della nutrizione
nel nostra Pese in termini
di strategie di prevenzione
e di terapia. Un confronto
su Cid che & stato fatto fino
ad oggi, su cid che si sta

-,

ia Mengolini

il contributo di dieci esper-
ti che hanno presentato le
richieste e le priorita che
andrebbero affrontate a
livello clinico e preventivo
nel settore della nutrizio-
ne in Italia. Criticita che,
come Adi, avevamo gia
evidenziato e individuato
durante Expo Mitano 2015
in un Manifesto che conte-
neva una fotografia pun-
tuale e dettagliata delle
urgenze da affrontare in
nutrizione ovvero:sovrap-

opportunita di intervento
peril futuro. 'Adi, Associa-
zione Italiana diDieteticae

P besita; diabete mel-
lito tipo 2; malnutrizione
calorico-proteica; sarco-
penig; disturbi della nutri-

che i cibi zuccherini assumano un ruolo di "antidoto" per alleviare sentimenti o emozioni negative”.
alla dott.ssa Barbara Paolini, presidente ADI

Ma la prima importante
criticita resta la carenza di
strutture di Dietetica e Nu-
trizione Clinica il cui nume-
ro & andato assottigliandosi
nel corso degli anni. Cid de-
notaunparadossosulruolo
della nutrizione nella pre-
venzione e cura della mag-
gior parte delle patologie e
gli investimenti invece ad
essa dedicati.

Persiste ancora oggi una di-
somogeneita dei servizi di
nutrizione clinica e preven-
tiva sul territorio italiano,
che con la pandemia da Co-
vid-19 si & purtroppo accen-
tuata. Suoltre 700 strutture

NutrizioneClini te-
cipato alla conferenza con

ommercializzata in Ue dal 24 gennaio scorso, la farina parzialment
sgrassata di Acheta domesticus (grillo domestico) potra essere con

senza controindicazioni, escluso per chi é allergico ai crostacel. | van
spiega la dottoressa Maria Grazia Carbonelli sono molteplici: dal basso impatto

ambientale all'apporto nutrizionale bilanciato

AK

zione e dell’

nutrizione artificiale do-
miciliare; comportamen-
ti nutrizionali a rischio;
tossinfezioni alimentari;
carenze nutrizionali e nu-
traceutica.
Adistanza di 8 anni queste
restano purtroppo ancora
criticita non risolte.

s0no ancora dei numeri insufficienti che vanno
ntervenire nel concreto su una gestione efficiente
\la nutrizione. La malnutrizione & una delle
estire nell'immediato in tutti i vari setting

iere italiane non si
arriva a 20 Unita operative
complesse (Uoc)dinutrizio-
ne clinica, e nonsisuperano
le 100 Strutture semplici o
dipartimentali (Uosa), men-
tre il resto viene gestito da
centri di dietetica con soli
dietisti.
Un accordo della Confe-

-]
di BARBARA PAOLINI
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GRIMALDI LINES

Salute, nutrizionisti: "Cresce
ossessione del corpo, filtri di
bellezza sui social sono pericolosi"

d f v ATTUALITA  POLITICA ECONOMIA  SPORT  LIFESTYLE SCIENZEECULTURE SPETTACOLO  EVENTI

I
Jo)

OPRI LE NOSTRE OFFERTE g vl SeiA
: PER LA TUA SPESA ONLINE LETTURACS friud Prima pagina
\ L% Scopri come la ricerca \lI:cr\hh(u
sta cambiando il mondo dell oncologio &
SCOPRI DI PIU ho Ti aspettiamo nelle piazze O ®12 wik jgo: @ W% ADn Bce, nuovo aumento tassi da 25 punti.
anchio di Milano, Napoli ¢ Roma. Lagarde: "A luglio ulteriore rialzo"
(» L'allarme alla vigilia di Giornata del fiocchetto lilla
Carrefanr inor Naufragio migranti in Grecia, si

temono 500 morti

=« TODAY Benessere

Incidente Casal Palocco, ragazzo alla
guida del suv risultato positivo a
cannabinoidi

Giornata Fiocchetto
| disturbi del comportamento aliment§  PICCHI GLICEMICI

fﬂ = = = - = = =
Picchi glicemici, quando sono pericolosi (e
come evitarli)

Alluvione Emilia Romagna, Regione a
Governo: "Danni per 9 miliardi, ma &
stima parziale"

Papa Francesco lascia il Gemelli,
domani dimissioni da ospedale

Scegli fra destinazioni uniche

La presenza costante di elevati livelli di glicemia puo essere causa di attacchi di fame
“ e stanchezza cronica (e non solo). Limitare il consumo degli zuccheri fa la differenza
per la nostra salute
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BuoneNotizie.it

Dal 2001. IL primo sito italiano di giornalismo costruttivo

'SANITA

INFORMAZIONE & ANALISI DEI SISTEMI DI WELFARE

Attualita =~ Societa = Sostenibilita = Economia & Lavoro = Salute & Benessere  Innovazione = Cultura & Tempo Libero ~ Storie ~ Magazine  Inchieste

Approvato in Senato il' ddl Su diabete e celia’Chia: una News Governo Regioni e ASL Innovazione Professioni Studi e Ricerca Farmaci

buona notizia
28 Settembre 2023 | Ri-Evoluzione delfinteligenza Senato: Approvato in via definitiva il ddl sul diabete e la
Pz, 0-20 ot S S celiachia
Fss R 14(09/2023 in News

1l Senato approva all’'unanimita la legge per lo screening
i ico di diabete e celiachia nella popolazione pediatrica

Lo scorso 13 settembre il Senato

legge (ddl) per lo screening univ| TODAY Benessere

bambini italiani. Si tratta di una

Con un voto unanime, I'’Assemblea del Senato ha approvato
definitivamente ieri il ddl n. 727 recante disposizioni concernenti la
definizione di un programma diagnostico per l'individuazione del diabete
della prevenzione di queste pato ditipo 1 e della celiachia nella popolazione pediatrica. Il relatore, sen.
sempre crescente di popolazion CIBI DA NON CONGELARE Russo (Fdl), ha illustrato il testo, che consta di 4 articoli: I'articolo 1 demanda a un decreto ministeriale
approvare un ddl per lo screenin, la definizione di criteri per I'adozione di un programma pluriennale di screening su base nazionale nella
i . . . . popolazione pediatrica, per l'individuazione degli anticorpi del diabete di tipo 1 e della celiachia.
andare molto fieri. I 1 0 CI bl d a n 0 n CO n g e I a re m a l (e pe rCh e) L'articolo 2 dispone l'istituzione di un Osservatorio nazionale sul diabete di tipo 1 e sulla celiachia,
mentre ['articolo 3 prevede lo svolgimento di campagne periodiche di informazione e di

"Ci sono alcuni alimenti che non dovrebbero mai essere congelati. Al momento dello
scongelamento, infatti, risulterebbero immangiabili perché i cristalli di ghiaccio che si
formano durante il congelamento rompono la parete delle cellule dei cibi, rendendoli
mollicci". La dott.ssa Barbara Paolini (presidente ADI) ci svela tutto quello che c'é da
sapere per evitare sprechi

Barbara Fiorillo
Giornalista

‘ ‘ 27 giugno 2023 18:01
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PANORAMA
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SISTEMI DI WELFARE

News Governo Regioni e ASL Innovazione Professioni Studi

Interviste Norme & Sicurezza Appuntamenti Ll Editoriall  PS Ottobre 23

Nutrizione clinica: tuttl la reputano
fondamentale, ma nessuno fa niente

‘nmj
| S
Ls )

Nutrizione clinica, Adi: piu strutture pubbliche per dare risposte
pazienti

UAdi lancia un appelio a tutte le societa
scientifiche e alle assoclazion! parient| ol
impognarsi in un accordo interdisciplinare
P alle pe
insieme per aumentare le strutture pubbiy
« dare risposte ai pazrienti™
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PANORAMA
:SANITA

Panorama Sanita

Restituiamo centralita al ruolo della nutrizione clinica

10/13/2023 07:27 Piorjk Procaccini

Fake news, disturbi alimentari e nuovi approcci terapeutici nell'obesita al centro
della prima giornata del congresso dellAssociazione [taliana di Dietetica e
Nutrizione Clinica, in corso fino al 14 ottobre nella citta campana. Il fenomeno delle

12
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et Cronache Q Nutrizione clinica, aperto il XX

_ Nong 13 000 09 Redazione

. 12 ottobre 2023 20:20 Congresso dellADI: mess a1 dal
00 Ministro Lollobrigida, is Il Medico Online

sindaco Memoli Alimentazione, fake news preoccupano esperti: al via XX
Sipariad Congresso Adi

Il fenomeno delle fake news su ambiti come la nutrizione §
fi%a?

nutrizione

che maggiormente preoccupa gli specialisti del settore

it
Ry iﬁ
3
;

t
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5

Sullo stesso argomento

SALUTE

1
il

ete o Trma -

«Senza un sostegno e difficile
continuare ad investire qui»
Emamm O Smemawm s

Visite senologiche e

= TODAY Benessere

i

it

Entolash lwmdmemmen SmEmiTes SBeods iy
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w.% P @ é;-:"':" v a “::E:-:ﬁ. FRIGGITRICE AD ARIA

N La friggitrice ad aria ¢ davvero cancerogena?

11 13120 - Riffettor accest sul dsturbi « gl approce 1 tati della culty Barbara Fiorillo . )
Nutrizione dlinica: aperti a Salemo i lavori del XX | Conferito feri il sigillo di Ateneo s Risponde I'esperta |
congresso nazionale Adi su fenomeno fake news dmmw "Come tutte le cotture ad alta temperatura, porta alla formazione di prodotti glicati, con un‘azione pro- dnkfonOS SalUte) = " fenomeno de"e fake news ne' Campo
1 e dfe ke s ot came s e aneriazons 175 e Gt e mumu-.-grn“ protem scans Zuey Co 0 o / infiammatoria e correlati a un gran numero di tumori. Tuttavia, I'utilizzo di erbe aromatiche con azione eetrai problemi che maggiormente preoccupano gll SpeClallsti in
:.::s;‘ s B Eﬁ“??%f;ﬁﬁi{?ééﬁ“ﬁf&ﬁ%ﬁ;ﬂ % e & ..¢= antiossidante puo attenuare gli effetti nocivi”. L'intervista alla dott.ssa Barbara Paolini (ADI) A ' qUa“ Spesso Si trovano a intervenire su DaZienti in Cui |e
~wwm§2%115*"$;:i&%ﬁ3ﬂm %‘Wg %.r'ﬁi S'_Paf'a_d' ' danni sqno gia a uno stadio avanzato. A questa tema I'Adi,
o s B e sl s D s o s soa pooware | [ S ;—.:E.?-:-.—.E.' e ik lana di dietetica e nutrizione clinica, ha dedicato l'apertura dei
tortibumcono & wkrizae | petemeno sgoeimen! dei roeto Yorior: prircip oela che ba ortritusce concretaments
dta madheranea A0 S8 TR (NG @ SITEIT O MOS0 i BRSSO 43 db-

n

=
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le in corso fino al 14 ottobre a Salerno, co

2050000
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ALIMENTAZIONE

Ladieta ipocalorica

rallenta I'invecchiamento
tanto quanto smettere di
fumare
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ADNKRONOS COMUNICAZIONE

Le idee, i concetti, le informazioni e i materiali inclusi in questo documento sono
e restano proprieta intellettuale del Gruppo Adnkronos e non potranno in alcun
modo essere utilizzati senza autorizzazione scritta da parte di Adnkronos.
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