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Oggetto: RIUNIONE PER PROGETTO “ADI YOUNG E.R.”  

 

Il Presidente regionale, il Segretario e i Consiglieri Francesca Anzolin, Elisabetta Dall’Aglio, 

Carolina Poli e Clotilde Caccia hanno incontrato una numerosa rappresentanza ( 8 su 12 giovani 

colleghi ) di specializzandi della Scuola di Specializzazione in Scienza dell’Alimentazione 

dell’Università di Bologna in data   

23 novembre 2021  

presso  

Ambulatorio Matrìk via Regnoli, 4/B – Bologna alle ore 18.00 

per avere un confronto sulla possibile costituzione di una nuova sezione di ADI Emilia Romagna 

denominata “ADI YOUNG E.R.” con l’obiettivo di coinvolgere in modo fattivo e attivo i nuovi 

soci e colleghi che sono in corso di specializzazione. Nella serata è stata presentata la nostra 

associazione con la sua storia, la sua composizione ed i suoi obiettivi. Sono state inoltre 

presentate le 3 riviste ADI ed è stata data ampia disponibilità ai giovani per eventuali 

pubblicazioni. E’ stato presentato il progetto ADI YOUNG che dovrebbe partire dalla 

costituzione di questa nuova sezione sotto la supervisione del Direttivo regionale ma che nel 

tempo dovrebbe diventare autonoma nella pubblicazione di lavori, progetti di divulgazione e 

prevenzione per la popolazione e nella organizzazione di sessioni dedicate a giovani relatori 

durante i convegni ADI nonché diventare attrattiva per gli altri specializzandi in Scienza 

dell’Alimentazione diffusi in tutta Italia. Gli specializzandi hanno manifestato a loro volta dei 



bisogni che potrebbero essere colmati dalla nostra Associazione in quanto per lo più si tratta 

di necessità formative in specifiche aree come comunicazione, motivazione, disturbi 

alimentari e competenze tecniche in dietetica. Ci siamo inoltre confrontati sulle difficoltà 

legate all’ingresso nel mondo del lavoro, sia in contesti pubblici che privati e quanto sia 

importante avere informazioni pratiche di gestione e strumenti adeguati per iniziare la 

propria attività in sicurezza. Si è inoltre discusso della possibilità di allargare il gruppo ADI 

YOUNG a giovani dietiste, magari con alcune aree formative comuni ed altre distinte per 

professionalità, per rinsaldare il lavoro congiunto che la nostra società ha sempre promosso e 

che dovrebbe essere trasmesso anche alle nuove generazioni. Sono stati infine presentati i 3 

nuovi progetti che ADI ER sta portando avanti a livello nazionale ed internazionale per i quali 

un supporto di menti giovani ed allenate sarebbe più che gradito. A seguito di questo breve 

report che verrà inoltrato anche agli specializzandi che non erano presenti, al nostro 

Direttivo Regionale ed ai Rappresentanti Nazionali (che avevano preliminarmente acconsentito 

al progetto durante il Convegno Nazionale ADI di Torino) si raccoglieranno le effettive 

adesioni e si costituirà la nuova sezione che vedrà coinvolti il Direttivo Regionale e tutti gli 

specializzandi che aderiranno.  

 

Cordiali saluti. 

      Il Presidente Regionale 

 Annalisa Maghetti 
 


