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CiteScore-2023:
Mediterranean Journal of Nutrition and Metabolism in crescita

Scopus ha appena rilasciato i nuovi valori di CiteScore-2023 che
misurano la performance di tutti i giornali scientifici e che viene
considerato l'alter ego dell'Impact Factor di casa Elsevier.

Seguendo il costante trend positivo degli ultimi 5 anni, il
Mediterranean Journal of Nutrition and Metabolism ha ulteriormente
migliorato e rafforzato la sua posizione con un CiteScore-2023 che si
attesta a 1.7 in aumento del 13% rispetto all'anno anteriore.

Inoltre, per la prima volta MJNM si trova collocato in Q3 sia nella
categoria Food Science che in quella Nutrition & Dietetics (dov'é new
entry) ed vicinissimo ad entrare in Q3 anche in Endocrinology,
Diabetes & Metabolism.

Se lavoriamo bene tutti insieme ci sono le condizioni per fare questo
importante salto il prossimo anno.



COLLABORAZIONI SOCIETA’ SCIENTIFICHE
STESURA RACCOMANDAZIONI E LINEE GUIDA



1. SINPE-FDM-SIPREC: prosegue stesura di «Linee guida sulla dieta Mediterranea» iniziata nel 2023
Referente ADI: Barbara Paolini
Componenti ADI: Maria Pia Mollica, Filippo Valoriani

2. AME: prosegue stesura delle linee guida per la “Terapia dell’Obesita Resistente al Trattamento Comportamentale
nell’Adolescente”. ADI ha aderito come societa PARTECIPANTE
Referente ADI: Barbara Paolini
Componenti ADI: Carmela Bagnato, Maria Grazia Carbonelli, Annalisa Maghetti, Maria Rita Spreghini

3. SICOB-SIO: prosegue stesura delle raccomandazioni ADI-SIO-SICOB in ambito nutrizionale per il paziente bariatrico, che
comprenderanno il supporto dietetico e nutrizionale, per tutto il percorso dal preoperatorio fino al weight regain.
Referenti ADI: Barbara Paolini, Maria Grazia Carbonelli, Ilenia Grandone
Componenti ADI: Francesca Anzolin, Barbara Martinelli, Alessandra Teofrasti, Edda Cava, Stefano Pintus, Carmela
Bagnato, Barbara Neri, Daniela Tomaselli, Massimiliano Petrelli, Valeria Lagattolla

4. SICOB: Stesura delle Linee Guida per la Chirurgia Bariatrica endoscopica.

Referenti ADI: Barbara Paolini, Maria Grazia Carbonelli
Componenti ADI: llenia Grandone, Schiavo Luigi

COLLABORAZIONI SOCIETA’ SCIENTIFICHE STESURA RACCOMANDAZIONI E LINEE GUIDA: in progress



5. SINuC - AIOM: adesione stesura raccomandazioni e buone pratiche su «/Indicazioni dietetiche e nutrizionali nel paziente

oncologico»
Referenti ADI: Barbara Paolini, Filippo Valoriani

6. SINuC: adesione stesura raccomandazioni e buone pratiche su «Prevenzione e trattamento nutrizionali della sarcopenia

primaria e secondaria»
Referenti ADI: Barbara Paolini, Carmela Bagnato

7. SINPE: adesione stesura raccomandazioni e buone pratiche su «Uso appropriato della nutrizione artificiale in pazienti

affetti da patologie croniche»
Referenti ADI: Barbara Paolini, Carmela Bagnato

8. SINuC - SINPE: adesione stesura raccomandazioni e buone pratiche su «Uso appropriato della Nutrizione Artificiale nel

fine vita»
Referenti ADI: Barbara Paolini, Valeria Lagattolla

9. SIO: adesione stesura raccomandazioni e buone pratiche su «Obesita»
Referenti ADI: Barbara Paolini, Carmela Bagnato, Maria grazia Carbonelli

10. ACOI: adesione stesura raccomandazioni e buone pratiche su «Diverticolite acuta»
Referenti ADI: Barbara Paolini, Massimo Vincenzi

COLLABORAZIONI SOCIETA’ SCIENTIFICHE E STESURA RACCOMANDAZIONI E LINEE GUIDA: nuove adesioni



11.

A New Nomenclature for the Very Low-Calorie Ketogenic Diet (VLCKD): Very Low-Energy Ketogenic Therapy
(VLEKT). Ketodiets and Nutraceuticals Expert Panels: “KetoNut”, Italian Society
of Nutraceuticals (SINut) and the Italian Association of Dietetics and Clinical Nutrition (ADI)

Pubblicato su Current Nutrition Reports https://doi.org/10.1007/s13668-024-00560-w

12. Medical Nutritional Therapy and Dermatological Diseases: A Joint Consensus Statement of the Italian Association

13.

of Dietetics and Clinical Nutrition (ADI), the Italian Society of Dermatology (SIDeMaST), and the Italian Society of
Nutraceuticals (SINut), Club Ketodiets and Nutraceuticals “KetoNut-SINut”.
Referenti ADI: Barbara Paolini, Carmela Bagnato, Massimiliano Petrelli, Maria Grazia Carbonelli, Edda Cava,

Barbara Martinelli

Associazione Italiana Latto-Intolleranti APS: partecipazione alla conferenza stampa (marzo 2024) per la
presentazione del Decalogo per la giusta gestione dell'intolleranza al lattosio, condiviso da ADI

POSITION AND CONSENSUS



1. ADI: Dieta chetogenica: classificazione, prescrivibilita, indicazioni cliniche e controindicazioni

2. ADI: Prevenzione e trattamento nutrizionale nella malattia renale cronica: dai fattori di rischio alla progressione
della malattia

3. ADI: Linee guida per la rialimentazione/riabilitazione nutrizionale nei DNA nei 3 contesti di cura ambulatoriale,
residenziale ed ospedaliero

4. ADI-SIT: Nutrizione e Telemedicina

PROPOSTE INVIATE ALL'ISS PER RACCOMANDAZIONI E LINEE GUIDA DA ADI



Federazione Italiana Societa Malattie dell’Apparato Digerente (FISMAD): soci sostenitori

Federazione Societa Medico Scientifiche Italiane (FISM): soci sostenitori

European Diabetes Forum Italia (EUDF): adesione al forum
» Componente inserito: Barbara Paolini

Slow Medicine e CHOOSING Wisely Italy: soci sostenitori
» Referente: Annalisa Maghetti

ONDA: Osservatorio Nazionale Salute delle donne
> Referente: Maria Grazia Carbonelli

ADI-LILT: stipulato accordo nazionale contribuire alla realizzazione di programmi, progetti ed iniziative
finalizzate ad accrescere il benessere dei cittadini, con il fine di ridurre l'incidenza dei tumori e di migliorare la
qualita di vita;

» Referenti: Barbara Paolini, Carmela Bagnato, Valeria Lagattolla, Annarita Sabbatini, Filippo Valoriani

COLLABORAZIONI



ATTIVITA’ MINISTERIALI, COLLABORAZIONI ENTI E SOCIETA’ SCIENTIFICHE



1. TAVOLO TECNICO DISTURBI DELLE NUTRIZIONE E DELLUALIMENTAZIONE:
» Rappresentanti nazionali: Barbara Paolini-Carmela Bagnato

» Rappresentanti regionali: Sardegna: Stefano Pintus, Puglia: Valeria Lagattolla, Abruzzo: Paolo Di Berardino, Emilia
Romagna: Annalisa Maghetti

2. INTERGRUPPO PARLAMENTARE OBESITA’ E DIABETE

» Rappresentanti nazionali: Barbara Paolini, Maria Grazia Carbonelli, Massimiliano Petrelli
Sottogruppo: Dietetica e Nutrizione Clinica

» Coordinatore: Barbara Paolini, componenti ADI: Carmela Bagnato, Giuseppe Fatati, Antonio Caretto

3. TAVOLO TECNICO SULLA SICUREZZA NUTRIZIONALE (TASIN):
» Rappresentanti nazionali: Barbara Paolini — Lucio Lucchin

» Rappresentanti ADI regionali (TARSIN): Toscana: Barbara Paolini, Basilicata: Carmela Bagnato, Rocco Eletto, Marche:
Massimiliano Petrelli, Emilia Romagna: Anzolin Francesca, Jessica Rolla, Letizia Petroni, Luisa Zoni; Lazio: Giuseppe Rando

4. OSSERVATORIO DEDICATO ALLA MEDICINA DI GENERE: e stato aggiornato il documento della attivita ADI svolte inerenti
alla medicina di genere, e pubblicato nel sito dell’osservatorio
» Rappresentante nazionale: Barbara Paolini

5. PIANO NAZIONALE CRONICITA’: OBESITA’: aggiornamento scheda ministeriale
» Rappresentanti nazionali: Barbara Paolini, Carmela Bagnato

ATTIVITA’ MINISTERIALI, COLLABORAZIONI ENTI E SOCIETA’ SCIENTIFICHE



6. CENTRO PER LA RICERCA ECONOMICA APPLICATA IN SANITA (C.R.E.A. SANITA): partecipazione nel expert panel per le
“Le Performance Regionali”
» Rappresentanti nazionali: Barbara Paolini, Carmela Bagnato

7. PARTECIPAZIONE AGLI STATI GENERALI TERZA MISSIONE FISM, 3 tappe: ADI inserita nell'area degli stili di vita

» Partecipazione: Barbara Paolini, Maria Grazia Carbonelli, Odette Hassan

8. ADESIONE ALLA RICHIESTA DI SIAARTI E FISM, |a necessita di una riforma seria della formazione post laurea nel settore
medico e includere le societa scientifiche e gli esperti del settore nella stesura della riforma

9. ADESIONE ALLA RICHIESTA DI FISM E FNOMCEO nell’invio al ministero di criticita segnalate da ogni societa legate al
nuovo nomenclatore

10. FEDERAZIONE SOCIETA SCIENTIFICA DI DIABETOLOGIA (FESDI): partecipazione alla stesura del documento finale degli
STATI GENERALI DEL DIABETE 2024
» Partecipazione: Barbara Paolini, Massimiliano Petrelli
» Partecipazione alla conferenza stampa di presentazione: Massimiliano Petrelli

ATTIVITA’ MINISTERIALI, COLLABORAZIONI ENTI E SOCIETA’ SCIENTIFICHE



11. FORUM NAZIONALE EUDF ITALIA 2024 di presentazione del documento europeo di impegno della comunita
diabetologica per le elezioni europee del 2024 e presentazione della campagna FESDI 2024

» Partecipazione: Massimiliano Petrelli

12. EUDF: partecipazione alla campagna di comunicazione «IO VORREI»
» Partecipazione: Barbara Paolini

I0 VORREI che lo
zucchero non avesse un
gusto amaro e il diabete
non fosse nemico della

dolcezza

2

BARBARA PAOLINI
Presidente Associazione Italiana di

(ADI

13. CONDIVISIONE DEL DOCUMENTO EUDF PER la Giornata dell’Europa, istituita nel lontano 1950 con l'intento
condiviso di promuovere la pace, 'unita e la solidarieta tra i suoi 450 milioni di cittadini nei 27 Paesi dell’Unione

Europea.

14. EUDF ITALIA FORUM Act now in diabetes care
» Partecipazione: Maria Grazia Carbonelli

15. NOMINA DI ACCETTAZIONE candidatura ad entrare a far parte dello Steering Committee di IBDO Foundation del

Presidente ADI Barbara Paolini

ATTIVITA’ MINISTERIALI, COLLABORAZIONI ENTI E SOCIETA’ SCIENTIFICHE



16. 17° ITALIAN BAROMETER DIABETES SUMMIT PRESENTAZIONE DELL'IBDO REPORT 2024
» Partecipazione: Massimiliano Petrelli

17. CONGRESSO DISTURBI DELLA NUTRIZIONE E DELLUALIMENTAZIONE Ministero della Salute
» Partecipazione: Annalisa Maghetti

18. PARTECIPAZIONE alla stesura LINEE DI INDIRIZZO NAZIONALE SULLA RIORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI DI
NUTRIZIONE (SIAN E UO DI DIETETICA E NUTRIZIONE CLINICA) E SULLA RETE TaRSiN

19. PARTECIPAZIONE alla stesura, elaborato dal sottogruppo incaricato del’ACCORDO SULLA SINERGIA TRA FIGURE
PROFESSIONALI IN NUTRIZIONE e gia presentato nell'ultima riunione del TaSiN

20. Partecipazione ad OBECITY : prevenire l'obesita in Italia campagna promossa da Cittadinanza Attiva. Citta
coinvolte: Bari e Messina

» Coordinamento per ADI: Maria Grazia Carbonelli

21. PARTECIPAZIONE AL TOUR DELLA SALUTE 2024; presentazione al Ministero della Salute
» Partecipazione e coordinamento ADI: Maria Grazia Carbonelli

22. PARTECIPAZIONE ALLA SURVEY OBESITA’ E NEOPLASIE IN COLLABORAZIONE CON AIOM, AME, SIO, SICOB

ATTIVITA’ MINISTERIALI, COLLABORAZIONI ENTI E SOCIETA’ SCIENTIFICHE



22. CAPOFILA per la stesura del DOCUMENTO «ACCORDO TRA SOCIETA' SCIENTIFICHE
ASSOCIAZIONI DEI CONSUMATORI E DI PAZIENTI IN TEMA DI NUTRIZIONE CLINICA» .

ACCORDO
TRA SOCIETA' SCIENTIFICHE, ASSOCIAZIONI DEI
CONSUMATORI E DI PAZIENTI
IN TEMA DI NUTRIZIONE CLINICA

GRADO DI PRIORITA' SOCIO ASSISTENZIALE

EC R B Q0O

23. PROGETTO VIVO SANO - CIBUM: nuova progettualita 2023-2025 presentato al Tavolo Tasin

24. CONFERENZA STAMPA WORLD OBESITY DAY: MINISTERO DELLA SALUTE — Roma 4 marzo 2024 partecipazione alla
Presentazione del Manifesto dell’alleanza italiana sull’'obesita e del’lOPEN White paper
» Partecipazione: Barbara Paolini, Maria Grazia Carbonelli
SAR-CO-PE-NIA
25. PARTECIPAZIONE alla stesura del documento sulla SARCOPENIA e presentazione al Ministero
» Rappresentante: Barbara Paolini, Lucio Lucchin, Carmela Bagnato

ATTIVITA’ MINISTERIALI, COLLABORAZIONI ENTI E SOCIETA’ SCIENTIFICHE



26. UNIONE FLEBOLOGICA INTERNAZIONALE E FONDAZIONE V-WIN L: prosegue la collaborazione
Referente ADI: Annalisa Maghetti

27. Cittadinanzattiva e Federfarma: adesione al tavolo per una campagna campagna comune sul tema
dell’obesita e del sovrappeso patologico.
Referente nazionale: Maria Grazia Carbonelli

28. SETTIMANA DELLA MALNUTRIZIONE: Proposta del tema: SARCOPENIA AND CACHEXIA IN PATIENTS WITH
HEART FAILURE condivisa da SINPE e SIC. Verra fatta una survey da inviare ai centri cardiologici da SIC per
valutare il ruolo della nutrizione nei loro centri
Nella settimana della malnutrizione si aderisce al webinar “Italian Malnutrition Task Force”

Referenti ADI: Barbara Paolini, Carmela Bagnato

29. PARTECIPAZIONE alla conferenza ONCA 2024. Optimal Nutritional Care for All — ONCA. Meeting del Team
ONCA per l'ltalia

> Rappresentante: Barbara Paolini

» Co-partecipante: Maria Luisa Luisi

ATTIVITA’ MINISTERIALI, COLLABORAZIONI ENTI E SOCIETA’ SCIENTIFICHE



30. UNLIKE STIGMA: Adesione alla Campagna di sensibilizzazione sullo stigma legato alla salute

31. FONDO PER L'OBESITA: APPROVATO EMENDAMENTO PELLA IN FINANZIARIA, UN PASSO FONDAMENTALE PER LA
CURA E LA PREVENZIONE DI QUESTA MALATTIA
OPEN ITALY in collaborazione con IBDO Foundation, Health City Institue, Osservatorio Permanente sullo Sport,
Intergruppo Parlamentare Obesita e Diabete e Intergruppo Parlamentare Qualita di Vita nelle Citta.
Componenti del documento: Andrea Lenzil , Gianluca Aimaretti2 , Angelo Avogaro3 , Rocco Barazzoni4 , Raffella
Buzzetti5 , Riccardo Candido6 , Valentino Cherubini7 , Giuseppe Fatati8 , Andrea Frasoldati9 , Barbara PaolinilO,
Alessandro Rossill, Paolo Sbraccial2, Iris Zanil3, Luca Busettol4 1. Presidente OPEN ITALY — Obesity Policy
Engagement Network 2. Presidente SIE — Societa italiana di Endocrinlogia 3. Coordinatore EUDF Italia 4. Presidente
SIO-Societa Italiana dell’Obesita 5. Presidente SID- Societa Italiana di Diabetologia 6. Presidente FeSDI e AMD-
Associazione Medici Diabetologi 7. Presidente SIEDP- Societa italiana di Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica 8.
Presidente IO-NET- Italian Obesity Network 9. Presidente AME- Associazione Medici Endocrinologi 10. Presidente
ADI- Associazione italiana di dietetica e nutrizione clinica 11. Presidente Societa Italiana di Medicina Generale-
SIMG 12. Presidente IBDO FOUNDATION-Italian Barometer Diabetes Obesity Foundation 13. Presidente Amici
Obesi 14. Chair — EASO-European Association for the Study of Obesity as Vice President, Southern Region

ATTIVITA’ MINISTERIALI, COLLABORAZIONI ENTI E SOCIETA’ SCIENTIFICHE






Natural Point: ciclo di 2 Webinar su Alimentazione e sport
> Referenti: Annalisa Maghetti, Alessio Calabro

De Cecco: campagna informazione sulle qualita nutrizionali della pasta integrale con schede informative -
Formazione personale azienda — Video ricette, Video pillole

» Referenti: Paolo Di Berardino, Maria Grazia Carbonelli, Giulia Tavella, Federico Rosato

» Socio collettivo ADI

Yakult: progetto di comunicazione per giovani under 40 3° edizione «Premio Yakult»
» Referenti: Barbara Paolini, Annalisa Maghetti

> Socio collettivo ADI

Nestle
» Socio collettivo ADI

COLLABORAZIONI AZIENDE
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Sigilia M.L.Riefoli, A.Fanelli, T.Marinelli
Sardegna
Presidente: Pintus Stefano Basilicata
Segretario Sicilia Calabria Presidente: Rocco Eletto
Consiglieri: Motzo C., Trincas A. Presidente Giuseppe Vinci Presidente GiuSeppe Fortugno Past-President: Bagnato Carmela
Past-President: Morabito Santo Past-President: Aloisi Romana Segretario: Elefante Antonia
Segretario: Filippo Zerilli Segretario: Cardamone Nicola Tesoriere: Perfetto Carmela
Vice Segretario: Maria Lidia Lo Prinzi Vicesegretario: Calabrd Alessio Consiglieri: Pasquariello A. ,Mininni M.
Tesoriere: Giuseppa Morabito Tesoriere: Trovato Candeloro
Consiglieri: V. Bonaccorsi F, Margagliotti Consiglieri Aloisi R., F. lannelli

SEZIONI REGIONALI R. Mancuso, M. Spina, N. Vacirca
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edicina arativa

V)

Connetti, Comunica, Cura

ESPLORA IL POTERE DELLE STORIE NELLA
PRATICA NUTRIZIONALE

2 MARZO 2024
Dalle ore 9.00 alle 19.00

Gruppo di Lavoro ADI * Relazione professionale in dietologia”
R. Balzano; 1.Castano; A.R. Cozzolino; C.Di Giacomo;
O.M.S. Hassan; M.P. Laria; C.M. Russo; P.Zuliani
Direzione del corso:

Cristiana DI Giacomo; Patrizia Zuliani

TOPICS
CONNETTI - LE EMOZIONI: la base del “tutto”
COMUNICA - LA COMUNICAZIONE EFFICACE: richiamo, rivedo e rlprovo

CURA - LA CURA ATTRAVERSO LA MEDICINA NARRATIVA: gli strumenti

QADI

TERNI - 22 marzo 2024




Cancro: tutto il peso dell'obesita’
Scopri, comprend, previeni

PASSEGGIATE DI GRUPPO DEDICATE ALLA GIORNATA DI
SENSIBILIZZAZIONE SULL'OBESITA’

10 OTTOBRE 2024

Obesity

¥ CITTA’ DELLA PIEVE Dag

Centro DA,
Via Beato Giacomo Villa, 1

) 15.30 ¢ TERNI
Parco comunale “E. Loi”
sede della Myricae
Viale Trento, 39
\T 1 '/’! q,‘ll_"','
N K “ ,;:” o'}’"f—f.'o
\\ QII '; r ;:."

-----

pgds = 4




7 ottobre 2024
OPEN DAY

OBESITY
DAY

L3 S.C. Universitaria di Endocrinologia Andrologia e Malattie metaboliche
dellAzienda Ospedaliera S. M. di Temi pactecipa alla giomata nazionale
denominata Obesity Day
> mesrotobesauin 1430.h1836
Cramhasincpoae e iatotcr b O
s G 4.8 e

Glornate di sensibilizzazione promosse da ADI Umbria

7 . 13 ottobre 2024 ©AD!I

NUTRITIO
Giornate di WEEK

sensibilizzazione

T U
I

o numero fisto
LUNED 3 VENERDY 2 par 41203
10iadhiro, Gl 68 00 e

Patrocins

AT380:,
V“!l\(;ia

023q 4 01 K
79 .muawwogg;éggg"Aa

i 7 .13 ottobre 2024 49
| zoriosse | —_——
g Agienda Ospedalera S. M. Teni-SC Andrologia
Metabolismo
* 114.30-183
ey Open Day nutrizionale : Consulenze multidisciplinari gratuite presso la SC Universitaria
; logi Terni.

Consulenze nutrizionali gratuite ad opera dei dietisti della USL Umbria 1 nei vari distretti

Parco Emanuela Loi Temi/H 16.00-18.00

Obesity Day Fondazione ADI Umbria : Un passo dopo faltro Passeggiate di gruppo

detical shaglomata nazionale o sensbitzzazons sufabesithin collbocazone con
yricae;

DAY.

Giornata nazionale

UlTed
SedeARPAUmbria Terni/H 08.30-16.30
iai 0B, C DIUmby
i alfemminile

Parco Emanuela Loi Temi/H 10.00-13.00

DipingiAMOi con Simona: Laboratorio del Colore, le pazienti s raccontan attraverso

farte con Lo Zoo di Simona

Piazza dela Repubbiica Tomi/H 10.00-13.00 Pav— neor 6200 D g

bri ione Cotarella. pod . oy

Segreters organizzativa Maratona delfAccaio, il ditettivo ADI Umbria e i soci ADI volontari affiancheranno la f G e Groco Vs ok ol 1 - g
~Smade fondazione Cotarella nella sensibilizzazione alle patologie connesse alla A
on nutrizione/alimentazione.
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%; A D IM CONVEGNO REGIONALE

sociazione ltaliana
di Dietetica e Nutrizione Clinica

CAMPANIA

SARCOPENIA:
IL VISIBILE
E L'INVISIBILE

25 MAGGIO 2024

HOTEL RAMADA
Via Galileo Ferraris 40 - Napoli



VAT (OADI _ ()ADI - ()ADI _ (DADI
(QADI - (QADI - )ADI () 0 o)

CONVEGNO INTERREGIONALEADI™
ABRUZZO-BASILICATA-CALABRIAT & -0
MOLISE-PUGLIA-SICILIA

| NUTRIZIONE NEws i

Hotel Sali Taranto, 14~15 giugno 2024
otel Salina




CONGRESSO INTERREGIONALE CONGIUNTO
SIO - ADI
Sezioni Lombardia, Piemonte - Valle d’Aosta

_FOCUS SU
OBESITA, DIABETE DI TIPO 2
E NUTRIZIONE CLINICA

BAVENO (VB)
14-15 MARZO 2024

Grand Hotel Dino

OADI

APERITIVO
SCIENTIFICO
ADI Lombardia

1° ottobre 2024
dalle ore 18:45 alle ore 22:00

OSTERIA DEL TRENO (sala Liberty)
Via San Gregorio, 46
Milano

con il contributo incondizionato di

AQUAQOVIS




@ N pone Clinica °n"’

ot

Congresso ADI Toscana - Fondazione Don Gnocchi
Firenze, 19 Aprile 2024

Ore 14.30 - Saluti autorita

Gii 4 Giord -A re alla Sanita del Comune di Siena

Antonio Barretta - Direttore Generale AOU Senese

.5 " » Maria De Marco - Direttrice Sanitaria AOU Senese ALN;:;,AA\TL\[,:A
. Francesco Dotta - Delegato alla Sanita Universita di Siena

MalnutrIZIOne' una de CIlnaZIone Giuseppe Gugliotti - Presidente Societd della Salute Senese

Lorenzo Baragatti - Direttore Societd della Salute Senese CITTADINANZA

Ore 15.00 - Stili di vita e salute

Barbara Paolini - Direttrice UOSA Dietetica e Nutrizione Clinica, AOU Senese

Nutrizione: elemento centrale di prevenzione

Marco Bonifazi - Specialista in Medicina dello sport, Dip. Scienze Mediche, Chir. e Neuroscienze, Universita di Siena
Attivita motoria elemento di prevenzione per tutti

Ore 15.30 - Alimentazione: prevenzione e terapia

Barbara Martinelli - UOSA Dietetica e Nutrizione Clinica, AOU Senese

|1 percorsi nella UOSA Dietetica e Nutrizione Clinica

Giuseppe Morgante - Responsabile UOSA Procreazione Medicalmente Assistita, AOU Senese
Fertilita e gravidanza

Caterina Formichi - UOC Diabetologia e Malattie Metaboliche, AOU Senese

Pandemia diabete, quale prevenzione?

Giuseppe Vuolo - Responsabile UOSA Chirurgia Bariatrica, AOU Senese

Chirurgia bariatrica: I'importanza del team

Marco Bellini - Direttore UOSA Cronicitd e Fragilita negli Anziani, AOU Senese

Anziano e fragilita

Monica Ulivelli - Responsabile UOS Diagnosi e terapia delle malattie demielinizzanti, AOU Senese
Sclerosi multipla e rischio malnutrizione

Roberto Petrioli - Direttore ff UOC Oncologia medica, AOU Senese

Paziente oncologico e rischio di malnutrizione

Marco Saletti - Responsabile UOSA Allergologia, AOU Senese

Allergie e intolleranze alimentari importanza di una corretta diagnosi

Andrea Frullanti - Moderatore. Giornalista, UOC Comunicazione, Informazione Accoglienza AOU Senese

Ore 18.30 - Di:

gli specialisti rispondono alle domande del pubblico

A SEGUIRE APERITIVO DI SALUTO

Martedi 17 Dicembre 2024 IBUM

Aula 6, Centro Didattico SRR A
Ospedale Santa Maria alla Scotte m()ADI

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER ECM ID 5468 SEDE DEL CONGRESSO

ALC.- ASTI INCENTIVES & CONGRESSI $rl o Auditorium dell'IRCCS di Firenze della
P.zza San Uomobona, 30 - Pisa e Fondazione Don Carlo Gnocchi Onlus

5UNIVERSITA 75
‘o1 SIENA 1240 =




UPDATE |
NUTRIZIONE, OBESITA,
DISTURBI DELL’ALIMENTAZIONE:
DALLE EVIDENZE ALLA REALTA

2021 SETTEMBRE 2024

AUDITORIUM VILLA SERENA - Citta S. Angelo, PE

PAOLO DI BERARDINO
REGIONE
ABRUZZO S,
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EMERGENZA
OBESITA

ADI Marche per il 67

@ADL

BENESSERE 8 arted Istituto Buon Pastore

&STILIDIVITA UTTOBRE ore10 |17




PESARD-URBING ]
Pesaro 2024 o = PREVENZIONE
Capitale italiana PESARO URBINO i‘ =X o) MARCHE 5
della cultura MARCHE

In occasione di OBESITY DAY, Giornata nazionale di @ A D I = $ o

sensibilizzazione su sovrappeso e salute, promossa da %&
il Dipartimento di Prevenzione AST Pesaro Urbino '

Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione - SIAN
Organizza

INFO-POINT SULLA

NUTRIZIONE 2024
15° edizione

Pesaro giovedi 10 ottobre 2024

ore 18,15 - Campo scuola Via Respighi
ore 18,50 - Parco Miralfiore — Bar Sociale UTOPIA




RUOLO
DELL’ ATTIVITA |F

FISICA NEL

PAZIENTE

SANO E IN
SOVRAPPESO

25

SETTEMBRE

2024

dalle ore 18.30
alle ore 20.00




Sabato 20 aprile 2024
presso I’Aula dell'Ordine dei Medici di Bologna,
via Zaccherini Alvisi 4

ADI ER - FOCUS ON
“Dietetica applicata:
dalla teoria alla pratica”

La Dietetica Clinica, che affonda le sue radici nell'antichita, viene
insegnata a livello universitario secondo un modello teorico-pratico. La
classe medica in formazione ha necessita di confrontarsi in tale ambito per
svolgere al meglio il lavoro in team

OBIETTIVO del corso

porre le basi per conoscenze condivise nel contesto della
Dietetica Clinica applicata e, quindi, favorire I'interazione fra le
figure sanitarie del Medico Specialistain Scienza
dell’Alimentazione e del Dietista.

Direttore del corso: Francesca Anzolin
Segreteria scientifica: Clotilde Caccia, llaria Gentilini, Alessandra Musio,
Federico Ravaioli

slatori e Tutor
sidente ADI Em
ario ADI E

R

Francesca Anzolin

irio ADI Emilia-Roma
iere ADI Emilia-Ro
e ADI Emilia-R:




ne [taliana

0 N 4 tetica e Nutrizione Clinica
SEZIONE FRIULI-VENEZIA GIULIA A D O I
ADI - Associazione Italiana di  Dietetica e Nutrizione Clinica e FADOI -
Federazione delle Associazioni dei Dirigenti Ospedalieri Internisti.
Sezioni Friuli Venezia Giulia

EVOLUZIONE DELLE PRATICHE DI DIGIUNO IN AMBITO SCIENTIFICO E CULTURALE
Sabato 28 settembre 2024 ore 8.30
Abbazia di Rosazzo, Manzano UD

Nome Cognome
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In collaborazion




MATTIOLI 6
CREDITY
CONGRESSO MEDICO ECM \ CM

DA QUL... ALL'OBESITA 2

La pandemia multifattoriale

EVENTO ECM DIREZIONE SCIENTIFICA
In modalita Residenziale PROF. LEONE ARSENIO

e | ri in diretta 2aming

VENERDI 25 OTTOBRE 2024

PROF. SERGIO BERNASCON!

SEGRETERIA: MATTIOLI 1885

EVENTO REGIONALE A.D.l. EMILIA ROMAGNA PER INFO ED ISCRIZIONI: www.obesityweek.info



@ADL
CONGRESSO ADI VENETO |

22
novembre

2024
1 VICENZA

Societa italiana dell'Obesita
| S A R O EG N A

IV CONGRESSO
- REGIONALE S10-ADI
SARDEGNA

- Cagliari - Hotel Regina Margherita

Centro Congressi
ViEst Hotel

16 Novembre 2024 % WY Via U.Scarpelli, 41

PROGRAMMA

LONGEVITA
e NUTRIZIONE: Kbl




Convegno ADI Lazio
Malnutrizione e microbiota:
prescrizioni nutrizionali e terapeutiche

Responsabile scientifico

Gluseppe Rando
Presidente Adi Lazio

Roma 29 novembre 2024

Centro Congressi Auditorium Aurelia

CONGRESSO REGIONALE ADI CALABRIA

STRATEGIE e SINERGIE
in NUTRIZIONE i

30 NOVEMBRE 2024
Club Hotel Kennedy - Roccella Jonica (RC)







INIZIATIVE NAZIONALI

DONAZIONI:

» PROGETTO «TUTTI A SCUOLA» FONDO PER GARANTIRE LO STUDIO DI BAMBINI IN TANZANIA
»> DONAZIONE MENSA PER | POVERI PARROCCHIA DI SAN ROCCO, MATERA

PROGETTI SENSIBILIZZAZIONE DELLA POPOLAZIONE:
» Progetto Vivo Sano-Cibum 5° anno promosso AOU Senese e ADI Toscana e con patrocinio ADI Nazionale,
collaborazione Universita di Siena, Toscana Food Association, Societa della Salute Senese e finanziato regione Toscana,

su promozione corretti stili di vita (alimentazione e attivita fisica).

» Tour della Salute: su promozione corretti stili di vita, itinerante su diverse regioni

ADI PER IL SOCIALE






ADI ABRUZZO

Incontro su "Diabete ed Obesita,
pandemia del 21 secolo"

il 31-1-2024 presso UTE(Universita terza
eta )di Pescara

15 MARZO0 2023 :(l,r

GIORNATA
NAZIONALE DEL
FIOCCHETTO LILLA &

CHETT { S
lA.})‘ = “’b\ \,lei‘ . _‘—-E_!’ﬂ

ORE11- SCUOLA “DANTE ALIGHIERI": INAUGURAZIONE
PANCHINA LILLA

ORE11.30 - SALA CONSILIARE : CONVEGNO
“IDISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE"

Partecipa Paolo Di Berardino, Presidente Regionale
Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione, referente
regionale per i disturbi della nutrizione e alimentazione

lﬂ Spoltore

[L31N

N.3 incontri presso Istituti Comprensori (scuole Medie) del
comune di Pescara, a riguardo dei Disturbi della Nutrizione ed

Alimentazione, nell'ambito del progetto formativo del Gruppo ADI
"disturbi alimentari"(nelle seguenti date: 1 marzo-15 marzo-3 maggio)in
collaborazione con il Comune di Pescara

ADI PER IL SOCIALE



ADI TOSCANA

alimentazione
ed emozioni:
it glusto equilibrio
per la salute

SABATO 10 FEBBRAIO ORE 17.30
Pubblica Assistenza Val d'Arbia
via IV novembre n. 147 Monteroni d'Arbia

SALUTI

-] Val d'Arbla
Eleonora Gorelll, presidente Polisportiva Axel Group

INTERVERVENTI
dott. Fodnrlco Ferrandi, dietista CISSN - Personal Trainer FIPE
per Lo sp ein clinica

dott. ssa Giulia Tavella, dietista - Consigliere ADI Toscana

dott. ssa in
dello sport, mental training e p del

CONFRONTIAMOCI: DOMANDE E RISPOSTE

A ety B ® OADL - @

Progetto nuove stagione rivolto a donne
con K seno, incontri di educazione
alimentare e cucina sana

ADI PER IL SOCIALE

Siena 26 ottobre: Incontro con
’Associazione malati Parkinson

GIORNATA

QA DI MONDIALE
PER IL O are
CUORE

USE @ FOR ACTIO

"AVERE A CUORE
LL CUORE’

SABATO 28 SETTEMBRE ORE 18.30
© PUBBLICA ASSISTENZA VAL D'ARBIA

Incontro di informazione e di divulgazione
per la prevenzione delle malattie cardiovascolari
e favorire il confronto su uno stile di vita salutare e attivo

ks &,
{ANPAS @ g



ADI FRIULI VENEZIA GIULIA

Partecipazione ad Aquileia al Convegno sulle malattie
rare rivolto alla popolazione organizzato da Anna
( Ass. naz. nutriti artificialmente)

ADI PER IL SOCIALE



ADI SICILIA

"Alimentazione ed

emozioni" incontri per la

popolazione in in mISSI%I;II‘? con noli
collaborazione con Lions

Incontri di sensibilizzazione sui DNA nelle scuole per la
giornata del fiocchetto lilla

ADI PER IL SOCIALE



ADI PUGLIA

DONAZIONE PER IL PROGETTO

«IL MIO DOTTORE» AMBULATORIO

OCULISTICO E ORTOTTICO

AMBULATORIO MEDICO SOLIDALE
ABFO TARANTO

TOUR .. SALUTE

CONOSCERE PER PREVENIRE E STARE BENE

ADI PER IL SOCIALE




ADI CAMPANIA

"BAMBINI E FAMIGLIE
CON MUCCHE IN COMODATO D'USO"

In missione con noi
onlus

Il progetto delle mucche in comodato d’uso

ADI PER IL SOCIALE



ADI TRENTINO

ATTIVITA’ DI SUPPORTO ALLA LILT | v
CON CONFERENZE E MANIFESTAZIONI - g
APERTE AL PUBBLICO '

LEGA ITALIANA PER LA LOTTA CONTRO | TUMORI
@ . ~ re

ADI PER IL SOCIALE



ADI LAZIO

L. = N SIPOD APS
7N
2 ;4"‘ '\'.“\
7 s A
/ ,r; (" A \.: . - '~ ous
a . .t;, im.uunu o4
".‘}.’".. ."“::/
L L 4

Convegno di chiusura del progetto:

PRIMA PAGINA Salute a Tavola: Alimentazione Nutrizione Prevenzione

Con Jo colloborazione scientifica ol ADI LAZIO

“APRILIA News

Fab e ST i

La rubrica “Mangiare Informati” della

professoressa Stefania Agrigento - Info: IMercoledi 22 Maggio 2024
sagrigento@libero.it ore 11,00 - 12,30
NOCI MANDORLEE

NOCCIOLE

Dieta Mediterranea a budget limitato
ADI per il sociale

con Centro Sociale San Michele — APS
Roma

ADI PER IL SOCIALE



ADI LOMBARDIA

ADI PER IL SOCIALE

"BAMBINI E FAMIGLIE
CON MUCCHE IN COMODATO D'USO”

odv



ADI UMBRIA

ATTIVITA’ DI SUPPORTO ALLA LILT

COLLABORAZIONE CON LA FONDAZIONE COTARELLA PER I DNA

\e it

LEGA ITALIANA PER LA LOTTA CONTRO | TUMORI
@ . Ll (e

ADI PER IL SOCIALE



ADI VENETO

INCONTRI DI FORMAZIONE IN COLLABORAZIONE CON ANDOS

TOUR .. SALUTE

CONOSCERE PER PREVENIRE E STARE BENE

E : ‘)AHDGS “*‘:“:-m n

ADI PER IL SOCIALE



ADI SARDEGNA

"BAMBINI E FAMIGLIE
CON MUCCHE IN COMODATO D'USO”

ADI PER IL SOCIALE



Eventi ADI Lazio 2024
(Patrocinio e collaborazione scientifica)

SIPOD APS

A L [rErEr
& Depietca # Mutesions Cinca

A
=
SETIONE LATRD

Fashet v infov may ko F re T o
hrnifa Cumirie Ageils |afen

oy E"B""l“ - HIGHLIGHTS = = ©'o=
O. = DIABETE E NUTRIZIONE: ol 5555050055

Convegno di chiusura del progetto:

terza edizione
R 2 2 2 3 2 U 2 4 “Salute a Tavola: Alimentazione Nutrizione Prevenzione"
uma B marzn Con la collaborazione scientifica di ADI LATIO
Aula Ma Azienda Os ra S, Camillo - Forlanini™
u gna pedalie \Mercoledi 22 Maggio 2024
ore 11,00 - 12,30
Aprilia - Latina

SIPOD APS
Jahutr infhima soar Frrerncionr

Ot Dbt

Convegno di presentazione del progetto

“Salute a Tavola: Alimentazione Nutrizione Prevenzione”
Con la collaborazione scientifica di ADI LAZIO

204 ROUND — Sessione Congiunta WULNOTECH -ADI LAZIO SILFO

La Nutrizione Clinica « Accettazione ed Aderenza

Presidenti di Sessipne : Giuseppe Rando - Enrico Oliva

HAZIONALE

MERCOLEDI 4 OTTOBRE 2023
Ore 9.30-11.30 :ﬂru:.nn'rzcu
sonitd, frogifitd e derio setlone

e e el B W i i

-

IIS “San Benedetto” e
B.go Piave (LT) - via Mario Siciliano 4 —



Altre Attivita con Partecipazione attiva da
parte direttivo e soci ADI LAZIO 2024

Titolare dell’evento SIME 2024 Medicina

\22 10 Estetlca

convatec Ve B ool
— forever caring —

ROMA == e

LA STOMIA, TRA CUBA Partecipazione attiva dei direttivo soci ADI Lazio
E SOSTEGNO ALLA PERSUNA

SINERGIE TRA PROFESSIONISTI E PAZIENTI
OADI

7 Maggio
2024
dalle 10.00 alie
13.16

_
Giuseppe Rando - Presidente ADI Lazio
Direttore UOSD Nutrizione Clinica
AO San Giovanni Addolorata - Roma







FINALITA’ DEI GRUPPI DI LAVORO: PRODURRE RICERCHE, LAVORI SCIENTIFICI, POSITION PAPER,
LINEE GUIDA, PROGETTI DIVULGATIVI IN PUBBLICO, SUI MEZZI DI COMUNICAZIONE E SUI SOCIAL
MEDIA, RELAZIONI Al CONVEGNI

* REVISIONE SISTEMATICA DELLE SCHEDE DEI GRUPPI' IN PRIMAVERA E IN OCCASIONE DELL AUDIT PER LA
CERTIFICAZIONE

* PRESENTAZIONE DEI LAVORI PRODOTTI DURANTE IL CONVEGNO NAZIONALE
* CAMPAGNE DI RECLUTAMENTO DA PARTE DEI REFERENTI DEI GRUPPI DI LAVORO

* VALUTAZIONE DEI NUOVI GRUPPI CHE SI PRESENTANO IN BASE ALLA PROGETTUALITA’, COMPETENZE ED
INTERESSE PER | SOCI

* INTERCONNESSIONE CON LA CONSULTA DEI PRESIDENTI PER LA DIVULGAZIONE SUL PIANO NAZIONALE
DEI PROGETTI ESPORTABILI

COORDINATORE DEI GRUPPI DI LAVORO Annalisa Maghetti



GRUPPI DI LAVORO ATTIVI AD OGGIN 13

1.  GRAVE OBESITA’ Maria Grazia Carbonelli

2. RELAZIONE PROFESSIONALE IN DIETOLOGIA Patrizia Zuliani

3. DISTURBI DELLUALIMENTAZIONE E DELLA NUTRIZIONE Paolo di Berardino

4.  NUTRIZIONE E ONCOLOGIA Concetta Finocchiaro

5. MALNUTRIZIONE PROTEICO CALORICA E NUTRIZIONE ARTIFICIALE Santino Morabito
6. MALATTIA DELLAPPARATO DIGERENTE, ALLERGIE E INTOLLERANZE ALIMENTARI Massimo Vincenzi
7.  ALIMENTAZIONE E NUTRIZIONE IN ETA’ PEDIATRICA Giuseppe Morino

8.  GRUPPO INTERSOCIETARIO ADI-AMD-SID NUTRIZIONE E DIABETE Claudio Tubili

9.  SOSTENIBILITA” E LOTTA ALLO SPRECO Roberta Carli

10. NUTRIZIONE E PREVENZIONE Guido Monacelli

11. MEDICINA DI GENERE Luisella Vigna

12. ADI YOUNG Annalisa Maghetti

13. EDUCAZIONE TERAPEUTICA Maria Rita Spreghini

COORDINATORE DEI GRUPPI DI LAVORO Annalisa Maghetti



1950/2025

XXVI anmwersary

Congresso Nazionale

ADI

Associazione ltaliana
di Dietetica e Nutrizione Clinica

-

FIRENZE

Hilton Florence Metropole

NADI.

Associazione ltaliana
di Dietetica e Nutrizione Clinica
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www.adiitalia.org Segreteria ASTI INCENTIVES & CONGRESSI

Organizzativa e Piazza San Uomobono, 30 - Pisa
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