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Efficacia, tollerabilita e gradevolezza di un prodotto per
uso topico per contrastare le irritazioni da sfregamento
e migliorare la gualita di vita dei pazienti obesi.

Dott.ssa Antonella Letterio, Dr. Paolo Di Berardino, Dott.ssa Gabriella Ceccarelli, Dott.ssa Antonia
Elefante, Dott.ssa llenia Grandone, Dott.ssa Odette Misa Sonia Hassan, Prof. Claudio Ligresti,

Dott.ssa Annalisa Maghetti, Dott.ssa Barbara Paolini, Dr. Massimiliano Petrelli, Dr. Luciano
Scavone, Dott.ssa Maria Timpano e Prof. Claudio Tubili.
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DISEGNO DELLO STUDIO

PANEL
83 pazienti obesi (19-79 anni, eta media di 50.7 anni)
e || 28% con obesita di grado 1
e || 29% con obesita di grado 2
e || 43% con obesita di grado 3

TRATTAMENTO
2-3 applicazioni al giorno, secondo necessita
nelle zone interessate per 28 giorni



SV My A .
o {j” ADI al femminile...12 anni dopo

XIX CORSO NAZIONALE ADI ‘" =) |

VALUTAZIONI

e Autovalutazione

v’ Bruciore/dolore (VAS 0-10)

v’ Prurito (VAS 0-10)

v Discomfort legato all’abbigliamento
(punteggio 0-3%)

v Gradevolezza cosmetica (punteggio 0-3)

v Valutazione complessiva (punteggio 0-3)

v' Consiglio (si-no)

e Valutazione clinica

v Tollerabilita
CONTROLLI

TO (basale)
T1 (28 giorni)
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CONTROLLO A T(1)
Dopo 28 giomi di trattamento Data:

Iniziali del paziente

Nome & cognome del medico:
Eta del pazienta
PAZ I E N T E COMPILAZIONE A CARICO DEL PAZIENTE
Femmina (> Maschio ()

i . li uitimi 7 giomni ha avuto prurito, bruciore/dolore alla pelle in corrispendenza dei punti di mento?
Obesita: 1°grado () 2°grado O 3%grado O Timbro & firma HEE b pe 'spo P sfrega
. (sl O mo
Problematica
Discomfort tra le pieghe cutanee e nelle aree di sfregamento della pelle. Sa si:
Criteri di esclusione * [ntensita del bruciore/dolore negli ultimi 7 giorni
Patologie croniche alla pelle che portano discomfort e prurito . .
[es. psoriasi, Dermatite Atopical. Nessun O O O O O O O O O O (O Peggorbruciorefdolore
bruciore 0 1 2 3 4 5 B 7 ai g 10 immaginabile
Trattamento
2-3 applicazioni al giormo, secondo necessita, nelle zone interessate per 28 giomi. « Intensita del prurito negli ultimi 7 giomi
Nessm O O O O O O O O O O O Peggorpurito
CONTROLLO A T(0) prurito 0 1 2 3 A4 & & 7 B8 9 10 immaginabile
Prima dell’inizio del trattamento Data:

COMPILAZIONE A CARICO DEL PAZIENTE
+ Fastidio nell'indossare il reggiseno negli ultimi 7 giorni

« Megli ultimi 7 gioni ha avuto prurito, bruciore/dolore alla pelle in comrispondenza dei punti di sfregamento? (contatto elastico sotto il senol
O sl Cino () moltissimo () molto (yun pd () per niente () non riguarda il mio caso
Se si: o - o o o

» Intensitad del bruciore/dolore negli ultimi 7 giorni : [Eanittl:t.t[rj lﬂ;f;g;ﬁ:ﬁaﬂi:l;ﬂge?ﬂﬂl ultimi 7 glorni
Nessun O O O O O O O O O O O Peggobruciore/dolore Cymoltissimo ™ Omeolle Qunpd Operniente O non riguarda il mio caso
bruciore 0 1 2 3 4 5 & 7 B g 10 immaginabile

intensita del orurite negli ultimi 7 giomi  Fastidio da sfregamento fra le cosce negli ultimi 7 giomni
niens prurito negll ultimi 7 glomi O moltissimo Omolte  OQunpd O perniente (O nonriguarda il mio caso

Nessum O O O O O O O O O O © Peggorprurito
2 3 4 b & 7 8 g

puritc 0 1 10 Immaginabile « Negli ultimi 7 giomi i suoi problemi di pelle 'hanno costretta a fare scelte sui vestiti da indossare?
() sl Cymo
« Gradevolezza dell’applicazione: () insufficente () sufficente () buona () ottima

« Fastidio nell'indossare il reggiseno negli ultimi 7 giorni
(contatto elastico sotto il senod

O moltissimo O molto Ounpd  Operniente () non riguarda il mio caso « Valutazione complessiva sul prodotto: ) insufficente (O sufficente O bwona ) oftima
« Fastidio nell'indossare gli slip negli ultimi 7 giorni « Consiglierebbe questo prodotio ad amici e parenti con la sua stessa patologia?

(contatio elastico sopra il pube) () sl Omo
() moltissimo ) molto {yun pd {) per niente () non riguarda il mio caso

+ Fastidio da sfregamento fra le cosce negli ultimi 7 giomni
() moltissimo ) molto Ounpd O per niente () non riguarda il mio caso COMPILAZIONE A CARICO DEL MEDICO

« Negli ultimi 7 giomi i suoi problemi di pelle I'hanno costretta a fare scelte sui vestiti da indossare? « Reazioni avverse all'uso del prodatto: () i O no
Ol Cmo Se si quali
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RISULTATI

PAZIENTI CON DOLORE/BRUCIORE O PRURITO

92% vs 40%

Pazienti con prurito e
dolore/bruciore
basale VS fine studio

Risultati statisticamente significativi

60%

B Pazienti con dolore/bruciore o prurito

Pazienti senza dolore/bruciore o prurito
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RISULTATI

INTENSITA DOLORE/BRUCIORE E PRURITO

-69% e -71%

10

9

Intensita media di prurito e
: dolore/bruciore a
: fine studio

VAS (0-10)

Risultati statisticamente significativi

vl

iSS

w

-69% -71%

N

[EEN

1,8 5,9 1,7

PRURITO DOLORE/BRUCIORE w70 T1
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RISULTATI

PAZIENTI CON FASTIDIO CAUSATO DAGLI INDUMENTI INTIMI E
DALLO SFREGAMENTO TRA LE COSCE

1,3%

53,3%

REGGISENO SLIP SFREGAMENTO COSCE

76% vs 4%

Pazienti con molto o moltissimo fastidio
causato da almeno 1 delle 3
condizioni: Indossare reggiseno o
slip e sfregamento tra le cosce
basale vs fine studio

Risultati statisticamente significativi

m Moltissimo
= Molto
= Un po'

Per niente
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RISULTATI

INTENSITA DEL FASTIDIO

0) 0) 0)
(INDUMENTI E SFREGAMENTO TRA LE COSCE) -67%, -17%, - 71%
Intensita del fastidio
causato dagli indumenti intimi
e dallo sfregamento tra le
2 cosce a
% fine studio
:g; 1 Risultati statisticamente significativi
-67% 779 -71%
) 1,6 0,53 0,32 1,66 0,48
REGGISENO SLIP SFREGAMENTO COSCE

mT0 " T1
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RISULTATI

SCELTA DEI VESTITI IN BASE Al PROBLEMI DI PELLE
66% vs 11%

Pazienti costretti a scegliere i vestiti IN
base ai problemi di pelle
basale Vs fine studio

Risultati statisticamente significativi

89%




RISULTATI

GRADEVOLEZZA DELLAPPLICAZIONE

45%
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87%

Pazienti che giudicano la
gradevolezza dell’applicazione

BUONA e OTTIMA

m |nsufficiente

m Sufficiente

m Buona
Ottima
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RISULTATI

VALUTAZIONE COMPLESSIVA DEL PRODOTTO
90%

Pazienti che danno un
valutazione complessiva del prodotto

BUONA e OTTIMA

44%

m |nsufficiente

m Sufficiente

= Buona
Ottima
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RISULTATI

CONSIGLIO DEL PRODOTTO

2 98%

Pazienti che consiglierebbero il
prodotto ad amici e parenti con
|la stessa patologia

98%

H No Si
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RISULTATI

TOLLERABILITA

ECCELLENTE
Nessuna reazione avversa
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CARATTERISTICHE DEL PRODOTTO SCELTO PER IL TEST

ANTISFREGAMENTO

INGREDIENTI AZIONE vitamin
dermina

GEL
ANTISFREGAMENTO

Amido di
Tapioca

Rinfrescante e assorbente.

PREVIENE E RIDUCE
LE IRRITAZIONI
DA SFREGAMENTO

i
v
Za
{5

T.,.

Vitamina E Antiossidante, idratante e protettiva.

‘ CONTRASTA
> | FRIZIONI
-4 ED ATTRITI

Dimethicone,
Dimethicone/
Vinyl
Dimethicone

Elastomeri siliconici reticolati ad alto
peso molecolare.
Lipogelificanti indispensabile per la

scorrevolezza del prodotto.
Crosspolymer /=
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CONCLUSIONI

Il prodotto applicato riduce in modo statisticamente significativo 1 sintomi legati allo
sfregamento della pelle, il fastidio ad indossare gli indumenti intimi e il condizionamento
sulla scelta degli abiti, In assenza di eventi avversi, risulta essere un ottimo trattamento per
contrastare le irritazioni da sfregamento € per migliorare la qualita di vita dei pazienti obesi.

A conferma di guesto, la valutazione generale del prodotto e stata buona o
ottima nella grande maggioranza del pazienti (circa il 90%) tanto che quasi tutti
(98%) lo consiglierebbero ad amici e parenti con la stessa patologia.
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Grazie per I’attenzione




