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Media target raggiunti per singole attivita
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DIETE E FAKE NEWS - IL CASO PANZIRONI

A

adnkronos
nord est



L

= NEWS

olocom

technology

12/02/2018

pagina

larepubblica.it ITiorz0.2018

Diabete, Panzironi dice "una
cazzata" | VIDEO

Lorenzo Piemonti, direttore dell'lstituto di ricerca sul Diabete,
replica ai seguaci del "metodo Panzironi"

Il business delle fake news alimentari: fanno male alla salute
e al portafoglio
Le associazioni di medici e nutrizionisti scendono in campo contro finti esperti, blogger e tv e

chiedono al ministero della Salute di regolare il settore e sanzionare queste truffe ai danni
dei consumatori

Promettono tutte la stessa cosa: di
aiutarci a perdere peso in fretta, e
belli e felici. | risultati sono assicural
spesso star della tv, vip e influenc|
causa postando ogni giorno sui proj
cui consumano questi prodotti. Il
spesso da un codice sconto per i
acquistare - & chiaro: puoi divent:
questa dieta, comprare quel libro,
integratori o bere tutti i giorni almen|
pero, che di scientifico non ci sia
accurato business plan, co
recentemente diverse associazioni
cui I' Associazione di dietetica e
Societa italiana di diabetologia e
specialisti in scienze dell' alimenta:
quali sono le fregature piu diffuse i

viversani & belll
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Regimi alimentari estremi
spacciati per toccasana,
testimonianze non verificabili
di calo di peso rapido ed
eclatante, cibi e integratori
miracolosi. Sono tutti
messaggi falsi, fuorvianti e
pericolosi per la salute che
riempiono il web e spesso la
tv. Per mettere al riparo i
cittadini, I'Associazione
italiana di dietetica e

e :

DEEANT - saane

Diete e fake news. Adi: "Serve un' autorita di vigilanza.

Sanzioni per chi specula sulla salute"

L' Associazione italiana di dietetica e nutrizione clinica chiede al ministero della Salute I'

istituzione di un' Autorita di vigilanza che regoli e sanzioni il mercato delle diete

DIETE E FAKE NEWSI propagandato attraverso i media e i social network. Si unisce, cosi, al grido di allarme
¢ R lanciato negli ultimi giorni dalle societa scientifiche di diabetologia e dalle associazioni di

vigilanza che sanziory zzjenti diabetici contro coloro che affermano di poter curare il diabete di tipo 1 con una

attraverso media e sd dieta e una manciata di integratori.
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Dettagli Pubblicato Lunedi, 05 Febbraio 2018 13 29 GEN - "Serve un' autorita che sanzioni i professionisti che
speculano sulla salute della popolazione". A lanciare I' appello
e | 'Associazione ltaliana di Dietetica e Nutrizione clinica (Adi).
La richiesta & indirizzata direttamente al ministero della Salute

2 . TR Diete e fake news. Adi: “Serve un’autorith di
ed arriva dopo quella che la stessa Associazione ha definito "I'  vigianza. Sanzioni per chi specula suia -~ ==
ultima bufala sulle diete". riferendosi ai consigli alimentari

quotidianosanits.it

Scienza e Farmaci ===5=7:08

Il Fatto Alimentare

Le diete di Panzironi sono una bufala. La denuncia dell / /)
(Associazione italiana di dietetica e nutrizione clinica).
\
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Intervenga il Ministero

1 PROTAGONISTA

network.

Dopo aver denunciato nei mesi scorsi il fenomeno mediatico della dieta
"Lemme", I'ADI punta il dito questa volta contro il regime paleodietetico
"Life120" del giornalista Adriano Panzironi e rivolge un plauso al professor

A seguito dell' appello inviato la settimana scorsa alle societa
scientifiche che si occupano di alimentazione registriamo con

piacere questa presa di pOSiZiO ne dell' Adi nei confronti di s:,";’:‘;we il @ slimenisre ¢ % Lorenzo Piemonti, direttore dell'lstituto di ricerca sul diabete del San Raffaele di
3 - P 7 5 s ) vaondo ; Milano, che nelle scorse settimane in una lettera aperta ha smontato
Adriano Panzironi. DOpO I" ennesima bufala sulle diete o -i — » scientificamente le tesi di questo metodo che promette di vivere fino a 120 anni

propagandata dal giornalista Adriano Panzironi, I' Adi
(Associazione italiana di dietetica e nutrizione clinica) ha
chiesto al Ministero della salute I' istituzione di un' Autorita di

Le diete di Panzironi sono una bufala.
La denuncia dell’Ad! (Assoclazione
italiana di dietetica e nutrizione
clinica). Intervenga il Ministero

eliminando i carboidrati e di guarire da patologie come diabete e Alzheimer.
"Se un medico facesse in pubblico le stesse affermazioni di un simile personaggio in poco tempo dovrebbe rispondere
giustamente al consiglio disciplinare dell'Ordine — dichiara Antonio Caretto, presidente ADI — Mentre personaggi mediatici come
Lemme o Panzironi continuano ad aggirarsi nei salotti televisivi mettendo a rischio la salute della popolazione e senza incorrere
in procedimenti disciplinari. Chiediamo pertanto al Ministero della Salute I'istituzione un organo di vigilanza che tenga
monitorato questo genere di trasmissioni e che agisca con pesanti sanzioni su chi millanta metodi privi di alcun fondamento
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Una prima colazione

abbondante fa dimagrire
e riduce la glicemia

uai a saltare la prima glorno non sono riuscitia ¢a- (j molto minore rispetto a
colazione. Anzi, la lare di peso (anzi, In media guello di chi mangiava in ma
scelta glusta ¢ farla hanno guadagnato clrea un piera piir omogenea durante
pluttosto abbondan- chilo), nonostante I'introito [ giornata, che peraltro aveva

Galleria Fotografica  Video

Iniz@ativa per dire no alla fame nel mondo

perché ¢ nelle prime ¢
glornata che si cony
pili calorie ¢ il metabq
pii attivo; ‘poi il fabl 11 ghigno 2018
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In Ik;:lia una persona
su 4 ha eliminato un
alimento sulla base
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alimentari
OCCHIO Al FALSI TEST

onfiore dopo | pastl, cibi pesant! da
digerire ¢ lo cintura del jeans che
non si chiude pio. Sono quests | di
sturbi plo frequent! roccontatl da
chi non rlesce a buttare ghi |
chill di troppo ¢ da la colpa a
presunte intolleranze alimentari. Per avere
una rapida conferma evitando visite mediche e liste

magari trovati sul web, ¢ a diete che |i fanno sentire
pegglo. Per alutare a riconascere le bufale nascoste
dietro al business del falsi test, che si aggira attorno
al 3 miliont di euro, 'AdS (Associazione taliana di
dietetica e nutrizione clinica), insieme alle magglort
societa sclentifiche, ha elaborato un decalogo con |
consigll da sequire in caso di sintomi sospetti

A Gubbio la Marcia del Ben_ossere 2030

A Gubbio la Marcia del Ben..essere 2030
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TOSCANA - METODO PANZIRONI, LESPERTA: «TROPPL...

Metodo Panzironi, l'esperta:
«Troppi grassi e proteine, dieta da
evitare»

La dottoressa toscana Barbara Paolini, esperta di Scienze
dell'alimentazione dell’Azienda ospedaliera universitaria senese,
contestato lo stile di vita Lifel20

R METODO PANZIRONI

06 giugno 2018

T UVORMO CECMA-ROSIGHAMO EMPOLI GROSSETO LUCCA MASSA-CARRARA MOMTECATINI PIOMBINO-ELBA PISK PISTOWL

Su quesio di nosti e di in linea co
P o prestare il consensc salo ad alcuni utiliz gligea gu|. Chocande in un punto qualsiasi dela scherma, effettuands un'azione o scroll o ©

K

Apparta
Vada - Via

Tribunale
Tribunale
Tribunale
Tribunale

IL DISTURBO E SERVITO

\ivia nom canosee

veatirsd per I\
0 1ma v

st menti” Perché quandao Silve
viene Il cibe pon riesce

pe il un boccone. Per bet

N
regeaitn, pensandn che st
esagerandu

ORTORESSIA

Lssesvione del cibo sano

0 b rvccoetan 1 Diver
sunmenie sun Libert i enseve fol
1 (Hompli) 1 libeo @1 Awsanso Cars

THEM-CNR

complicato di

20 Ins ufthclo, Porta

programmay |

evitare di ricarn

clo, con rette sempl
Renta fondamentake

sk
scolares nota Carveto

MANGIARE
NON E PIU UNA
COSA SEMPLICE

C'& chi vuol sapere dove & stata
coltivata I'insalata, chi si autodefinisce
intollerante e chi conteggia fino
all’'ultima caloria, Sono sempre pii
numerose le MANIE ALIMENTARI, una
conseguenza delle mode, E dell’ansia
di Etlena Mell (llustrazioni & Valeria Petrone
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INTOLLERANZE ALIMENTARI

Allergie, un decalogo contro i test falsi

n decalogo contro il proli- fuse

ferare di falsi test diagno- al grd
stici di “intolleranza o allergia wlac
alimentare” non validati dalla renze nutrizionali». II decalo- ni. «Sempre pii spesso ci tro- solutamente prive di efficacia campioni biologici come san- da pa
comunitd scientifica. Lo ha go, una vera e propri bussola viamo di fronte a casi di e soprattutto dannose proposte gue, saliva, capelli pud deter- scient]
messo nero su bianco I’Asso- anti-bufale (i falsi test genera- pazienti disorientati e in so- da personale non ascrivibile minare un rischio nutrizionale degli
ciazione italiana di dietetica @ no un business che si agg vrappeso che si rivolgono al all'ambit itario. Il decalo- altissimo per la salute soprat- Minis
nutrizione clinica (Adi), in col- attorno ai 3 milioni di euro), ¢ medico convinti di essere in- go vuole essere per la popola- tutto per i bambini». Adi ricor- ra Gig

laborazione con le maggiori stato validato dal ministero tolleranti a determinati alimen- zione uno strumento di pre- da soprattutto ai genitori che si te d

affidano a guesti test e autoe-

pagina 23

ti.solo perché sano_gon-_venzione e orientamento che li

Il Messaggero

societi scientifiche (Aaiito.della Salute ¢ sari consultabile

21/02/2018

"Bufale" mediche, ai dubbi risponde il sito certificato
"dottoremaeveroche"

IL WEB | vaccini contengono metalli pesanti
alimentari sono la vera causa di gonfiori e of
provocano il cancro, ma con |' aloe vera si pud
sono alcune delle fake news (notizie false) a
corrono sul web. Per rendere la notizia virale,
milioni di volte sui social network, si citano, ¢|
veridicita, studi (falsi anch' essi) di universita
bufale o fake news spiega Cosimo Nume, re|
strategica comunicazione Fnomceo, la Fe
Ordini dei medici - quando incidono sulla sa|
trasformarsi in azioni criminose, colpevolme
meno da interessi economici, o soltanto {
supponenza dell' ignorante». LE RISPOST]
arginare questo fiume in piena di notizie la F4
Ordini ha creato un portale anti-bufale validg
della Salute: www.dottoremaeveroche.it. «Si 4

Direttore Andrea Morft8nari
05 Marzo 2018, 11:29
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«Togliere glutine e lattosio
«Eliminare arbitrari
fondamentale lasciarsi guidare da pe
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«Le fake news in campo alimentare sono tra le piu pi
sulla salute pubblica» lo spiega Barbara Paolini, Vicg
Dietetica e Nutrizione Clinica) in occasione dell'eve
delle fake news' organizzato dalla FNOMCeO al Minis
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Mercoledi 21 Marzo 2018

www gazzettine jt

Due milioni e mezzo sono le persone colpite dal disturbo che genera frequenti palpitazioni, respiro corto e stati di confusione
E una sana reazione allo stress ma, se protratta per lungo tempo, pud danneggiare I'organismo e ostacolare la vita quotidiana

ILWEB

vaccinl - contengono
“ metalli pesantl. Le in-
tolleranze allmentart
sono la vera causa i

gonfiori € obesith, |

Bufale, ai dubbi risponde “dottoremaeveroche”

condivisa milioni di volte sul so
clal network, sf citano, come ga
ranzia di verldicitd, studi (Rl
anchess!) di universith inesisten-
ti. «Le “bufale” o “fake news”

spicga Cosimo Nume, responsa-

cellulari g il
cancro, ma con I'aloe vera si pud
curarlo”, Queste sono alcune del-
le fake news (notizie false) a tema
salute che corrono sul web. Per
rendere la notizia virale, owero

bile area s

ne Fromeeo, la Federazione de-
i Ordini def medici - quando In
cidono sulla salute rischiano di
trasformarsi in azbon| criminose,
colpevolmente sostenute 0 meno

da interessi economici, o soltan:
to dalla scellerata supponenza
dellignorantes.

LERISPOSTE

Per tentare di arginare questo
fiume in piena i notizie la Fede
razione degll Ordind ha creato un
portale anti-bufale validato dal
ministero defla Salute: www.dot-
toremaeveroche.it. «Si compone

splega Alessandro Conte, coor

dinatore del gruppo di lavoro - di
una sezione contro le fake news
dedicata al cittadino, che potra
trovare risposte semplici e argo-
mentate alle pii: comuni doman
de in tema di salute. E di una se-
zone dedicata agli operatort con
un vero ¢ propeio “kit di primo
$OCCOrso comunicativo” compo-
sto da infografiche ¢ brevi clip,
da condividere con il proprio pa-
zente durante la splegazione di

determinati argomenti=

Uno dei business pil) interes
santi alimentato dalle notizie fal-
se &, per esemplo, quello delle In
tolleranze alimentart. 1) prolife
rare di falsi test diagnostici non
validati dalla comunith scientifi
ca, per esempio, ha genernto ne
gl ultimi annd, oltre al 3 milioni
di euro di fatrurato, molta confu
slone false aspettative di dimagri-
mento soprattutto in chi & in so

Vrappeso o & obeso, «Sempre pils
5pesso - spicga Antonio Carctto,
presidente  Adi, I'Associazione
italiana di dietetica ¢ nutrizione
clinica - o troviamo di fronte &
cast di pazient! disorfentat che st
rivolgono al medico convinti di
essere intolierant a determinati
alimentl, solo perché accusano
gonfiore addominale ¢ scarsa di
geribilith. 11 pit delle volte hanno
risultai di test non validatis,
Jessandra lanncllo

O i wiie

IL CASO » UN BUSINESS CHE VALE OLTRE TRE MILIONI DI EURO

Intolleranze alimentari
attenzione ai falsi test

® Vale ben 3 milioni di euro (I
business dei falsi test per la din

gnost di Intolleranza o allergia
alimentare. |l proliferare di gue-
stl test non validati dalla comu

nith sclentifica, ha creato negli
ultimi anni molta confusione
nella popolazione e fulse aspet-
tative di dimagrimento soprat-
tutto fra le persone soveappeso
eobese, con il rischio di incorre

e In gravi carenze nutrizionall, L 1
Alutare i cittadini a riconoscere
le bufale nascoste dietro a que-
sto business ¢ l'oblettiva del

b

I

bufale d Fnomeeo, www
dotroremaeveroche.it, Il nuovo

cleth scientifiche (Aalito, Aigo,
Amd, Andid, Slaale, Stalp, Sid,

decalogo messo a punto dall'As-
soclazione italiana di dietetica e
nutrizione chinica (Adi), in col
laborazione con le magglori so

Sinu, Sinupe e Sio). Il decalogo,
validato dal ministero della Sa
lute, & consultablle a partire dal
venerdi 16 febbralo sul sito anti

portalecreato dalla Federazione
dell'Ordine dei medici per 1l
spondere al principall dubbi dei
cittadini sulla salute.
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In agosto colpiscono 4 su 10 mondiale
Intossicazioni alimentari i gl TR
Vademecum per evitarle a-Salute&Benessere T EEENND == © :. Arcovio a pag. 20

di MELANIA RIZZOLI Video  Salute Bambini 65+ | Salute denticgengive LeiLui | Sipud vincere | Diabete  Salute Professional @i

PRIMOPIAND + SANTA - MEDICINA « STLIDIVITA  ALIMENTAZIONE - FOCUS VACCH

Le tossinfezioni alimentari sono il
problema di salute pit diffuso du-
rante il periodo estivo, e si calcola
che quattro italiani su dieci ne siano
colpiti nel mese di agosto, soprattut-
1o durante | viaggl all'estero, a causa
di infezioni provocate da diversi
agenti patogeni (...)

segue a pagina 15
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In Italia 6 milioni di obesi, 'stop allo stigma sociale del
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Il problema di salute pit diffuso durante il periodo e

Intossicazioni alimenta
Carne, pesce, frutta e verdura i cibi a rischio: dal lavaggi
ILTIRRENO

«Lifel20? Troppi p—
grassi e proteine

Fretodonevitares s | Siete a dieta? | B2
e B mm— Non fate =

_ ; 10
la Repubblic# & YMIN  Anorssia 4

e £ BULIMIA

i Campagna Naziony
AR per ln Provenzione dell'Obe

oon fithen, con 1 ris
e, WOt (1o, (i

itk et veoner s € e e obesity day- iI
- .
weratamir
Le wpevie
o, Adehwlimer, schervsl molelplat

dietologo é qui queSti errOri

W, 000 VPTG assteietbe Cormie Dl (v (mingeite] prerna
OATIeTP VIS0 i Ui o e i Rl

MEDIA DI OBES

vess

peodoin) dal fr
deato & msoda Life)
11 Barbarn Poolink. esgoerin

mesd b doctinessa inscn
e ell sirentscone

e o vaagre

ORTORESSIA

(I Ak copuedinlier 1V ndiacth secwss, vess canis.
st o wtle divita Ute 120 Come vice presddunts dull Asso
aatone [sallnna i Divteticn e Nutrtziune (X aveva e
delln Salute, £ chvesin un' Mo
delle et SfTiso artraverso

estid & suw

‘o ma o
el Prapri
e Panaimod
fendo a desnadie
calos e ladieta medirerranes
Dottoresss Paokin, quali soso |
ehaehil s (Been Dt sl .
ssth dn Paseirond: n pa-

e e e

Meres e

g vitna di pe
[

Tazhonewe 1A sl it Parstrond?
“S000 s i transdione, i stlamo kvoeando b mers £ forma porforta non o oetione con facill cxcamotipe Vet e prnage

0w i o e & e

cipale por 11 nosnD e,

Quella diesa prevede wn eccrmive

conyiimo & protelne con i ik

i wovraccarion per fegato o rn)

wonchd 1n coessive consumo di

sl st nespoosabill @ ey
di patcdogle

Ritorna la “glornata per il paziente” dedic
i Dietetioa ¢ Nutrizione Clirdea (ADI). O
disposteione su tutto  territorio italiano,
alle ixtitugioni attraverso il Manifesto dell
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Gli Intolleranti

Oggi un italiano su quattro & convinto di avere qualche forma di intolleranza agli alimenti. Il
numero di chi ne soffre davvero? Il 3 per cento. Ma la moda di cibi privi di glutine, o di
lattosio, € piu inarrestabile che mai. E a guadagnarci sono solo le aziende.

Con pervicace entusiasmo, sei milioni di italiani ogni anno
riempiono i carrelli della spesa di prodotti senza glutine e
senza lattosio, pur non soffrendo (per loro fortuna) né di celia
chia né di intolleranza al latte. Convinti che il glutine, in ogni
caso, li renda gonfi e mal mostosi, e che il lattosio non faccia
per loro, spendono volentieri 3,3 miliardi di euro I'anno per
portare in tavola prodotti dove I'assenza & perceplta come

Gli Intolleranti
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PANORAMA
DELLA SANITA
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Giuseppe Malfi € il nuovo presidente Nell'ultimo numero
dell’Associazione Italiana di Dietetica e nutrizione
o ...
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Giuseppe Malfi, guidera il nuovo Consiglio di Presidenza dellAdi, Associazione Italiana di
Dietetica e Nutrizione Clinica per il quadriennio 2019-2022, eletto a Bari nei giomi scorsi durante
il XXIll Congresso Nazionale di quella che si configura come prima associazione nata in ttalia
(1950) sui temi della nutrizione. Il neo presidente, classe 1953, & un medico chirurgo
specializzato in Scienze dellAlimentazione, Gerontologia e Geriatriia e dirige la Struttura
Complessa di Dietetica e Nutrizione Clinica dellazienda ospedaliera Santa Croce e Carle di
Cuneo. E stato presidente regionale Adi Piemonte e Valle D'Aosta dal 2010 al 2014 e ha

clinica

Ilneo pramiente, classe 1953, & un medico chi
dell’A e Geriatria:

Abbonati alla rivista|

Un anne di Panorama dell

= .‘Z

Associazione Italiana di Dietetic:

| nutrizione.

' 2014 ¢ ha ricoperto la carica di
“La politica societaria che porteremo avanti sara improntata
nuovo consiglio lavoreremo affinché tutti coloro che si intere
nutrizione, possana contribuire, ciascuno nella propria area,

proprio profilo professionale, e collaborare a una crescita co

Lavoro e Professioni

(S FNOMCeO  Stati Generali della professione medica g

100 TESI PER DISCUTERE IL MEDICO DEL FUTURO

Giuseppe Malfi € il nuovo presidente
dell'Associazione italiana di Dietetica e Nutrizione

affinché tutti coloro che si interessano di un argomento cosi esteso, come la
nutrizione, possano contribuire al suo sviluppo e alla sua affermazione come
disciplina fondamentale per la tutela della salute pubblica™

o3 Nov - Giuseppe Malfi, guidera il nuovo Consiglio di Presidenza dellADI

| 2022, eletto a Bari nei giomi scorsi durante il XXIIl Congresso Nazionale di quella
| che si configura come prima associazione nata in ltalia (1950) sui temi della

| llneo presidents. classe 1953, ¢ un medico chirurgo specializzato in Scienze
| dellAlimentazione, Gerontologia e Geriatria e dirige la Struttura Complessa di
| Dietetica e Nutrizione Clinica dell azienda ospedaliera Santa Croce e Carle di
| Cuneo. E' stato presidente regionale ADI Piemonte e Valle D'Acsta dal 2010 al

disciplina fondamentale per la tutela della salute pubblica. Partendo dalla prevenzione individuale
atiraverso la ristorazione collettiva, fino alle aree terapeutiche come la nutrizione arlificiale ¢ le nuove terapie
farmacologiche, il nostro obittivo & che agni socio possa inserirsi nella comice piu opportuna, secondo i
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Medico cuneese presidente nazionale dell’Adi

Giuseppe Malfi guidera I'Associazione italiana di dietetica e nutrizione clinica
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ISCRIVITI ALLA NOSTRA NEWS LETTER
Ogni giorno sulla tua mail tutte le notizie di
Quotigiane Sanita.
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