
 

 
 

                                                                                        Trapani  li   25/01/2020 

Verbale di Assemblea 

 

In data 25 Gennaio  2020, presso la sala Convegni dell’Ordine dei Medici della Provincia di 

Trapani, in via Passeneto 69,   alle ore  18:30, in seconda convocazione,  si è svolta l’Assemblea 

regionale dei soci ADI con all’ordine del giorno: 

 Comunicazione del Presidente e del Segretario 

 Programmazione attività per il 2020. 

 Varie ed eventuali  

 

 

I lavori hanno avuto regolare inizio alle ore 18:30. Sono presenti n. 12 soci e sono stati presentati 

n.2 deleghe.Si è provveduto a nominare il segretario verbalizzante che è stato individuato ad 

unanimità in Giuseppe Vinci, attuale Segretario ADI Sicilia. 

Apre i lavori il Presidente ,  Santino Morabito, illustrando ai presenti le attività svolte nel 2019 e 

quelle in programma per il 2020. 

 

Attività svolte nel 2019: 

- Tour della salute, in collaborazione con Federfarma: svolta in data 28 e 29 Settembre a 

Palermo, Piazza Verdi, con il seguente tema:”Conoscere per prevenire e star bene”. Ha  avuto 

come obiettivo quello di creare momenti di sensibilizzazione sulla prevenzione nell’insorgenza 

delle malattie croniche in età adulta, di favorire la cultura e la consapevolezza dei fattori di rischio, 

il dialogo tra i piccoli pazienti e medici, di promuovere e divulgare l’importanza dell’alimentazione 

e dello sport .L’ADI Sicilia insieme ad altre società scientifiche coinvolte,  è stata presente con il 

contributo del Dr. Giuseppe Vinci, segretario ADI Sicilia e del Prof, Giuseppe Carruba , socio ADI 

Sicilia.  

 

- Obesity Day: il 10 Ottobre 2019 si è svolta la  manifestazione nei centri registrati in Sicilia e 

verificabili nel sito ufficiale https://www.obesityday.org. 

 

- Corso di Formazione per Educatore alimentare per il Tennis (Corso FIT), riservato a coloro 

in possesso della Laurea in Medicina e Chirurgia, Biologia, Scienze della nutrizione umana, Scienze 

dell’alimentazione e della nutrizione umana, Dietistica . Si è svolto a Palermo  in data 13/14 

Dicembre  2019. Evento sotto il patrocinio ADI.  

 

- ADI Sicilia per il sociale 2019: Viene espresso la decisione  del direttivo  di aver elargito un 

contributo economico di € 50,00  alla campagna di iodioprofilassi  in Etiopia. 

 

 

 

 

 

https://www.obesityday.org/


Programmazione Attività 2020 

 

- Corso di Formazione  con ECM, che si è tenuto a  Trapani in data odierna 25/01/2020  presso  

l’Ordine dei Medici di Trapani con titolo: “La Malnutrizione e la sarcopenia nei pazienti  fragili 

e oncologici”. L’evento era rivolto a esperti del settore: medici di medicina generale, dietologi, 

oncologi, geriatri,dietisti, biologi, infermieri professionali . L’intento è stato di focalizzare  le cause 

mediche e sociali della malnutrizione e della sarcopenia in ospedale e nel territorio,  nei pazienti 

geriatrici con fragilità e nei pazienti oncologici . Gestione   nutrizionale.  

 

 

-Giornata del fiocchetto lilla: in data  15 Marzo 2020  si svolgerà in Italia, a 8 anni di distanza 

dalla scomparsa di Giulia Tavilla , avvenuta il 15 marzo 2011 per anoressia, “la Giornata del 

fiocchetto lilla” col desiderio di riaccendere le luci per offrire una speranza a coloro che stanno 

ancora lottando. ADI sicilia ha dato il suo assenso a partecipare all’evento. I soci ADI Sicilia che 

vorranno partecipare  potranno proporre e incentivare la giornata con l’argomento a loro congeniale 

e possibile in relazione alla realtà territoriale. A tal proposito saranno elargiti ai soci  i due 

documenti  del Ministero della Salute inerenti a “Raccomandazioni per interventi in Pronto 

Soccorso per Codice Lilla” e “Raccomandazioni per i familiari”. Evento ed iniziative da 

programmare nel prossimo mese. 

 

-ADI per il sociale 2020:  si sta valutando la possibilità di istituire una scuola per disabili in 

collaborazione con i vari Istituti Professionali per Enogastronomia e l’Ospitalità Alberghiera 

presenti nelle regione allo scopo di coinvolgere i ragazzi disabili alle attivita gastronomiche e/o 

alberghiere. Sono in corso contatti per valutare la fattibilità del progetto. Inoltre il consiglio 

direttivo valuterà un ulteriore contributo da elargire per l’Etiopia. L’assemblea risulta d’accordo per 

una ulteriore donazione per l’Etiopia per l’anno 2020 per un importo non superiore a € 200. 

  

- Obesity Day: il 10 Ottobre 2020 si  svolgerà la  manifestazione nei centri registrati in Sicilia e 

verificabili nel sito ufficiale https://www.obesityday.org. E’ auspicabile per il 2020 un incremento 

del numero dei  centri in  Sicilia e pertanto si invitano i soci presenti a farsi divulgatori e promotori  

dell’evento. 

 

                                                                                             

Viene quindi  aperta la discussione con i soci presenti a cui viene data la parola. I soci si riservano 

di presentare  nei giorni seguenti eventuali proposte/o progetti. 

 

Il segretario, Dr Giuseppe Vinci, conclude proponendo  per l’anno 2020 un maggiore 

coinvolgimento dei soci a tutte le attività dell’associazione  e  l’auspicio di un maggiore 

coinvolgimento nelle attività dell’obesity day e nelle survey  che saranno proposte.  

 

 

 

I lavori si chiudono alle ore 19,30 

 

 

Il Segretario  verbalizzante                                                             Il Presidente 

Giuseppe Vinci                                                                                Santino Morabito   

                                           

https://www.obesityday.org/

