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ATTIVITA’ DI UFFICIO STAMPA E
MEDIA RELATIONS REALIZZATE

ATTIVITA’ 2016
< SPECIALE RIVISTA RESIDENZE SANITARIE

- Antonio Caretto — Anziani e Malnutrizione

- Lorenza Caregaro - Rapporfo medico e paziente
- Filippo Valoriani - I rischi delle diete vegetariane

- Marco Buccianti - La settimana del sale

< XVI CORSO ADI
- individuazione e elaborazione dei contenuti
- comunicato annuncio
- presidio e raccolta informazioni
- cartella stampa
- rassegna stampa

< WORLD CANCER DAY
- proposta di intervento
- elaborazione regole di prevenzione
- comunicato stampa
- rassegna stampa

< LANCIO COCA COLA LIFE INTERVISTA GIUSEPPE FATATI - IL FATTO ALIMENTARE
- gestione contatto
- elaborazione risposte scritte

< DIETE VEGETARIANE - INTERVISTA ANTONIO CARETTO - DONNA AL TOP
- gestione e organizzazione intervista
- presidio
- revisione bozza

< SETTIMANA DEL SALE
- raccolta materiali
- comunicato stampa
- rassegna stampa

< GIORNATA DISTURBI ALIMENTARI
- raccolta materiali
- comunicato stampa
- intervista Massimo Vincenzi con La Stampa.it

- rassegna stampa “

adnkronos
nord est




ATTIVITA’ DI UFFICIO STAMPA E
MEDIA RELATIONS REALIZZATE

< CELIACHIA - INTERVISTA BARBARA PAOLINI - DONNA AL TOP
- individuazione specialista da intervistare all'inferno del gruppo di comunicazione
- gestione e organizzazione intervista
- presidio
- revisione bozza

< TIROIDE E ALIMENTAZIONE - INTERVISTA ANTONIO CARETTO - DONNA AL TOP su richiesta della giornalista

- gestione e organizzazione intervista
- presidio
- revisione bozza

< GIORNATA NAZIONALE DELLA SALUTE DELLA DONNA - 22 aprile 2014

- comunicato stampa
- rassegna stampa

< MESE DELLE INTOLLERANZE AL GLUTINE - CAMPAGNA ADI/SCHAR
- comunicato stampa
- rassegna stampa
- elaborazione ricette per La Stampa.it da parte del doft. Marco Buccianfi

< VIVERSANI & BELLI INTERVISTA A LORENZA CAREGARQ SU CIBI AMICI DEL FEGATO
- individuazione specialista da intervistare all'inferno del gruppo di comunicazione
- gestione e organizzazione intervista
- presidio
- revisione bozza

< INTERVISTA A BARBARA PAOLINI SUI DISTURBI ALIMENTARI - DONNA AL TOP
- individuazione specialista da intervistare all'interno del gruppo di comunicazione
- gestione e organizzazione intervista
- presidio
- revisione bozza

< INTERVISTA SULLE DIETE ESTIVE A BARBARA PAOLINI - DONNA AL TOP su richiesta della giornalista
- gestione e organizzazione infervista
- presidio
- revisione bozza
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ATTIVITA’ DI UFFICIO STAMPA E
MEDIA RELATIONS REALIZZATE

& INTERVISTA A MICHELANGELO GIAMPIETRO SU ALIMENTAZIONE E OLIMPIADI - LA STAMPA.IT
- individuazione specialista da intervistare all'inferno del gruppo di comunicazione
- gestione e organizzazione intervista
- presidio
- revisione bozza

< LEGGE SPRECHI ALIMENTARI E MARCIA PER LA PACE ALIMENTARE - Gubbio, 3 seitembre 2016
- comunicato stampa
- rassegna stampa

< OBESITY DAY 20146
- attivitd di consulenza di comunicazione centri Obesity Day con Giancarla Bosotti
- pianificazione afttivita di ufficio stampa
- condivisione con Giuseppe Fatati
- individuazione e elaborazione dei contenuti
- elaborazione e lancio comunicati stampa a fema
- organizzazione e presidio conferenza stampa di presentazione a Roma
- creazione cartella stampa
-rassegna stampa e follow up giornalisti
- presidio interviste in Rai

< INTOLLERANZE ALIMENTARI - XXIl CONGRESSO VICENZA
- individuazione e elaborazione dei contenuti
- comunicato annuncio
- presidio e raccolta informazioni
- comunicato stampa
- rassegna stampa

< INTERVISTE BARBARA PAOLINI - SALE E IPERTENSIONE ARTERIOSA - LA STAMPA.IT su richiesta della
giornalista

- gestione e organizzazione intervista
- presidio
- revisione bozza

< INTERVISTA BARBARA PAOLINI - TEST ALLERGIE ALIMENTAR!I - rivista PARAFARMACIE
- individuazione specialista da intervistare all'interno del gruppo di comunicazione
- gestione e organizzazione intervista
- presidio

- revisione bozza “

adnkronos
nord est




ATTIVITA’ DI UFFICIO STAMPA E
MEDIA RELATIONS REALIZZATE

ATTIVITA’ 2017
< DIETE IN TV E FENOMENOQ LEMME

- comunicato stampa
- rassegna stampa

< INTERVISTA ANTONIO CARETTO - DIETE IN TV E FENOMENOQO LEMME - LA STAMPA.IT su richiesta del giornalista
- gestione e organizzazione infervista
- presidio
- revisione bozza

> INTERVISTA ANTONIO CARETTO - DIETE IN TV E FENOMENO LEMME - LA REPUBBLICA.IT su richiesta del
giornalista

- gestione e organizzazione intervista

- presidio

- revisione bozza

INTERVISTA BARBARA PAOLINI - INTOLLERANZE ALIMENTARI - rivista BENESSERE (ed. Famiglia Cristiana)
- individuazione specialista da intervistare all'inferno del gruppo di comunicazione
- gestione e organizzazione intervista
- presidio
- revisione bozza

INTERVISTA BARBARA PAOLINI - INTOLLERANZE AL LATTOSIO - LA STAMPA.IT su richiesta della giornalista
- gestione e organizzazione intervista
- presidio
- revisione bozza

INTERVISTA LORENZA CAREGARO - DIETA MIMADIGIUNO - CUCINA MODERNA aprile 2017
- individuazione specialista da intervistare all'inferno del gruppo di comunicazione
- gestione e organizzazione intervista
- presidio
- revisione bozza

SETTIMANA DEL SALE 2017 CUCINA MODERNA - marzo 2017
INTERVISTA MARCO BUCCIANTI - TIPOLOGIE DI FARINE - LA STAMPA.IT

- individuazione specialista da intervistare all'inferno del gruppo di comunicazione
- gestione e organizzazione intervista

- presidio

- revisione bozza
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INTERESSE MEDIATICO SU SINGOLE
ATTIVITA ADI

XVI CORSO ADI
= WORLD CANCER DAY
m SETTIMANA DEL SALE
H GIORNATA DISTURBI ALIMENTARI

H GIORNATA NAZIONALE DELLA SALUTE DELLA
DONNA - 22 aprile 2016

B MESE INTOLLERANZE AL GLUTINE

2 SPRECHI ALIMENTARI E MARCIA DELLA
PACE ALIMENTARE

= OBESITY DAY 2016

H INTOLLERANZE ALIMENTARI - XXII
CONGRESSO VICENZA

= DIETE IN TV E FENOMENO LEMME
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INTERVISTE REALIZZATE
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MEDIA TARGET RAGGIUNTO CON
L'ATTIVITA' DI UFFICIO STAMPA

= GENERALISTI
u SETTORIALI
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DIETE IN TV E FENOMENO LEMME

INTOLLERANZE ALIMENTARI - XXII
CONGRESSO VICENZA

XVI CORSO ADI

WORLD CANCER DAY

SPRECHI ALIMENTARI E MARCIA DELLA PACE
ALIMENTARE

SETTIMANA DEL SALE

OBESITY DAY 2016

MESE DELLE INTOLLERANZE AL GLUTINE -
CAMPAGNA ADI/SCHAR

INTERVISTE

GIORNATA NAZIONALE DELLA SALUTE DELLA
DONNA - 22 aprile 2016

GIORNATA DISTURBI ALIMENTARI

MEDIA TARGET RAGGIUNTI PER
SINGOLE ATTIVITA ADI

B SETTORIALI
= GENERALISTI
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CRESCITA VISIBILITA ADI
NEGLI ANNI

336
288
157
: I

ANNO 2013 ANNO 2014 ANNO 2015 ANNO 2016
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L'Arena

GIORNATA MONDIALE. Il rapporto annuale traccia un bilancio soddisfacente degli ultimi 20 anni
Cancro, mortalita in calo «Prevenzione e ricerca»

rimarcando I' importanza dell' impegno contro le ned
fattori di rischio all' informazione alla diagnosi pf]
trattamenti ancora pit mirati ed efficaci. 30 di ereature i Tre milioni
Sulla stessa linea il ministro della Salute Beatrice iose. i il
giornata mondiale della lotta al cancro, ha ringrag ? '

lavorano costantemente su nuove strategie di cura pe
all' umanizzazione delle cure»

Secondo il ministro della Salute «investire nella ricerf
risultati raggiunti nel campo dei tumori». Dunque prd
alimentazione, le parole chiave sulle quali puntare, ¢
Dietetica e Nutrizione Clinica) per vincere la battaglid
un terzo delle totali neoplasie attraverso una dieta sa
peso corporeo e una regolare attivita fisica», ha spieg ot

venerdi 05 febbraio 2016

ROMADi cancro si muore meno. £ questa
la buona notizia alla luce dei nuovi dati
dell' American Cancer Society contenuti
nel consueto rapporto annuale e diffusi
ieri in occasione della giornata mondiale
contro il Cancro. Cala la mortalita su scala
globale, dell' 1,8% annuo per i maschi e
dell' 1,4% per le donne

Diminuisce complessivamente la mortalita
per tumori del 23% rispetto all' anno nero
1991. Lle campagne incentrate sulla Furto d’arte
prevenzione individuale e il 13 arresti

Cobiettivo,
arrestieffes

Il ATTUALITA m.wmmmmwmszasammmmm(sawmtsuﬂm rmoamiczias

e ——

Milano, marzo

a quando ho
letto  delle

Anoressia nervosa,
bitimia nen

m MARTEDI
11 OTTOBRE 2016

QN 5o
iReskodel Carlno
LA NAZIONE

IL COMMENTO

di VIVIANA PONCHIA

IL VESTITO
SBAGLIATO

UN GIORNO, quando era
ministro, Renato Brunetta si
rivolse ai poliziotti chiamandoli
passacarte e panzoni. Fu la
crmndn a fare male. Gli
ati reclamarono

l um’sm dell’esponente di
governo e tutto intorno si alzo la
voce delle persone fuori peso

forma: 'obesita non & un vestito

OCCHIO ALLA BILANCIA

Sabrinafignedoli | ASCHEDA

IL 60% DEGLI ITALIANI ha pro- ¥ 1125% deglitaliani
blemi di peso: ci sono circa sei mi- nell'ultimo anno ha seguito

lioni di obesi ¢ 21 milioni di perso- una dieta dimagrante y
nein SOVIappeso, calcolando solo [fonte Coldiretti]
i maggwrenm Sono i dati preoc-

cupanti che emergono dall’ mdagl

ne Coldncm/lxc resa puhhlm in It 1"/- ha cambiato

Ke)

Obesity Daye una campagna informativa
sull'obesita promossa dall’Associazione
italiana di Dietetica e Nutrizione clinica
(Adi). Info sul sito www.adiitalia.net

Italiani SOVrappeso, popolo di pentiti
«Uno su due s1 € messo a dietax»

Indagine della Coldiretti. Ma gli obesi sono ancora sei milioni ST Ee EEEEE e

LA NOSTRA SALUTE e

PAGINA A CURA DEL SERVIZIO FATTI E STORIE (o ey

Giorgia Meloni pronta
a candidarsi a Roma
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Marina Biglia, presidente dell'Associazione amici obesi, racconta la sua esperienza: «Vivevo giornate in cui, in due ore, mangiavo
fino a cinquemila calorie». Luned Ia giomata dedicata alla malattia: undici milioni i pazienti in Italia, allarme per i bambini
Oltre 150 i servizi di dietologia aperti per valutare il sovrappeso e consigliare le cure. Un d pgo per affrontare il cambiamento
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3 distorto nella

ROMA Sistematica e diff zione strade i servizi
saviolazione delle norme - disabil, dagli ospizi

m - |’ obesita si puo vincere>

- dove inmolticasil i

LINTERVISTA \ ; J P

rvnine. cumming € per
. o
st w0 3

Lacampagna

rocratics ol
frotrcs: dalla manuten- <taimente compcarac

|Maltrattava gli alunni
isospesa dal servizio
prie quali.

edenne e
ponsabile & maltratta. anni, insultandoli ¢ vsoll "L ta. o wllobes.

o s

o a svoa? Che casa &

‘Quinds. per Bberars deflost. Qs condaione deve e

e dardn e sl Y R ikl

an icne? L Percht conmoars s

e S / e I e o e oo
nacsadere dewo e

oo
il EbPORTNTE

SAPER COMBATTERE

£ TROVARE LA STRADA Taeeian e ors o
PER SALVARSI LA VITA- 7 dave wigere o sguard Chi.per




ESEMPI DI USCITE PRESS

alimentazione | dusavsi i, ¢ tibi

|12| CRONACHE ITALIANE 1A GAZZFTIA DELMEZZ0G

ILGRANDEMALE  (oceecomararcn commecser. [EERREE

. per una terapia complessiva si € passati
LAPPELLODEIMEDICI __ in 20 anni da 3.8532 44.900 euro

enzi
Cancro»

365mila nuovi casi

"

LE ORGANIZZAZION] EUROPEE ATTIVE
. (CONTRO LO SPRECO ALIMENTARE NELLA

—ﬁd’ tornata 4 PLATFORM ON FOOD LOSSES AND FO0D

'WASTE, CHE RACCOGLIE INFO E BUONE

La bilancia, incubo

Colazione: un bicchi e
CIOCCOLATO FONDENTE. i httate o PRASSI PER RAGGIUNGERE, ENTRD IL 5 tah 1 0
anche per il fegato & il cioccolato cucchiaio di marmellata.] 2030, GLI OBIETTIVI FISSATI DALL'ONU. per l am Su
fondente, che contiene polifenoli,cin  Spuntino: una coppa di ECEUROPA.ED AL
particolare cpicatechine. Queste so00 an: trancio di sall
presenti soprattutto nelle fave di cacaoe <o pesto agli agrumi (al S— @ RO, ulogs ¢ ot ol i xilioncs &1
Variano seconda di quanto queste mandorls pelate, bas Cost, 1

SOLO TEST SCIENTIFICI PER
LE INTOLLERANZE ALIMENTARI

Nosl pomadaro, al grana a Latte: f

sui rischi per la salute dovut i chili di troppo.

in Talia 1262

“nlolleranti i maginar’. che seguono una
ALIMENTAZIONE g seq mmm.qmy: complessivamente quasi Ia meta degli italiai|

da cibo, in talia s0no circa otto miloni e 51 circa 3 punti perventual dal 2001 al 2014, T problommal
VERDE] soltopangeno spesso atest come auel iguarda pit gli womini che le donne, saprattuto s in diffcoli

el capello o ala borisonanza. Posili
ove volta u dieci 1 test i ntaleranza
allrgia alimentare pubblicizzatida fant

T

E bene bere almeno un litro ¢ mezzo di
acqua al giormo. Come alternativa, i pu?)
sorseggiare il & ve & ricco di
antiossidant, swprartuto catechine, della}
fami noli. Considerando che sif
e o prodotto che conticne teina, &
ne non esagerare con il suo consumo

1i

it spesso nelle regioni del Sud rispetto a quelle def Nord: {a pen
145 In Pugl

1%,
Campania 41,5%, 35% in Calabria 0304% in Puglia.

Progsto unitaro e stategioo contro |
tumoris. Un aPatto contro i

34 milioni di i
risposta concreta alle richieste di 3 mi-  monda. il
et 4f pustt, s sl df pr> i i

1o diete fai-da-to per false intolleranze.

i 2 3-4 cazze al giormo. . .

* indicate anche ke tisane che passons indurre problemi di croscitas. EM,
contengono antiossidanti, come quelle a bas]
di frutti di bosco, curcuma o tarassaco)

CEREALI NON RAFFINATI| . . PARLIAMO DI MENOPAUSA

La pasea ¢ il riso integrali, ma anche i cereal

i fota i Yy e n t r | I O n e sraeronsneouiee | Che ordine, le marmotte!
i | | Z il
ibre ¢ Focer I un periodo bulo: dunwmlmmo ella vostra casa regna un'allegra anarchia, tutti fanno

Sementoipesd una s et dumor. N Agrsiakorn lalettoquandi

stesso discorso si pud g alld . e viene s sogna ricorrere alle maniere forti? il settore farmaceutico registreri in Ita ursta.
urine. Goce incegali o poco rafie sonc Mol el tadis. ol potrobba i piare sijiere (AR NGRS st vl Tia un nento del teto program.  tmppo. Semgry secondo il Rapporto Oservasabute, el 14 de
pit sane di quelle bianche | a oo e ik TR cho Cout G oias Thalh il hobih st mato, che sars diiclle Fipianare T bl st el 209%) nell e 58 i erce 1 30,
OLIO EXTRAVERGINE D'OLIVA} el Sigo che ha aviato s campogna primi ver freddi di il di
Fokbaidupriy nopausa, meno..mele. «Uninaiativa. con jare in let a fondo alla tana, la madre prepara i lett, rigoro-
chimiche. dnnnkh m ne; glif cui vogliamo fornire 3 futte gh strumenti sa rofumato fieno di montagna. 1 cuccioli entrano
i tratcamenti] quando si parla di strutture pir Bureome e s bumsencs._ indiana e si coricano subito, stretti gli uni agli altri
0 parce i loro antiossidani e = A 1l va, infine, per ultimo, chiude
*Tnk\:l parte d T alrischio per gl ospiti pit anziani. LADI, Asso padre arriva, nfine, perultimo, chiv
fredda contene s quandich maggiore O Clinica, ha mzs;na unto un dncumlnm erhre chlareua Y izicrd i >
e & et oo s e Chf Ci p o p 2 imacel G b i - Starbene
invece, prtknwrldmdxmn),lmnpnrcp:{ che oltre 50 realta Univerd H “
quello di lino, jefig Dovrebbe &
omega 3 usil per il fogasa] succedere sempre. Anche fra gli uomini, Francesco Petretti % i L
uoval : : : :
. 184 10 00w 1 12 wovewene 018 + . -
Leuova sono viechedi procene ad ] La dieta Lemme aiuta davvero a dimagrire?
valore biologico, vitamina A  selenio

Contrariamente a quanto si pensa, sc ne}
somo mangiare fino a quattro alla

Corme i nuliano | nastri anzani @ | care di afffontare e risolvere tal impartanti
quali so pali crtiitd le- | problematiche e per far s che e soluzioni
gate alla loro alimentazione? Ad | proposte nel documento diventing quanta
—> EVITARE | FRITTI oggi sono 18 milioni gli anziani | prima concrete e attuabili

abesi in Italia, 1,9 milloni gl ultra | Troppo spessa quande si parla di nutrizione
sessantenni a rischio malnutrizio- | e alimentazione si fa riferimento alle criticita
ne, 1,8 milioni quel affetti da sarcope- | che interassano i bamini 0.l aduli, ma po-
ria, 195001 sono | pazient che ricorrono alla | chi ilettona su come si nutrono gli anziani,

frivtaa, in omelerte o strapazzate |

a risposta ¢ si, nel breve periodo. Chi segue un
regime alimentare sostenuto, passo dopo passo, da
un grande motivatore come Lemme riesce a
rutriions srfcive s domiiio & 94 miori | s promazons g uno sl d vita ssna < raggiungere |'obiettivo di perdere peso. Giocare sul
b o e chqve s b st | Camnar, e b bekiets o oo | senso di colpa del paziente ("mangio tropoo e male"),

i cincspard benssie ¢ a e | solemenio b eGgen, pu e -
s n o A ¢ BETEL | e sop b e st 14 Febbraio 2017 sul suo sentirsi brutto, grasso, inadeguato ("mi faccio

documento che ADI - Associazione lraliana | alleta. La restrizione calorica nella persona

6 DiTetc & Nulrizons Ciric, ho promos. | riana Cbecs deve essere Mol (non schifo"), all'inizio pud servire da pungolo. | metodi da
30 in occasione di EXPOR015, insieme ad un | superiore a 500 keal/die), Falimentazione co- e R 5 =
serma, gli insulti, il disprezzo per le donne, re

netwark di oltve 50 tra sockets scientfiche, | munque deve contenere quantica adeguate

Universita e associazioni di cittadini e di pa- | di proteine [superiori a quelle consigliate alla

zient. In sequito & stata instaurato, tutera | persena aduta giavane) ad elevato valore pop
attivo, un tavolo tecnica ministeriale grazie | bickogico (soprattutte da legumi & pesce),
alls disponibiita, sensibita e collaborasione | adeguate quantita di cakia e vitamina D &
del Ministero della Salute per cer- | seguire Io schema della piramide alimentare

76 wwersanebeit
Antonia Caretto
Presidente Associaziane
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OBESITY DAY, LA STORIA DI ILARIA
Andato in onda il: 10/10/2016

La vita & un obeso non & vita. E' il racconto di Tlaria, glovane donna
con un passato & chill in eccesso. Una malattia che colpisce il died per
cento degiiitaliani adulti. Manuela Lucchini

CHI
QUESTA SE

izione clinica
)

Valairarchivio ! () Ge2015.2016
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14 Ottobre 2016, 18:49
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OBESITY DAY

OBESITY DAY
Andato in onda il: 10/10/2016

Camminare & saluteOggi ' F'obesity day. La giomata promossa
dall Organizzazione mondiale della sanita, per puntare I'attenzione sui
rischi legati ai chili in eccesso. Manuela Lucchini

ne italiana diet e Autrizione dlinicd

WWW.OBESITYDAV.ORﬁg
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LA STAMPA SALUTE |
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Cancro: 10 consigli per mtralot
prevenirlo attraverso

Home . Salte . Almentazione

ATTUAUTA  PEOPLE  GOSSIP  MODA  BELLEZZA  BENESSERE OROSCOPO  VIDEO  POSTA 02

VINCENTI S DIVENTA

F o 1 VIDEO DI OGGI
I'alimentazione ' , e
. ‘l ; :
— o Esofago ricostruito con Emofilia: ec -
L'Adi olanca i diec! regole base delle unostente cellule della | curerem in futuro (O)"

cute

1fondamenti delia prevenzione ancologica? Uno stile di vita salutare &

Emma Marrone fuma dietrole guinte  “Danlela Santanché éunastr..euna  Glanna Nannini In macchina conla
i Amict: guarda il video che fa bast.. ™ Il rom insulta la Pitonessa...  fighla Penelope: "Mamma, legzo un il

Anoressia, quel male] “aeeemoes
quale 5i pud uscire | Mastiosimes werm guiner e
un libro. I co intolleranti
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CORRIERE DELLA SERA

una corretta alimentazion

NETWORK - Lspresse i IEMCRMSTE LAVORO ANNUNGI ASTE  Ascedi

REE  Alimentazione

NUTRIZIONE

mondo 600 milioni di obesi @ Attivalenotiichedi Correre della Sera
a degli italiani ¢ sovrappeso

1 12 consigli per prendere
dieta

D O N N A

Focus on:

CORRIERE DELLA SERA

INIZIATIVA NATO IN LETTONIA

le Nazioni Unite ogni anno 3,4 milioni di persone muoiono per patologie
chili di troppo: diabete, infarto, ipertensione e alcuni tipi di tumori

"Camminare é salute” & il motto della sedicesima edizior SPECIALE SFILATE
dallAssaciazione italiana di Dietetica e Nutrizione clinic|

che colpisce in Ttalia 6 milioni di persone. Come ogni an
150 centri di dietologia ADI presenti su tutto il territorio| 10 ottobre 2016
informazione e consulenza. Collegandosi al sito wiww.o} " 1 5 5 vk
alla propria cid, consulare e prestazioni, e anivia of - (Obesity Day: 10 p l'ob

Somcimre, Mo per copive ubite muali sano gl error da esl ay: assi contro Lobesita
Giuseppe Fatati, presidente della Fondazione Adi, di sugd Il 10 oltobre ¢ 'Obesily Day, la giornata dedicata alla prevenzione dellobesita attravers
mantenere i risultati di vita corretti, partendo dallattivita fisica e dalla corretta alimentazione. A partire dai

140 soldati italiani al confine con
Ia Russia

i IRMA DARIA di SIMONA REGINA

tp3/staticz.iodonna itwp-content/uples
(h o8o.ipdCamminare & salute. i mol

(wwwadiitalianet), per contr: ¢ i chili di
sani. Punta il dito contro la sedentarieta,
coniugare Iattivita fisica a una sana alim
ingrassare (fattori genetici a parte) ¢ una questione aritmetica.

112 consigli per prendere nel verso giu

L'annuncio & arrivato dal segretario generale
dellAlleanza, Jens Stoltenberg, i ministri Gentiloni e
Pinotti confermano

E frutto dell'assumere, mangiando, piit calorie di quanto se ne consumino facendo atti
non sembra scandisca a dovere la nostra quotidianita, bambi iz dati Istat, infatt
milioni e 524 mila persone (il 39.9% della popolazione con piu di 3 anni) non praticano «
libero (nel 2015). Col risultato che il 45.1% dei maggiorenni ha problemi con la bilancia
obeso). Mentre lo ¢ un terzo d 30.7%, di cui 20,0% in sovrappeso ¢ 9.8% obe:
OKKio alla sall S i ). che mette sotto accusa le cattive
alimentazione e moto: dal non fare la prima colazione all'abuso di bevande zuccherate
quotidianamente frutta e verdura, alle merende a base di s ipercalorici, dal camm
allaperto alle troppe ore davanti alla tv.
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SALUTE | Pubblicato il 14 novembre 2016 ERETERENIRENR CRONACHE | *

L'obesita € una malattia... curabile Meta italiani sovrappeso o S ett e i Orni Tra Natale e Capodanno
C

obesi ingrasseremo in media

» di 1,5 chili. Ecco le strategie
.20 milioni diitaliani sono in sovrappeso e circa 6 milioni sono obesi, ovvero quasila meta dl abb | I | fate per aiutare I'organismo a
della popolazione. Nonostante sia in continua crescita, 'obesita nel nostro Paese ancora recuperare (e cosanon fare)

non & considerata una malattia, come risulta da un'indagine condotta...

bellon.

Lin , 1 medici Intervistat indicano alcuni | di stagione, precedenza a finocchi e car-
media gli italiani usciranno dal din,
K

st secondo il

duziane el danno. Andrea Ghiselli: «Sal- | radel disturbi del comy alime
_J stivita con un chilo ¢ mezzo in pii. smsaggare uto | tare, & un sostenitore dela fruta sece,

1 unit di dietetica :

SALUTE | Pubblicato il 10 novembre 2016 bianciax pagare in cambi dell iert checicon- | 1 & un rrore che finirebbe pe sorie | ¢ ospes Sie: | tiva ai dolci:

lasc
gl S0 posto, quando si af- | le cicatrici soltanto se la riparazione non &
che stringono in vita & in larga parte dovu- | Pesd una volta terminato il periodo licen- | fronta una dieta di rlentro, spezie ed erbe | tempestiva.

taal gonfio iy Quel chilet-

L'obesita é una malattia (curabile) Uccide una persona ogni s e - ; memcecriesk
dieci minuti ==

..milioni di italiani sono in sovrappeso e circa sei milioni sono obesi, ovvero quasila meta
della popolazione. Nonostante sia in continua crescita, I'obesita nel nostro Paese ancora
non & considerata una malattia, come risulta da un'indagine condotta...

SALUTE | Pubblicato il 15 marzo 2016

Fiocchetti lilla contro i disturbi alimentari: & la V giornata
nazionale

..dall'ossessione dell'immagine corporea, del peso e del cibo - precisa Massimo Vincenzi, Diefa wedia spttimpnale

consigliere della Fondazione Adi e coordinatore del gruppo sui Dca dell’Adi - Proprio perché 14,000 K. Complessive- 24 b0 |
legate alla sfera psichica, uno degli aspetti pid preoccupanti dei disturbi...

@ Lesperto al ministero | @)1 primario © ndictologo © 1 medico dello Sport | @11 pediatra
N § «Perdere subito | «Maitantigrassi | «Verdureprima = «Noallastinenza = «Atavolaibimbi
SALUTE | Pubblicato il 1 febbraio 2016 s, | quelpesoinpit» | inunasolavolta» | del Cenone» perdimagrire» | vannoeducati»
I piatti cucinati da noi ci piacciono di piu (e di solito sono | s N «DEREm | ]
N Caretto, presidente ‘bisogno di essere. Impegnati conquistando
anche sani) g e i it Moo
Cinquetti, direttore della

‘soprattutto di liquidi, acqua in
rticola

_per realizzare un piatto) ce lo fa apprezzare di pil. «Al di1a di questo - commenta ).
Giuseppe Fatati presidente Fondazione ADI (Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione

o
Sport.

Clinica) -, quando prepariamo i piatti modifichiamo i dosaggi, talvolta prima... — rsils 22 e SW mangiare prima e
Michetangelo

SALUTE | Pubblicato il 29 gennaio 2016

Le strategie per evitare un tranquillo weekend di abbuffate

",“E impo rtantg a\rerg la consapevqlezza di quantq si mangla re si beye —risponde N = = ot o
Giuseppe Fatati, presidente Fondazione ADI (Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione 3 | | | e A | L v
Clinica) —. Questo vale ancor pil quando il pasto & costituito da assaggi. Infatti,.. . bt | | | ek e (s | oo

faspetto.
Cinquett. <l corpo non & atio
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la Repubblicd

Diete in Tv, gli esperti: "Possono essere pericolose". Sotto

accusa il metodo Lemme
... medici si & unita anche quella dell’Associazione Italiana di

fll Dietetica e Nutrizione clinica (Adi), che ha appena ribadito
L3 I'importanza di non sottovalutare i rischi che si celano dietro...
& . di SANDRO IANNACCONE

Repubblica.it | 09 febbraio 2017 | sez. Salute

| 12 consigli per prendere nel verso giusto una dieta
..."Camminare & salute" & il motto della sedicesima edizione dell'Obesity Day,

la campagna promossa dall’Associazione italiana di Dietetica e
Nutrizione clinica...
di IRMA D'ARIA

Repubblica.it | 06 ottobre 2016 | sez. Alimentazione

Obesita, I'appello delle societa scientifiche: "Una malattia da

inserire nei Lea"
\ Y ... chirurgia dell'obesita, I'Associazione italiana dietetica e

nutrizione clinica e ’Associazione Amici obesi onlus. Gli
esperti hanno realizzato il primo position paper...
di

Repubblica.it | 10 novembre 2016 | sez. Salute

Obesity Day, la battaglia contro la sedentarieta e per

un'alimentazione sana
T = ...L'OBESITY DAY, la giornata di sensibilizzazione per la

prevenzione dell'eccedenza ponderale, nata da una felice
ntuizione dell’Adi, I'associazione italiana di dietetica e...

di ANDREA GHISELLI

Repubblica.it | 06 ottobre 2016 | sez. Aimentazione

Obesity day, la giornata per sconfiggere l'obesita. Visite e

consulenze gratuite in tutta ltalia

in Italia sono 6...
di PAOLA CORONA

Repubblica.it | 10 ottobre 2016 | sez. Alimentazione

... Dietetica e Nutrizione clinica che promuove |a giornata
dell'Obesity day. Puntare a un cambio di prospettiva e, ancor
prima, ad essere consapevoli del problema. Anche perché solo



PRESENZA DI ADI SUI
PRINCIPALI MEDIA ITALIANI

LASTAMPA

Dieta Lemme, ecco perche gli esperti la sconsigliano

Il parere di Antonio Carretto presidente dellAssociazione ltaliana di Dietetica e
Nutrizione Clinica: «Consumo eccessivo di carne e alimenti non ben distribuiti nella
giornata» 13/02/2017

Latti vegetali: perché sempre piu persone li preferiscono a quello di mucca
Bevande a base diriso, avena, orzo, soia, mandorle e cocco. Molte famiglie le scelgono

in alternativa al cosiddetto «vaccino». Ma qualcuno sbaglia a rinunciare alla «normalita»
14/12/2016

Forma fisica per le Olimpiadi. Ecco come si alimentano gli atleti
| nostri 297 atleti seguiranno una dieta bilanciata a seconda della disciplina nella quale si

devono cimentare. Carboidrati, proteine e idratazione. | segreti di benessere ed energia
05/08/2016

I 7 tip1 di sale che possono migliorare la tua salute
Lipertensione arteriosa & una patologia estremamente diffusa e in continua crescita nel

mondo occidentale. | consumo corretto di questo alimento pud contribuire a contrastarla
05/07/2016

Celiachia e sensibilita al glutine: ecco le differenze
In Umbria quinta edizione del festival dedicato agli alimenti gluten-free. | consigli degli
esperti: «Non eliminatelo dalla vostra alimentazione se non siete intolleranti» 17/052016

Anoressia, quel male del corpo e dello spirito dal quale si puo uscire
La malattia raccontata in un libro. | consigli dello specialista: «L'ambiente familiare & alla

base di questo disturbo. Chi ne & colpito & come se bloccasse la propria crescita»
22/03/2016

In Italia 100 mila obesi in piu ogni anno
La fotografia dell'ltalian Barometer Diabetes Observatory (IBDO) Foundation 26/01/2016
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OBESITY DAY. LA STORIA DI ILARIA
Andato in onda il: 10/10/2016
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OBESITY DAY

OBESITY DAY
Andato in onda il: 10/10/2016

Camminare & saluteOggi e’ l'obesity day. La glomata promossa
dall Organizzazione mondiale della sanita, per Dunlare Tattenzione sui
rischi legati ai chiliin eccesso. Manuela

ADI

Assoclazionetaliana dietetica e nutri
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10 ottobre 2016

Obesity Day: 10 passi contro lobesita

SPECIALE SFILATE (http://www.iodonna.it/speciale/speciale-sfilate-autunno-inverno-2017-2018

11 10 ottobre é I'Obesily Day, la giornata dedicata alla prevenzione dell' obesita altravers) restrizioniinutili e _r'S_Ch'Ose_» _d'ce _Anton'o
di vita correlti, partendo dall attivita fisica e dalla correlta alimentazione. A partire dai Caretto dell'Associazione di dietetica e

SOLO TEST SCIENTIFICI PER
LE INTOLLERANZE ALIMENTARI

No al pomodoro, al grano, al latte: gli
“intolleranti immaginari”, che seguono una
dieta di esclusione, senza un reale disturbo
dacibo, in Italia sono circa otto milioni e si
sottopongono spesso a test come quello
del capello o alla biorisonanza. Positivi
nove volte su dieci. «l test di intolleranza o
allergia alimentare pubblicizzati da fonti
non scientifiche per risolvere sovrappeso
e obesita sono privi di validita e portano a

nutrizione (adiitalia.net). «Nei bambini

DCUCM
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D * CUCINA * VIVERE GLUTEN FREE: LE NOTIZIE DI MAGGIO

le diete fai-da-te per false intolleranze
possono indurre problemi di crescita». EM.

184 10 DONNA | 12 NOVEMBRE 2016
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ALIMENTAZIONE (E NON SOLO)

MEDIASET

10 OTTOBRE 2016 15:03

Obesity Day, quasi un italiano su due deve perdere

Vivere Gluten Free: le notizie di my peso

Curiosita, ricette e news dal mondo del gluten-free
GUARDA: TUTTO GLUTEN FREE

Questa giornata, organizzata dall’Associazione italiana Dietetica e Nutrizione clinica,

A CURA DI SERENA GUIDOBALDI (TWITTER @SERENOCCIA)|
a u el- 1L

Contro l'obesita 'Camminare e salute': |l
messaggio dell'Obesity Day 2016

zare e informare




