Associazione ltaliana
di Dietetica e Nutrizione Clinica

SEZIONE PUGLIA

VERBALE CONSIGLIO DIRETTIVO ADI PUGLIA DEL 27 FEBBRAIO 2016

Il giorno 27 febbraio 2016 alle ore 15 si & riunito via Skype il direttivo ADI Puglia.

Erano presenti:Valeria Lagattolla, Clara Di Gregorio, Anna Maria Cisternino, Francesco Gentile, Angela
Celona, Michele Carella. Assenti: Maria Luigia Perta, Savino Anelli, Piero Caroli.

Durante la riunione si e parlato del Congresso interregionale ADI Puglia-Basilicata-Calabria che si svolgera a
Gasperina il 24 giugno 2016. Considerando la distanza dalla Puglia e dalla Basilicata, si decide, dopo
colloquio con la dott.ssa Bagnato, presidente dell’ ADI Basilicata, di utilizzare i fondi di uno sponsor
reclutato per il noleggio di un pullman che con 4 fermate ( Lecce, Brindisi, Bari e Matera) consentira ai soci
ADI di entrambe le Regioni, di partecipare all’evento senza particolari difficolta. La dott.ssa Lagattolla e la
dott.ssa Cisternino si offrono di chiedere e valutare piu preventivi per scegliere I'offerta migliore.

Si decide inoltre di affidare la relazione “ Diabete e counting dei carboidrati” alla dott.ssa Clara di Gregorio,
“Il dispendio energetico nel paziente obeso” alla dott.ssa Lagattolla e una moderazione alla dott.ssa Angela
Celona.

Durante la seduta, inoltre, si sono apportate le ultime modifiche al questionario dello studio “Aderenza alla
dieta mediterranea nel paziente obeso” che sara inviato ai soci che hanno deciso di prenderne parte e che
si svolgera nel periodo 15/4 - 15/7/2016.

Si decide di rimandare al prossimo direttivo la discussione circa I'organizzazione di un corso sulla
“Malnutrizione proteico calorica” che si intende svolgere dopo |'estate in pil sedi della Puglia
(probabilmente presso gli Ordini dei medici).

La riunione si conclude alle ore 18.30

Valeria Lagattolla



