
XX CORSO NAZIONALE ADI 

12-14 OTTOBRE 2023 – Grand Hotel Salerno

Autori
G. Morino – M.R. Spreghini – S. Calzetta – F. Criccomoro - M.V. Iovino - M. Solis ––– S. Vaccaro – M. Valente - D. Vona 

Obiettivi: il progetto vuole indagare l’aderenza al modello mediterraneo  presso una coorte allargata  di bambini della 
scuola primaria. 

Attraverso i dati ricavati definizione di un piano di intervento per migliorare l’aderenza

Materiali e Metodi:  Somministrazione di un questionario KIDMED modificato per l’età pediatrica. E’ già stato effettuato un 
primo intervento in una scuola romana  (VEDI POSTER)  con la conferma di una scarsa introduzione di frutta e verdura

Data inizio lavoro 1/5/23

Data conclusione lavoro (Entro la primavera termine per somministrazione questionario e entro estate definizione di un 
progetto di intervento) 

Gruppo di Studio Nutrizione Pediatrica  (referente:  .G. Morino)  

Aderenza al modello mediterraneo di un gruppo di bambini della scuola primaria 
E percorso di intervento volto a migliorare l’aderenza
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Obiettivi: il progetto ha voluto indagare l’aderenza al modello mediterraneo  presso una coorte di 136 bambini della scuola 
primaria Crispi di Roma attraverso la somministrazione di un questionario KIDMED modificato per l’età pediatrica e la 
definizione di un punteggio di aderenza 

Gruppo di Studio Nutrizione Pediatrica  (referente:  .G. Morino ) 

Aderenza al modello mediterraneo di un gruppo di bambini della scuola primaria 


